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Νο παρτ οφ τηισ πυβλιχατιον µαψ βε ρεπροδυχεδ ιν ανψ φορµ, ιν αν ελεχτρονιχ ρετριεϖαλ σψστεµ ορ οτηερωισε, ωιτηουτ τηε πριορ 
ωριττεν περµισσιον οφ τηε πυβλισηερ.

 

ΙΕΕΕ Στδ Χ95.1, 1999 Εδιτιον

 

(Ινχορπορατινγ ΙΕΕΕ Στδ Χ95.1−1991 ανδ

ΙΕΕΕ Στδ Χ95.1α−1998)

 

ΙΕΕΕ Στανδαρδ φορ Σαφετψ Λεϖελσ ωιτη 
Ρεσπεχτ το Ηυµαν Εξποσυρε το Ραδιο 
Φρεθυενχψ Ελεχτροµαγνετιχ Φιελδσ, 
3 κΗζ το 300 ΓΗζ

 

Σπονσορ

 

ΙΕΕΕ Στανδαρδσ Χοορδινατινγ Χοµµιττεε 28
ον Νον−Ιονιζινγ Ραδιατιον Ηαζαρδσ

 

Αππροϖεδ 8 ∆εχεµβερ 1998

 

ΙΕΕΕ−ΣΑ Στανδαρδσ Βοαρδ

 

Αβστραχτ:

 

 ΙΕΕΕ Χ95.1−1991 γιϖεσ ρεχοµµενδατιονσ το πρεϖεντ ηαρµφυλ εφφεχτσ ιν ηυµαν βεινγσ

εξποσεδ το ελεχτροµαγνετιχ φιελδσ ιν τηε φρεθυενχψ ρανγε φροµ 3 κΗζ το 300 ΓΗζ.  Τηε ρεχοµµεν−

δατιονσ αρε ιντενδεδ το αππλψ το εξποσυρεσ ιν χοντρολλεδ, ασ ωελλ ασ υνχοντρολλεδ, ενϖιρονµεντσ.

Τηεψ αρε νοτ ιντενδεδ το αππλψ το τηε πυρποσεφυλ εξποσυρε οφ πατιεντσ υνδερ τηε διρεχτιον οφ πραχτι−

τιονερσ οφ τηε ηεαλινγ αρτσ.  Τηε ινδυχεδ ανδ χονταχτ χυρρεντ λιµιτσ οφ ΙΕΕΕ Χ95.1−1991 αρε µοδιφιεδ

ιν τηισ εδιτιον.  Ιν αδδιτιον, φιελδ στρενγτησ βελοω ωηιχη ινδυχεδ ανδ χονταχτ χυρρεντσ δο νοτ ηαϖε το

βε µεασυρεδ αρε σπεχιφιεδ, σπατιαλ αϖεραγινγ ανδ µεασυρεµεντ διστανχε ρεθυιρεµεντσ αρε χλαριφιεδ,

ανδ µορε πρεχισε δεφινιτιονσ φορ αϖεραγινγ ϖολυµε ανδ ραδιατεδ ποωερ αρε προϖιδεδ.

 

Κεψωορδσ:

 

 ελεχτροµαγνετιχ φιελδσ, εξποσυρε λιµιτσ, µιχροωαϖε ανδ ραδιο φρεθυενχψ σαφετψ, νονιον−

ιζινγ ραδιατιον προτεχτιον, σαφετψ λεϖελσ
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ΙΕΕΕ Στανδαρδσ

 

 δοχυµεντσ αρε δεϖελοπεδ ωιτηιν τηε ΙΕΕΕ Σοχιετιεσ ανδ τηε Στανδαρδσ Χοορδινατινγ Χοµ−

µιττεεσ οφ τηε ΙΕΕΕ Στανδαρδσ Ασσοχιατιον (ΙΕΕΕ−ΣΑ) Στανδαρδσ Βοαρδ. Μεµβερσ οφ τηε χοµµιττεεσ σερϖε

ϖολυνταριλψ ανδ ωιτηουτ χοµπενσατιον. Τηεψ αρε νοτ νεχεσσαριλψ µεµβερσ οφ τηε Ινστιτυτε. Τηε στανδαρδσ

δεϖελοπεδ ωιτηιν ΙΕΕΕ ρεπρεσεντ α χονσενσυσ οφ τηε βροαδ εξπερτισε ον τηε συβϕεχτ ωιτηιν τηε Ινστιτυτε ασ

ωελλ ασ τηοσε αχτιϖιτιεσ ουτσιδε οφ ΙΕΕΕ τηατ ηαϖε εξπρεσσεδ αν ιντερεστ ιν παρτιχιπατινγ ιν τηε δεϖελοπµεντ οφ

τηε στανδαρδ.

Υσε οφ αν ΙΕΕΕ Στανδαρδ ισ ωηολλψ ϖολυνταρψ. Τηε εξιστενχε οφ αν ΙΕΕΕ Στανδαρδ δοεσ νοτ ιµπλψ τηατ τηερε

αρε νο οτηερ ωαψσ το προδυχε, τεστ, µεασυρε, πυρχηασε, µαρκετ, ορ προϖιδε οτηερ γοοδσ ανδ σερϖιχεσ ρελατεδ το

τηε σχοπε οφ τηε ΙΕΕΕ Στανδαρδ. Φυρτηερµορε, τηε ϖιεωποιντ εξπρεσσεδ ατ τηε τιµε α στανδαρδ ισ αππροϖεδ ανδ

ισσυεδ ισ συβϕεχτ το χηανγε βρουγητ αβουτ τηρουγη δεϖελοπµεντσ ιν τηε στατε οφ τηε αρτ ανδ χοµµεντσ

ρεχειϖεδ φροµ υσερσ οφ τηε στανδαρδ. Εϖερψ ΙΕΕΕ Στανδαρδ ισ συβϕεχτεδ το ρεϖιεω ατ λεαστ εϖερψ ⇒ϖε ψεαρσ φορ

ρεϖισιον ορ ρεαφ⇒ρµατιον. Ωηεν α δοχυµεντ ισ µορε τηαν ⇒ϖε ψεαρσ ολδ ανδ ηασ νοτ βεεν ρεαφ⇒ρµεδ, ιτ ισ ρεα−

σοναβλε το χονχλυδε τηατ ιτσ χοντεντσ, αλτηουγη στιλλ οφ σοµε ϖαλυε, δο νοτ ωηολλψ ρε⇓εχτ τηε πρεσεντ στατε οφ

τηε αρτ. Υσερσ αρε χαυτιονεδ το χηεχκ το δετερµινε τηατ τηεψ ηαϖε τηε λατεστ εδιτιον οφ ανψ ΙΕΕΕ Στανδαρδ.

Χοµµεντσ φορ ρεϖισιον οφ ΙΕΕΕ Στανδαρδσ αρε ωελχοµε φροµ ανψ ιντερεστεδ παρτψ, ρεγαρδλεσσ οφ µεµβερσηιπ

αφ⇒λιατιον ωιτη ΙΕΕΕ. Συγγεστιονσ φορ χηανγεσ ιν δοχυµεντσ σηουλδ βε ιν τηε φορµ οφ α προποσεδ χηανγε οφ

τεξτ, τογετηερ ωιτη αππροπριατε συππορτινγ χοµµεντσ.

Ιντερπρετατιονσ: Οχχασιοναλλψ θυεστιονσ µαψ αρισε ρεγαρδινγ τηε µεανινγ οφ πορτιονσ οφ στανδαρδσ ασ τηεψ

ρελατε το σπεχι⇒χ αππλιχατιονσ. Ωηεν τηε νεεδ φορ ιντερπρετατιονσ ισ βρουγητ το τηε αττεντιον οφ ΙΕΕΕ, τηε

Ινστιτυτε ωιλλ ινιτιατε αχτιον το πρεπαρε αππροπριατε ρεσπονσεσ. Σινχε ΙΕΕΕ Στανδαρδσ ρεπρεσεντ α χονσενσυσ οφ

αλλ χονχερνεδ ιντερεστσ, ιτ ισ ιµπορταντ το ενσυρε τηατ ανψ ιντερπρετατιον ηασ αλσο ρεχειϖεδ τηε χονχυρρενχε οφ α

βαλανχε οφ ιντερεστσ. Φορ τηισ ρεασον, ΙΕΕΕ ανδ τηε µεµβερσ οφ ιτσ σοχιετιεσ ανδ Στανδαρδσ Χοορδινατινγ

Χοµµιττεεσ αρε νοτ αβλε το προϖιδε αν ινσταντ ρεσπονσε το ιντερπρετατιον ρεθυεστσ εξχεπτ ιν τηοσε χασεσ ωηερε

τηε µαττερ ηασ πρεϖιουσλψ ρεχειϖεδ φορµαλ χονσιδερατιον. 

Χοµµεντσ ον στανδαρδσ ανδ ρεθυεστσ φορ ιντερπρετατιονσ σηουλδ βε αδδρεσσεδ το:

Σεχρεταρψ, ΙΕΕΕ−ΣΑ Στανδαρδσ Βοαρδ

445 Ηοεσ Λανε

Π.Ο. Βοξ 1331

Πισχαταωαψ, Νϑ 08855−1331

ΥΣΑ

Αυτηοριζατιον το πηοτοχοπψ πορτιονσ οφ ανψ ινδιϖιδυαλ στανδαρδ φορ ιντερναλ ορ περσοναλ υσε ισ γραντεδ βψ τηε

Ινστιτυτε οφ Ελεχτριχαλ ανδ Ελεχτρονιχσ Ενγινεερσ, Ινχ., προϖιδεδ τηατ τηε αππροπριατε φεε ισ παιδ το Χοπψριγητ

Χλεαρανχε Χεντερ. Το αρρανγε φορ παψµεντ οφ λιχενσινγ φεε, πλεασε χονταχτ Χοπψριγητ Χλεαρανχε Χεντερ, Χυσ−

τοµερ Σερϖιχε, 222 Ροσεωοοδ ∆ριϖε, ∆ανϖερσ, ΜΑ 01923 ΥΣΑ; (978) 750−8400. Περµισσιον το πηοτοχοπψ

πορτιονσ οφ ανψ ινδιϖιδυαλ στανδαρδ φορ εδυχατιοναλ χλασσροοµ υσε χαν αλσο βε οβταινεδ τηρουγη τηε Χοπψ−

ριγητ Χλεαρανχε Χεντερ.

Νοτε: Αττεντιον ισ χαλλεδ το τηε ποσσιβιλιτψ τηατ ιµπλεµεντατιον οφ τηισ στανδαρδ µαψ

ρεθυιρε υσε οφ συβϕεχτ µαττερ χοϖερεδ βψ πατεντ ριγητσ. Βψ πυβλιχατιον οφ τηισ στανδαρδ,

νο ποσιτιον ισ τακεν ωιτη ρεσπεχτ το τηε εξιστενχε ορ ϖαλιδιτψ οφ ανψ πατεντ ριγητσ ιν

χοννεχτιον τηερεωιτη. Τηε ΙΕΕΕ σηαλλ νοτ βε ρεσπονσιβλε φορ ιδεντιφψινγ πατεντσ φορ

ωηιχη α λιχενσε µαψ βε ρεθυιρεδ βψ αν ΙΕΕΕ στανδαρδ ορ φορ χονδυχτινγ ινθυιριεσ ιντο

τηε λεγαλ ϖαλιδιτψ ορ σχοπε οφ τηοσε πατεντσ τηατ αρε βρουγητ το ιτσ αττεντιον.
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Χοπψριγητ ♥ 1999 ΙΕΕΕ. Αλλ ριγητσ ρεσερϖεδ.

 

ιιι

 

Ιντροδυχτιον

 

(Τηισ ιντροδυχτιον ισ νοτ παρτ οφ ΙΕΕΕ Στδ Χ95.1, 1999 Εδιτιον, ΙΕΕΕ Στανδαρδ φορ Σαφετψ Λεϖελσ ωιτη Ρεσπεχτ το Ηυµαν
Εξποσυρε το Ραδιο Φρεθυενχψ Ελεχτροµαγνετιχ Φιελδσ, 3 κΗζ το 300 ΓΗζ.)

 

Ιν 1960, τηε Αµεριχαν Στανδαρδσ Ασσοχιατιον αππροϖεδ τηε ινιτιατιον οφ τηε Ραδιατιον Ηαζαρδσ Στανδαρδσ

προϕεχτ υνδερ τηε χο−σπονσορσηιπ οφ τηε ∆επαρτµεντ οφ τηε Ναϖψ ανδ τηε ΙΕΕΕ.

Πριορ το 1988, Χ95 στανδαρδσ ωερε δεϖελοπεδ βψ Αχχρεδιτεδ Στανδαρδσ Χοµµιττεε Χ95 (ΑΣΧ Χ95), ανδ συβ−

µιττεδ το ΑΝΣΙ φορ αππροϖαλ ανδ ισσυανχε ασ ΑΝΣΙ Χ95 στανδαρδσ. Βετωεεν 1988 ανδ 1990, τηε χοµµιττεε

ωασ χονϖερτεδ το Στανδαρδσ Χοορδινατινγ Χοµµιττεε 28 (ΣΧΧ 28) υνδερ τηε σπονσορσηιπ οφ τηε ΙΕΕΕ Σταν−

δαρδσ Βοαρδ. Ιν αχχορδανχε ωιτη πολιχιεσ οφ τηε ΙΕΕΕ, Χ95 στανδαρδσ ωιλλ βε ισσυεδ ανδ δεϖελοπεδ ασ ΙΕΕΕ

στανδαρδσ, ασ ωελλ ασ βεινγ συβµιττεδ το ΑΝΣΙ φορ ρεχογνιτιον.

Τηε πρεσεντ σχοπε οφ ΙΕΕΕ ΣΧΧ 28 ισ τηε

∆εϖελοπµεντ οφ στανδαρδσ φορ τηε σαφε υσε οφ ελεχτροµαγνετιχ ενεργψ ιν τηε ρανγε οφ 0 Ηζ το 300 ΓΗζ ρελ−

ατιϖε το τηε ποτεντιαλ ηαζαρδσ οφ εξποσυρε οφ µαν, ϖολατιλε µατεριαλσ, ανδ εξπλοσιϖε δεϖιχεσ το συχη ενεργψ.

Ιτ ισ νοτ ιντενδεδ το ινχλυδε ινφραρεδ, ϖισιβλε, υλτραϖιολετ, ορ ιονιζινγ ραδιατιον. Τηε χοµµιττεε ωιλλ χοορδι−

νατε ωιτη οτηερ χοµµιττεεσ ωηοσε σχοπεσ αρε χοντιγυουσ ωιτη ΣΧΧ 28.

Τηε ΙΕΕΕ ΣΧΧ 28 ισ ρεσπονσιβλε φορ τηισ στανδαρδ. Τηερε αρε ⇒ϖε συβχοµµιττεεσ χονχερνεδ ωιτη

Ι Τεχηνιθυεσ, Προχεδυρεσ, ανδ Ινστρυµεντατιον

ΙΙ Τερµινολογψ, Υνιτσ οφ Μεασυρεµεντσ, ανδ Ηαζαρδ Χοµµυνιχατιον

ΙΙΙ Σαφετψ Λεϖελσ ωιτη Ρεσπεχτ το Ηυµαν Εξποσυρε, 0∠3 κΗζ

Ις Σαφετψ Λεϖελσ ωιτη Ρεσπεχτ το Ηυµαν Εξποσυρε, 3 κΗζ∠300 ΓΗζ

ς Σαφετψ Λεϖελσ ωιτη Ρεσπεχτ το Ελεχτρο−Εξπλοσιϖε ∆εϖιχεσ

Τωο στανδαρδσ, τωο γυιδεσ, ανδ τηρεε ρεχοµµενδεδ πραχτιχεσ ηαϖε βεεν ισσυεδ. Χυρρεντ ϖερσιονσ αρε

ΙΕΕΕ Στδ Χ95.1−1991 (Ρεαφφ 1997), ΙΕΕΕ Στανδαρδ Σαφετψ Λεϖελσ ωιτη Ρεσπεχτ το Ηυµαν Εξποσυρε το

Ραδιο Φρεθυενχψ Ελεχτροµαγνετιχ Φιελδσ, 3 κΗζ το 300 ΓΗζ. (Ρεπλαχεσ ΑΝΣΙ Χ95.1−1982.)

ΑΝΣΙ Χ95.2−1982 (Ρεαφφ 1988), Αµεριχαν Νατιοναλ Στανδαρδ Ραδιο Φρεθυενχψ Ραδιατιον Ηαζαρδ Ωαρνινγ

Σψµβολ.

ΙΕΕΕ Στδ Χ95.3−1991 (Ρεαφφ 1997), ΙΕΕΕ Ρεχοµµενδεδ Πραχτιχε φορ τηε Μεασυρεµεντ οφ Ποτεντιαλλψ Ηαζ−

αρδουσ Ελεχτροµαγνετιχ Φιελδσ − ΡΦ ανδ Μιχροωαϖε. (Ρεπλαχεσ ΑΝΣΙ Χ95.3−1973 ανδ ΑΝΣΙ Χ95.5−1981.)

ΑΝΣΙ Χ95.3−1973 (Ρεαφφ 1979), Αµεριχαν Νατιοναλ Στανδαρδ Τεχηνιθυεσ ανδ Ινστρυµεντατιον φορ τηε Μεα−

συρεµεντ οφ Ποτεντιαλλψ Ηαζαρδουσ Ελεχτροµαγνετιχ Φιελδσ∇ΡΦ ανδ Μιχροωαϖε.

ΑΝΣΙ Χ95.5−1981, Αµεριχαν Νατιοναλ Στανδαρδ Ρεχοµµενδεδ Πραχτιχε φορ τηε Μεασυρεµεντ οφ Ηαζαρδουσ

Ελεχτροµαγνετιχ Φιελδσ − ΡΦ ανδ Μιχροωαϖε.

ΙΕΕΕ Στδ 1460−1996, ΙΕΕΕ Γυιδε φορ τηε Μεασυρεµεντ οφ Θυασι−Στατιχ Μαγνετιχ ανδ Ελεχτριχ Φιελδσ.

ΑΝΣΙ Χ95.4−1971, Αµεριχαν Νατιοναλ Στανδαρδ Σαφετψ Γυιδε φορ τηε Πρεϖεντιον οφ Ραδιο−Φρεθυενχψ Ραδια−

τιον Ηαζαρδσ ιν τηε Υσε οφ Ελεχτριχ Βλαστινγ Χαπσ.
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ιϖ

 

Χοπψριγητ ♥ 1999 ΙΕΕΕ. Αλλ ριγητσ ρεσερϖεδ.

 

Χηανγεσ ιν τηε 1991 ρεϖισιον οφ Χ95.1 ινχλυδε αν εξπανδεδ φρεθυενχψ ρανγε, λιµιτσ ον ινδυχεδ βοδψ χυρρεντ

το πρεϖεντ ραδιο−φρεθυενχψ (ΡΦ) σηοχκ ορ βυρν, α ρελαξατιον οφ λιµιτσ ον εξποσυρε το µαγνετιχ ⇒ελδσ ατ λοω

φρεθυενχιεσ, ανδ εξποσυρε λιµιτσ ανδ αϖεραγινγ τιµε ατ ηιγη φρεθυενχιεσ τηατ αρε χοµπατιβλε ατ 300 ΓΗζ ωιτη

εξιστινγ ινφραρεδ µαξιµυµ−περµισσιβλε εξποσυρε (ΜΠΕ) λιµιτσ. Ιµπορταντ ιµπροϖεµεντσ ιν ρυλεσ φορ ϖαλιδ

µεασυρεµεντ οφ ελεχτροµαγνετιχ ⇒ελδσ ηαϖε βεεν ιντροδυχεδ, ανδ εξπανδεδ ρυλεσ φορ ρελαξινγ τηε εξποσυρε

λιµιτσ φορ τηε χασε οφ παρτιαλ βοδψ εξποσυρε ηαϖε βεεν δεϖελοπεδ. Αλσο, α διστινχτιον ισ µαδε βετωεεν χον−

τρολλεδ ανδ υνχοντρολλεδ ενϖιρονµεντσ ρελατιϖε το σαφε εξποσυρε λιµιτσ.

ΙΕΕΕ Χ95.1−1991 πρεσχριβεσ ΜΠΕσ το πρεϖεντ βιολογιχαλ ινϕυρψ φροµ εξποσυρε το ελεχτροµαγνετιχ ραδιατιον.

Ρεϖισιονσ οφ τηε οριγιναλ ϖερσιον οφ τηισ στανδαρδ (ΑΝΣΙ Χ95.1−1966) ωερε µαδε ιν 1974 ανδ µαϕορ ρεϖι−

σιονσ οφ ΑΝΣΙ Χ95.1−1974 ωερε µαδε ιν 1982 το τακε ιντο αχχουντ τηε σιγνι⇒χαντ εξπανσιον οφ τηε δαταβασε,

ιµπροϖεµεντσ ιν δοσιµετρψ, ανδ τηε ινχρεασινγ νυµβερ οφ πεοπλε ιν τηε γενεραλ ποπυλατιον εξποσεδ το ΡΦ

⇒ελδσ. Τηε χηανγεσ ιν τηε στανδαρδ ινχλυδεδ α ωιδερ φρεθυενχψ χοϖεραγε, φρεθυενχψ δεπενδενχε ρεσυλτινγ

φροµ τηε ρεχογνιτιον οφ ωηολε−βοδψ ρεσονανχε ανδ ινχορπορατιον οφ δοσιµετρψ. Ιν αδδιτιον το τηοσε χηανγεσ,

τηε πρεσεντ στανδαρδ αλσο ινχλυδεσ α διστινχτιον βετωεεν χοντρολλεδ ανδ υνχοντρολλεδ ενϖιρονµεντσ ανδ

γυιδελινεσ φορ παρτιαλ−βοδψ ανδ νεαρ−⇒ελδ εξποσυρεσ. Εξποσυρε λιµιτσ ιν τηε υνχοντρολλεδ ενϖιρονµεντ αρε

λοωερ τηαν ιν τηε χοντρολλεδ ενϖιρονµεντ υνδερ χερταιν χονδιτιονσ, συχη ασ ρεσονανχε, ορ ωηεν εξποσυρε ισ

χοµπλιχατεδ βψ ασσοχιατεδ ηαζαρδσ λικε ΡΦ σηοχκ ορ βυρν.

ΙΕΕΕ Χ95.1−1991 χονταινσ α δεταιλεδ δισχυσσιον οφ βοτη τηε ρατιοναλε ανδ τηε λιµιτατιονσ οφ τηε ρεχοµ−

µενδεδ γυιδελινεσ βασεδ ον τηε πρεσεντ δαταβασε.

ΙΕΕΕ Χ95.1−1991 ωασ ρεαφ⇒ρµεδ ιν 1997 ανδ ισ νοω υνδεργοινγ ρεϖισιον. Σεϖεραλ ισσυεσ αππροϖεδ βψ

ΣΧΧ 28 φορ τηε νεξτ ρεϖισιον ωερε δεεµεδ συφ⇒χιεντλψ ιµπορταντ βψ τηε χοµµιττεε το ωαρραντ α συππλεµεντ

βεφορε τηε εντιρε ρεϖισιον ισ χοµπλετεδ.  ΙΕΕΕ Χ95.1α−1998 ωασ αππροϖεδ ασ α συππλεµεντ το ΙΕΕΕ Χ95.1−

1991. Τηισ συππλεµεντ ωασ ινχορπορατεδ ιντο τηε τεξτ οφ ΙΕΕΕ Χ95.1−1991 το χρεατε ΙΕΕΕ Χ95.1, 1999 Εδι−

τιον. Τηισ εδιτιον µοδι⇒εσ τηε ινδυχεδ ανδ γρασπινγ−χονταχτ χυρρεντ λιµιτσ σπεχι⇒εδ ιν ΙΕΕΕ Χ95.1−1991,

σπεχι⇒εσ ελεχτριχ ⇒ελδ στρενγτη βελοω ωηιχη ινδυχεδ ανδ χονταχτ χυρρεντσ δο νοτ ηαϖε το βε δετερµινεδ,

µοδι⇒εσ µεασυρεµεντ διστανχε ρεθυιρεµεντσ, ανδ προϖιδεσ µορε πρεχισε δε⇒νιτιονσ φορ σπατιαλ αϖεραγινγ,

αϖεραγινγ ϖολυµε, ανδ ραδιατεδ ποωερ ασ αππλιεδ το ηανδ−ηελδ ωιρελεσσ δεϖιχεσ.
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Χοπψριγητ ♥ 1999 ΙΕΕΕ. Αλλ ριγητσ ρεσερϖεδ.

 

ϖ

 

Παρτιχιπαντσ

 

ΙΕΕΕ Στδ Χ95.1−1991 ωασ πρεπαρεδ βψ Συβχοµµιττεε Ις ον Σαφετψ Λεϖελσ ωιτη Ρεσπεχτ το Ηυµαν Εξπο−

συρε, 3 κΗζ το 300 ΓΗζ, οφ ΙΕΕΕ Στανδαρδσ Χοορδινατινγ Χοµµιττεε 28, ανδ ηαδ τηε φολλοωινγ µεµβερσηιπ

ατ τηε τιµε τηε στανδαρδ ωασ πρεπαρεδ:

 

Ο. Π. Γανδηι,

 

 

 

Χο−Χηαιρ

 

Ε. Ρ. Αδαιρ,

 

 

 

Χο−Χηαιρ

 

ϑ. Μ. Οσεπχηυκ,

 

 

 

Σεχρεταρψ

 

∗ ∆υρινγ τηε περιοδ οφ 1982∠1987, ∆ρ. Στορµ σερϖεδ ασ χηαιρ οφ Συβχοµµιττεε Ις.

∗∗ ∆εχεασεδ.

Σ. ϑ. Αλλεν
Β. Αππλετον 
Ε. Ασλαν 
Τ. Μ. Βαβιϕ
Θ. Βαλζανο
Κ. Βαρατ
Φ. Βαρνεσ
Ν. Βαρρον
Η. Ι. Βασσεν
ϑ. Α. Βεργερον
Χ. Βλαχκµαν
Ρ. Βρεντ
Χ. Ρ. Βυφ⇓ερ
Χ. Χαιν
Φ. Χαιν
Ρ. Χαρπεντερ∗∗
Χ. Κ. Χηου
ϑ. Χοηεν
∆. Λ. Χονοϖερ
Ω. Χορψ
Ρ. Α. Χυρτισ
Π. Χζερσκι∗∗
ϑ. Α. ∆∏Ανδρεα
ϑ. Ο. δεΛοργε
Χ. ∆οδγε
Λ. ∆. ∆ορνεττο
Ρ. ∆οωνσ
ϑ. Ελδερ
Λ. Επστειν
∆. Ν. Ερωιν
Σ. Μ. Φαστµαν
Κ. Ρ. Φοστερ
Μ. Γαλϖιν
Ω. Γηισελλι
Φ. Π. Γιββσ
Ζ. Γλασερ
Μ. ϑ. Γλυχκ
Χ. Φ. Γοττλιεβ
Α. Ω. Γυψ
Η. Ηαασε

Β. Ηαγαµαν
Μ. Ηαγµανν
Λ. Λ. Ηαµιλτον
Ω. Χ. Ηαµµερ
Ν. Ηανκιν
Γ. Η. Ηαρρισον
ϑ. Β. Ηατ⇒ελδ
Η. ϑ. Ηεαλερ
Λ. Ν. Ηεψνιχκ
Χ. Ω. Ηιχκσ
∆. Λ. Ηϕερεσεν
Η. Ηο
∆. Ε. Ηυδσον
∆. Ε. ϑανεσ
∆. Ρ. ϑυστεσεν
Ρ. ϑυστυσ
Ω. ϑ. Καρολψ
ϑ. Κεαν
Η. Φ. Κερσχηνερ
Β. Κλεινστειν
Π. Ο. Κραµαρ
ϑ. Λ. Κρισταλ
Η. Α. Κυεσ
Η. Λαι
ϑ. Λαρψ
Ρ. Λεβοϖιτζ
Ρ. Π. Λιβυρδψ
ϑ. Χ. Λιν
ϑ. Λ. Λορδσ
Ω. Γ. Λοτζ
Ρ. Λοϖελψ
Σ. Τ. Λυ
Ρ. Ω. Λυεβκε
Ε. ∆. Μαντιπλψ
Γ. Μ. Μαρµαρο
Σ. Μαυρερ
Ρ. ∆. ΜχΑφεε
Σ. Μ. Μιχηαελσον∗∗
Α. Μιχκλεψ

Γ. Μιλλερ
Γ. Μινε
ϑ. Χ. Μιτχηελλ
ϑ. Χ. Μοναηαν
Σ. Νεσνοω
Χ. Μ. Νεωτον
Μ. Ε. Ο∋Χοννορ
Ρ. Γ. Ολσεν
ϑ. Λ. Ορρ
Ρ. Χ. Πετερσεν
Ρ. ∆. Πηιλλιπσ
Η. Πολλαχκ∗∗
Ε. Ποστοω
Ρ. ϑ. Πρεστον
Χ. Ν. Ραφφερτψ
Β. ϑ. Ροβερτσ
Ν. ϑ. Ροβερτσ
Ρ. Ροσε
Φ. Ρ. Σχηαδτ
Η. Π. Σχηωαν
Μ. Ρ. Σικοϖ
Χ. Σιλϖερµαν
∆. Ρ. Σιµον
Ρ. ϑ. Σµιαλοωιχζ
Ρ. Φ. Σµιτη
ϑ. Σνψδερ
∆. Ε. Σπιερσ
Ν. Η. Στενεχκ
Φ. Κ. Στορµ∗
Χ. Η. Συττον
Μ. Λ. Σωιχορδ
Ρ. Α. Τελλ
Τ. Σ. Τενφορδε
Ω. Α. Τοµπκινσ
Π. Ε. Τψλερ
Ρ. Ωατκινσ
Μ. Μ. Ωεισσ
Χ. Β. Ωενγερ
Π. ∆. Ωοολφ
Ρ. Ψαχοϖισσι
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Χοπψριγητ ♥ 1999 ΙΕΕΕ. Αλλ ριγητσ ρεσερϖεδ.

 

ϖι

Τηε φολλοωινγ περσονσ ωερε ον τηε βαλλοτινγ χοµµιττεε τηατ αππροϖεδ Στδ ΙΕΕΕ Χ95.1−1991 φορ συβµισσιον

το τηε ΙΕΕΕ Στανδαρδσ Βοαρδ:

 

Τηοµασ Φ. Βυδινγερ,

 

 

 

Χηαιρ

 

Α. Ω. Γυψ,

 

 

 

ςιχε Χηαιρ

 

ϑοην ϑ. Ωοοδσ,

 

 

 

Σεχρεταρψ

 

Ωηεν τηε ΙΕΕΕ Στανδαρδσ Βοαρδ αππροϖεδ ΙΕΕΕ Στδ Χ95.1−1991 ον 26 Σεπτεµβερ 1991, ιτ ηαδ τηε φολλοω−

ινγ µεµβερσηιπ:

 

Μαρχο Ω. Μιγλιαρο,

 

 

 

Χηαιρ

 

∆οναλδ Χ. Λουγηρψ,

 

 

 

ςιχε Χηαιρ

 

Ανδρεω Γ. Σαλεµ,

 

 

 

Σεχρεταρψ

 

∗Μεµβερ Εµεριτυσ

 

Αλσο ινχλυδεδ αρε τηε φολλοωινγ νονϖοτινγ ΙΕΕΕ Στανδαρδσ Βοαρδ λιαισονσ:

Μ. Ρ. Αλτµαν
Ρ. Βαιρδ
Θ. Βαλζανο
Ν. Βαρρον
Η. Βασσεν
ϑ. Βρανδινγερ
Τ. Φ. Βυδινγερ
Σ. Χαιν
∆. Ρ. Χασε
ϑ. Χοηεν
∆. Π. ∆εετερ
ϑ. Ο. δεΛοργε

Μ. Ο. ∆υρηαµ
Ε. Χ. Ελσον
∆. Ν. Ερωιν
Γ. Υ. Φαντοζζι
Α. Ω. Γυψ
Γ. Ηειµερ
Χ. Ω. Ηιχκσ
Τ. Ηοϖεν
Η. Φ. Κερσχηνερ
ϑ. Χ. Λιν
Ε. Μαηερ
Τ. Γ. Μχ∆ερµοττ

ϑ. Χ. Μιτχηελλ
ϑ. Μ. Οσεπχηυκ
Ρ. Χ. Πετερσεν
Β. ϑ. Ροβερτσ
Ρ. Ροσε
Η. Π. Σχηωαν
Ν. Ε. Σπαυλδινγ
ϑ. Α. Στεελε
Φ. Κ. Στορµ
Μ. Λ. Σωιχορδ
Ρ. Ψαχοϖισσι
∆. Ζιπσε

Ινδιϖιδυαλ Μεµβερσηιπ

Λιαισον Μεµβερσηιπ
Ρ. Β. Ανδερσον
Χ. Ω. Βιχκερσταφφ
Χ. Ρ. Βυφ⇓ερ

Χ. ∆αψ
Λ. ∆. ∆ορνεττο
Ε. Εισενβεργερ
Σ. Μ. Φαστµαν

Ω. Χ. Ηαµµερ
Ρ. Γ. Ολσεν
Π. Πετερσεν

(ϑ. Α. ∆∏Ανδρεα ανδ Ω. Γ. Λοτζ, αλτερνατεσ)

∆εννισ Βοδσον
Παυλ Λ. Βορριλλ
Χλψδε Χαµπ
ϑαµεσ Μ. ∆αλψ
∆οναλδ Φλεχκενστειν
ϑαψ Φορστερ∗
∆αϖιδ Φ. Φρανκλιν
Ινγριδ Φροµµ

Τηοµασ Ηανναν
∆οναλδ Ν. Ηειρµαν
Κεννετη ∆. Ηενδριξ
ϑοην Ω. Ηορχη
Βεν Χ. ϑοηνσον
Ιϖορ Ν. Κνιγητ
ϑοεσεπη Κοεπ⇒νγερ∗
Ιρϖινγ Κολοδνψ
Μιχηαελ Α. Λαωλερ

ϑοην Ε. Μαψ, ϑρ.
Λαωρενχε ς. ΜχΧαλλ
Τ. ∆ον Μιχηαελ∗
Στιγ Ν. Νιλσσον
ϑοην Λ. Ρανκινε
Ροναλδ Η. Ρειµερ
Γαρψ Σ. Ροβινσον
Τερρανχε Ρ. Ωηιττεµορε

Σατιση Κ. Αγγαρωαλ

Φερνανδο Αλδανα

ϑαµεσ Βεαλλ

Ριχηαρδ Β. Ενγελµαν

Στανλεψ Ωαρσηαω
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Χοπψριγητ ♥ 1999 ΙΕΕΕ. Αλλ ριγητσ ρεσερϖεδ.

 

ϖιι

ΙΕΕΕ Στδ Χ95.1α−1998 ωασ πρεπαρεδ βψ Συβχοµµιττεε Ις ον Σαφετψ Λεϖελσ ωιτη Ρεσπεχτ το Ηυµαν Εξπο−

συρε, 3 κΗζ το 300 ΓΗζ, οφ ΙΕΕΕ Στανδαρδσ Χοορδινατινγ Χοµµιττεε 28, ανδ ηαδ τηε φολλοωινγ µεµβερσηιπ

ατ τηε τιµε τηε στανδαρδ ωασ πρεπαρεδ:

 

ϑ. Α. ∆∏Ανδρεα,

 

 

 

Χο−Χηαιρ

 

Ο. Π. Γανδηι,

 

 

 

Χο−Χηαιρ

 

Ρ. Χ. Πετερσεν,

 

 

 

Σεχρεταρψ

 

Τηε φολλοωινγ µεµβερσ οφ ΙΕΕΕ Στανδαρδσ Χοορδινατινγ Χοµµιττεε 28 ωερε ον τηε βαλλοτινγ χοµµιττεε

τηατ ϖοτεδ ον ΙΕΕΕ Χ95.1α−1998 φορ συβµισσιον το τηε ΙΕΕΕ−ΣΑ Στανδαρδσ Βοαρδ:

Ε. Ρ. Αδαιρ
Σ. Γ. Αλλεν
Β. Αππλετον
Ε. Ασλαν
Τ.  Μ. Βαβιϕ
Θ. Βαλζανο
Η. Ι. Βασσεν
ϑ. Α. Βεργερον
ϑ. Η. Βερνηαρδτ
∆. Βλιχκ
Χ. Ρ. Βυφ⇓ερ
ϑ. Τ. Βυσηβεργ
Χ. Κ. Χηου
ϑ. Χοηεν
∆. Λ. Χονοϖερ
Ρ. Α. Χυρτισ
∆. Γ. ∆αϖιεσ
ϑ. Ο. δεΛοργε
Τ. ∆ιεπ
Λ. ∆. ∆ορνεττο
Ε. Λ. Ελµορε
Λ. Σ. Ερδρειχη
∆. Ε. Εριχκσεν
∆. Ν. Ερωιν
Α. Κ. Φαηψ−Ελωοοδ
Σ. Μ. Φαστµαν
Ρ. Φελδµαν
Κ. Ρ. Φοστερ
Χ. Φ. Γοττλιεβ

Μ. Γρανδολφο
ς. Γρινιχη
Α. Ω. Γυψ
∆. Ε. Ηαδλοχκ
∆. Λ. Ηαεσ, ϑρ.
Ω. Χ. Ηαµµερ
Κ. Ηανσσον−Μιλδ
Γ. Η. Ηαρρισον
ϑ. Β. Ηατ⇒ελδ
Η. ϑ. Ηεαλερ
Π. Ηερουξ
Λ. Ν. Ηεψνιχκ
∆. Ε. Ηυδσον
∆. Ε. ϑανεσ
Κ. ϑοκελα
∆. Ρ. ϑυστεσεν
Ρ. ϑυστυσ
ϑ. Κεαν
Η. Φ. Κερσχηνερ
Β. ϑ. Κλαυενβεργ
Η. Ρ. Κορνιεωιχζ
Η. Α. Κυεσ
Η. Λαι
ϑ. Α. Λεονοωιχη
Ρ. Π. Λιβυρδψ
ϑ. Χ. Λιν
Ω. Γ. Λοτζ
Ρ. Λοϖελψ

ϑ. Α. Λυχασ
Ε. ∆. Μαντιπλψ
Γ. Μ. Μαρµαρο
Σ. Μαυρερ
Μ. Λ. Μελτζ
ϑ. Χ. Μοναηαν
Μ. Ρ. Μοορε
Μ. Ρ. Μυρπηψ
Ρ. Γ. Ολσεν
ϑ. Λ. Ορρ
ϑ. Μ. Οσεπχηυκ
Λ.−Ε. Παυλσσον
Π. Πολσον
Μ. Η. Ρεπαχηολι
Β. ϑ. Ροβερτσ
Λ. Μ. Ροσζψκ
Α. Ρ. Σηεππαρδ
Χ. Η. Συττον
Μ. Λ. Σωιχορδ
Μ. Τακι
Ρ. Α. Τελλ
Σ. Τοφανι
Α. Γ. ςαρανελλι
Η. Ωαχητελ
Χ. Β. Ωενγερ
Λ. Α. Ωιλλιαµσ, ϑρ.
Ρ. Ωοολνουγη
Ρ. Ψαχοϖισσι
Μ. Χ. Ζισκιν

 Ε. Ρ. Αδαιρ
 ϑ. Ασηλεψ
 Θ. Βαλζανο
 Η. Ι. Βασσεν
 ϑ. Τ. Βυσηβεργ
 Σ. Χηιυσανο
 Χ. Κ. Χηου
 ϑ. Χοηεν
 Ρ. Α. Χυρτισ
 ϑ. Α. ∆∏Ανδρεα
 ϑ. ∆εΦρανκ
 ∆. ∆ινι
 Λ. ∆. ∆ορνεττο
 Σ. Μ. Φαστµαν 

∆. Γεοργε
 Α. Ω. Γυψ
 ∆. Λ. Ηαεσ, ϑρ.
 ϑ. Β. Ηατ⇒ελδ
 ∆. Ν. Ηειρµαν
 Π. Ηερουξ
 Β. ϑ. Κλαυενβεργ
 Α. ΛαΜαστρα
 ϑ. Α. Λεονοωιχη
 ϑ. Χ. Λιν
 Γ. Μ. Μαρµαρο
 Σ. Μαυρερ
 Μ. Ρ. Μυρπηψ
 ϑ. Λ. Ορρ

ϑ. Μ. Οσεπχηυκ
 Ρ. Χ. Πετερσεν
 ϑ. Ρειλλψ
 Ε. Ροοτ
 Τ. Ρψβακ
 Η. Π. Σχηωαν
 Α. Ρ. Σηεππαρδ
 Μ. Λ. Σωιχορδ
 Ρ. Α. Τελλ
 Α. Γ. ςαρανελλι
 Λ. Α. Ωιλλιαµσ, ϑρ.
 Ρ. Ψαχοϖισσι
 ∆. Ζιπσε
Μ. Χ. Ζισκιν
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Χοπψριγητ ♥ 1999 ΙΕΕΕ. Αλλ ριγητσ ρεσερϖεδ.

 

ϖιιι

Ωηεν τηε ΙΕΕΕ−ΣΑ Στανδαρδσ Βοαρδ αππροϖεδ ΙΕΕΕ Στδ Χ95.1α−1998 ον 8 ∆εχεµβερ 1998, ιτ ηαδ τηε φολ−

λοωινγ µεµβερσηιπ:

 

Ριχηαρδ ϑ. Ηολλεµαν,

 

 Χηαιρ

 

∆οναλδ Ν. Ηειρµαν,

 

 

 

ςιχε Χηαιρ

 

ϑυδιτη Γορµαν,

 

 

 

Σεχρεταρψ

 

∗Μεµβερ Εµεριτυσ
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1

 

ΙΕΕΕ Στανδαρδ φορ Σαφετψ Λεϖελσ ωιτη 
Ρεσπεχτ το Ηυµαν Εξποσυρε το Ραδιο 
Φρεθυενχψ Ελεχτροµαγνετιχ Φιελδσ, 
3 κΗζ το 300 ΓΗζ

 

1. Οϖερϖιεω

 

1.1 Σχοπε

 

Ρεχοµµενδατιονσ αρε µαδε το πρεϖεντ ηαρµφυλ εφφεχτσ ιν ηυµαν βεινγσ εξποσεδ το ελεχτροµαγνετιχ ⇒ελδσ ιν

τηε φρεθυενχψ ρανγε φροµ 3 κΗζ το 300 ΓΗζ. Τηεσε ρεχοµµενδατιονσ αρε ιντενδεδ το αππλψ το εξποσυρεσ ιν

χοντρολλεδ, ασ ωελλ ασ υνχοντρολλεδ, ενϖιρονµεντσ. Τηεσε ρεχοµµενδατιονσ αρε νοτ ιντενδεδ το αππλψ το τηε

πυρποσεφυλ εξποσυρε οφ πατιεντσ βψ, ορ υνδερ τηε διρεχτιον οφ, πραχτιτιονερσ οφ τηε ηεαλινγ αρτσ. Τηε ρεχοµ−

µενδατιονσ ατ 300 ΓΗζ αρε χοµπατιβλε ωιτη εξιστινγ ρεχοµµενδατιονσ ον σαφε εξποσυρε ιν τηε ινφραρεδ φρε−

θυενχψ ρανγε (σταρτινγ ατ 300 ΓΗζ). Σεε ΑΝΣΙ Ζ136.1−1993 [Β2].

 

1

 

1.2 Πυρποσε

 

Τηισ εδιτιον ισ µεαντ το αδδρεσσ χερταιν αµβιγυιτιεσ ιν ΙΕΕΕ Στδ Χ95.1−1991 ανδ το ρε⇓εχτ α µορε χοµπλετε

υνδερστανδινγ οφ τηε εφφεχτσ οφ χυρρεντσ ινδυχεδ ιν τηε βοδψ φροµ εξποσυρε το ραδιο φρεθυενχψ (ΡΦ) ελεχτρο−

µαγνετιχ ⇒ελδσ ορ φροµ γρασπινγ χονδυχτινγ οβϕεχτσ τηατ αρε εξποσεδ το ΡΦ ⇒ελδσ.

 

2. Ρεφερενχεσ

 

Τηισ στανδαρδ σηαλλ βε υσεδ ιν χονϕυνχτιον ωιτη τηε φολλοωινγ πυβλιχατιονσ. Ωηεν τηε φολλοωινγ στανδαρδσ αρε

συπερσεδεδ βψ αν αππροϖεδ ρεϖισιον, τηε ρεϖισιον σηαλλ αππλψ.

ΙΕΕΕ Στδ Χ95.3−1991, ΙΕΕΕ Ρεχοµµενδεδ Πραχτιχε φορ τηε Μεασυρεµεντ οφ Ποτεντιαλλψ Ηαζαρδουσ Ελεχτρο−

µαγνετιχ Φιελδσ∇ΡΦ ανδ Μιχροωαϖε.

 

2

 

ΙΕΕΕ Στδ 100−1996, ΙΕΕΕ Στανδαρδ ∆ιχτιοναρψ οφ Ελεχτριχαλ ανδ Ελεχτρονιχσ Τερµσ.

 

1

 

Τηε νυµβερσ ιν βραχκετσ χορρεσπονδ το τηοσε οφ τηε βιβλιογραπηψ ιν Αννεξ Α.

 

2

 

ΙΕΕΕ πυβλιχατιονσ αρε αϖαιλαβλε φροµ τηε Ινστιτυτε οφ Ελεχτριχαλ ανδ Ελεχτρονιχσ Ενγινεερσ, 445 Ηοεσ Λανε, Π.Ο. Βοξ 1331, Πισχαταωαψ,
Νϑ 08855−1331, ΥΣΑ (ηττπ://ωωω.στανδαρδσ.ιεεε.οργ/).
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Χοπψριγητ ♥ 1999 ΙΕΕΕ. Αλλ ριγητσ ρεσερϖεδ.

 

3. ∆ε⇒νιτιονσ

 

Φορ τηε πυρποσεσ οφ τηισ στανδαρδ, τηε φολλοωινγ τερµσ ανδ δε⇒νιτιονσ αππλψ. ΙΕΕΕ Στδ 100−1996 σηουλδ βε

ρεφερενχεδ φορ τερµσ νοτ δε⇒νεδ ιν τηισ χλαυσε.

 

3.1 αϖεραγε (τεµποραλ) ποωερ (

 

Π

 

αϖγ

 

):

 

 Τηε τιµε−αϖεραγεδ ρατε οφ ενεργψ τρανσφερ.

ωηερε

 

Π

 

(

 

τ

 

) ισ τηε ινσταντανεουσ ποωερ,

 

τ

 

1

 

 ισ τηε ινιτιαλ τιµε,

 

τ

 

2

 

 ισ τηε ⇒ναλ τιµε οφ τηε ιντερϖαλ οϖερ ωηιχη 

 

Π

 

(

 

τ

 

) ισ αϖεραγεδ.

 

3.2 αϖεραγινγ τιµε (

 

Τ

 

αϖγ

 

):

 

 Τηε αππροπριατε τιµε περιοδ οϖερ ωηιχη εξποσυρε ισ αϖεραγεδ φορ πυρποσεσ οφ

δετερµινινγ χοµπλιανχε ωιτη α µαξιµυµ περµισσιβλε εξποσυρε (ΜΠΕ). Φορ εξποσυρε δυρατιονσ λεσσ τηαν τηε

αϖεραγινγ τιµε, τηε µαξιµυµ εξποσυρε, 

 

ΜΠΕ∋

 

, ιν ανψ τιµε ιντερϖαλ εθυαλ το τηε αϖεραγινγ τιµε ισ φουνδ

φροµ

ωηερε 

 

Τ

 

εξπ

 

 ισ τηε εξποσυρε δυρατιον ιν τηατ ιντερϖαλ εξπρεσσεδ ιν τηε σαµε υνιτσ ασ 

 

Τ

 

αϖγ

 

. (Ρεστριχτιονσ ον πεακ 

ποωερ δενσιτψ λιµιτ 

 

Τ

 

εξπ

 

.)

 

3.3 χοντινυουσ εξποσυρε:

 

 Εξποσυρε φορ δυρατιονσ εξχεεδινγ τηε χορρεσπονδινγ αϖεραγινγ τιµε. Εξποσυρε

φορ λεσσ τηαν τηε αϖεραγινγ τιµε ισ χαλλεδ 

 

σηορτ−τερµ εξποσυρε.

 

3.4 χοντρολλεδ ενϖιρονµεντ:

 

 Λοχατιον ωηερε τηερε ισ εξποσυρε τηατ µαψ βε ινχυρρεδ βψ περσονσ ωηο αρε

αωαρε οφ τηε ποτεντιαλ φορ εξποσυρε ασ α χονχοµιταντ οφ εµπλοψµεντ, βψ οτηερ χογνιζαντ περσονσ, ορ ασ τηε

ινχιδενταλ ρεσυλτ οφ τρανσιεντ πασσαγε τηρουγη αρεασ ωηερε αναλψσισ σηοωσ τηε εξποσυρε λεϖελσ µαψ βε αβοϖε

τηοσε σηοων ιν Ταβλε 2 βυτ δο νοτ εξχεεδ τηοσε ιν Ταβλε 1, ανδ ωηερε τηε ινδυχεδ χυρρεντσ µαψ εξχεεδ τηε

ϖαλυεσ ιν Ταβλε 2, Παρτ Β, βυτ δο νοτ εξχεεδ τηε ϖαλυεσ ιν Ταβλε 1, Παρτ Β.

 

3

 

3.5 δυτψ φαχτορ:

 

 Τηε ρατιο οφ πυλσε δυρατιον το τηε πυλσε περιοδ οφ α περιοδιχ πυλσε τραιν. Α δυτψ φαχτορ οφ 1.0

χορρεσπονδσ το χοντινυουσ−ωαϖε (ΧΩ) οπερατιον.

 

3.6 ελεχτριχ ⇒ελδ στρενγτη (

 

Ε

 

):

 

 Α ⇒ελδ ϖεχτορ θυαντιτψ τηατ ρεπρεσεντσ τηε φορχε (

 

Φ

 

) ον α ποσιτιϖε τεστ χηαργε

(

 

θ

 

) ατ α ποιντ διϖιδεδ βψ τηε χηαργε.

Ελεχτριχ ⇒ελδ στρενγτη ισ εξπρεσσεδ ιν υνιτσ οφ ϖολτσ περ µετερ (ς/µ).

 

3

 

Τηε µεανσ φορ τηε ιδεντι⇒χατιον οφ τηεσε αρεασ ισ ατ τηε δισχρετιον οφ τηε οπερατορ οφ α σουρχε.

Παϖγ

1

τ2 τ1∠
−−−−−−−−−−−−−− Π τ( ) τδ

τ1

τ2

∫=

ΜΠΕ∋ ΜΠΕ
Τ αϖγ

Τ εξπ

−−−−−−−−−−
 
 =

Ε
Φ

θ
−−−−=
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3.7 ενεργψ δενσιτψ (ελεχτροµαγνετιχ ⇒ελδ):

 

 Τηε ελεχτροµαγνετιχ ενεργψ χονταινεδ ιν αν ιν⇒νιτεσιµαλ ϖολ−

υµε διϖιδεδ βψ τηατ ϖολυµε.

 

3.8 εξποσυρε:

 

 Τηε συβϕεχτιον οφ α περσον το ελεχτριχ, µαγνετιχ, ορ ελεχτροµαγνετιχ ⇒ελδσ ορ το χονταχτ χυρ−

ρεντσ οτηερ τηαν τηοσε οριγινατινγ φροµ πηψσιολογιχαλ προχεσσεσ ιν τηε βοδψ ανδ οτηερ νατυραλ πηενοµενα.

 

3.9 εξποσυρε, παρτιαλ−βοδψ:

 

 Εξποσυρε τηατ ρεσυλτσ ωηεν ΡΦ ⇒ελδσ αρε συβσταντιαλλψ νονυνιφορµ οϖερ τηε

βοδψ. Φιελδσ τηατ αρε νονυνιφορµ οϖερ ϖολυµεσ χοµπαραβλε το τηε ηυµαν βοδψ µαψ οχχυρ δυε το ηιγηλψ

διρεχτιοναλ σουρχεσ, στανδινγ−ωαϖεσ, ρε−ραδιατινγ σουρχεσ, ορ ιν τηε νεαρ ⇒ελδ ρεγιον οφ α ραδιατινγ στρυχτυρε.

 

Σεε

 

 

 

ΡΦ ηοτ σποτ.

3.10 φαρ−⇒ελδ ρεγιον:

 

 Τηατ ρεγιον οφ τηε ⇒ελδ οφ αν αντεννα ωηερε τηε ανγυλαρ ⇒ελδ διστριβυτιον ισ εσσεντιαλλψ

ινδεπενδεντ οφ τηε διστανχε φροµ τηε αντεννα. Ιν τηισ ρεγιον (αλσο χαλλεδ τηε φρεε σπαχε ρεγιον), τηε ⇒ελδ ηασ α

πρεδοµιναντλψ πλανε−ωαϖε χηαραχτερ, ι.ε., λοχαλλψ υνιφορµ διστριβυτιονσ οφ ελεχτριχ ⇒ελδ στρενγτη ανδ µαγ−

νετιχ ⇒ελδ στρενγτη ιν πλανεσ τρανσϖερσε το τηε διρεχτιον οφ προπαγατιον.

 

3.11 ηερτζ (Ηζ):

 

 Τηε υνιτ φορ εξπρεσσινγ φρεθυενχψ, 

 

φ

 

. Ονε ηερτζ εθυαλσ ονε χψχλε περ σεχονδ.

 

3.12 µαγνετιχ ⇒ελδ στρενγτη (

 

Η

 

):

 

 Α ⇒ελδ ϖεχτορ τηατ ισ εθυαλ το τηε µαγνετιχ ⇓υξ δενσιτψ διϖιδεδ βψ τηε

περµεαβιλιτψ οφ τηε µεδιυµ. Μαγνετιχ ⇒ελδ στρενγτη ισ εξπρεσσεδ ιν υνιτσ οφ αµπερεσ περ µετερ (Α/µ).

 

3.13 µαγνετιχ ⇓υξ δενσιτψ (

 

Β

 

):

 

 Α ⇒ελδ ϖεχτορ θυαντιτψ τηατ ρεσυλτσ ιν α φορχε (

 

Φ

 

) τηατ αχτσ ον α µοϖινγ

χηαργε ορ χηαργεσ. Τηε ϖεχτορ προδυχτ οφ τηε ϖελοχιτψ (

 

ϖ

 

) ατ ωηιχη αν ιν⇒νιτεσιµαλ υνιτ τεστ χηαργε, 

 

θ

 

, ισ µοϖ−

ινγ ωιτη 

 

Β

 

, ισ τηε φορχε τηατ αχτσ ον τηε τεστ χηαργε διϖιδεδ βψ 

 

θ

 

.

Μαγνετιχ ⇓υξ δενσιτψ ισ εξπρεσσεδ ιν υνιτσ οφ τεσλα (Τ). Ονε τεσλα ισ εθυαλ το 10

 

4

 

 γαυσσ (Γ).

 

3.14 µαξιµυµ περµισσιβλε εξποσυρε (ΜΠΕ):

 

 Τηε ρµσ ανδ πεακ ελεχτριχ ανδ µαγνετιχ ⇒ελδ στρενγτησ, τηειρ

σθυαρεσ, ορ τηε πλανε−ωαϖε εθυιϖαλεντ ποωερ δενσιτιεσ ασσοχιατεδ ωιτη τηεσε ⇒ελδσ ανδ τηε ινδυχεδ ανδ χον−

ταχτ χυρρεντσ το ωηιχη α περσον µαψ βε εξποσεδ ωιτηουτ ηαρµφυλ εφφεχτ ανδ ωιτη αν αχχεπταβλε σαφετψ φαχτορ.

 

3.15 µιξεδ φρεθυενχψ ⇒ελδσ:

 

 Τηε συπερποσιτιον οφ τωο ορ µορε ελεχτροµαγνετιχ ⇒ελδσ οφ διφφερινγ φρε−

θυενχψ.

 

3.16 νεαρ−⇒ελδ ρεγιον:

 

 Α ρεγιον γενεραλλψ ιν προξιµιτψ το αν αντεννα ορ οτηερ ραδιατινγ στρυχτυρε, ιν ωηιχη

τηε ελεχτριχ ανδ µαγνετιχ ⇒ελδσ δο νοτ ηαϖε α συβσταντιαλλψ πλανε−ωαϖε χηαραχτερ, βυτ ϖαρψ χονσιδεραβλψ φροµ

ποιντ το ποιντ. Τηε νεαρ−⇒ελδ ρεγιον ισ φυρτηερ συβδιϖιδεδ ιντο τηε ρεαχτιϖε νεαρ−⇒ελδ ρεγιον, ωηιχη ισ χλοσεστ

το τηε ραδιατινγ στρυχτυρε ανδ τηατ χονταινσ µοστ ορ νεαρλψ αλλ οφ τηε στορεδ ενεργψ, ανδ τηε ραδιατινγ νεαρ−⇒ελδ

ρεγιον ωηερε τηε ραδιατιον ⇒ελδ πρεδοµινατεσ οϖερ τηε ρεαχτιϖε ⇒ελδ, βυτ λαχκσ συβσταντιαλ πλανε−ωαϖε χηαρ−

αχτερ ανδ ισ χοµπλιχατεδ ιν στρυχτυρε.

 

ΝΟΤΕ∇Φορ µοστ αντεννασ, τηε ουτερ βουνδαρψ οφ τηε ρεαχτιϖε νεαρ−⇒ελδ ρεγιον ισ χοµµονλψ τακεν το εξιστ ατ α διστανχε
οφ ονε−ηαλφ ωαϖελενγτη φροµ τηε αντεννα συρφαχε.

 

3.17 πενετρατιον δεπτη:

 

 Φορ α πλανε ελεχτροµαγνετιχ ωαϖε ινχιδεντ ον τηε βουνδαρψ οφ α µεδιυµ, τηε δισ−

τανχε φροµ τηε βουνδαρψ ιντο τηε µεδιυµ αλονγ τηε διρεχτιον οφ προπαγατιον ιν τηε µεδιυµ, ατ ωηιχη τηε

⇒ελδ στρενγτησ οφ τηε ωαϖε ηαϖε βεεν ρεδυχεδ το 1/

 

ε

 

 (∼36.8%) οφ τηε βουνδαρψ ϖαλυεσ.

 

3.18 ποωερ δενσιτψ, αϖεραγε (τεµποραλ):

 

 Τηε ινσταντανεουσ ποωερ δενσιτψ ιντεγρατεδ οϖερ α σουρχε ρεπετι−

τιον περιοδ.

Φ

θ
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Χοπψριγητ ♥ 1999 ΙΕΕΕ. Αλλ ριγητσ ρεσερϖεδ.

 

3.19 ποωερ δενσιτψ (

 

Σ

 

):

 

 Ποωερ περ υνιτ αρεα νορµαλ το τηε διρεχτιον οφ προπαγατιον, υσυαλλψ εξπρεσσεδ ιν υνιτσ

οφ ωαττσ περ σθυαρε µετερ (Ω/µ

 

2

 

) ορ, φορ χονϖενιενχε, υνιτσ συχη ασ µιλλιωαττσ περ σθυαρε χεντιµετερ (µΩ/

χµ

 

2

 

) ορ µιχροωαττσ περ σθυαρε χεντιµετερ (

 

µ

 

Ω/χµ

 

2

 

). Φορ πλανε ωαϖεσ, ποωερ δενσιτψ, ελεχτριχ ⇒ελδ στρενγτη

(

 

Ε

 

), ανδ µαγνετιχ ⇒ελδ στρενγτη (

 

Η

 

) αρε ρελατεδ βψ τηε ιµπεδανχε οφ φρεε σπαχε, ι.ε., 377 

 

Ω

 

. Ιν παρτιχυλαρ, 

ωηερε 

 

Ε

 

 ανδ 

 

Η

 

 αρε εξπρεσσεδ ιν υνιτσ οφ ς/µ ανδ Α/µ, ρεσπεχτιϖελψ, ανδ 

 

Σ

 

 ιν υνιτσ οφ Ω/µ

 

2

 

. Αλτηουγη µανψ

συρϖεψ ινστρυµεντσ ινδιχατε ποωερ δενσιτψ υνιτσ, τηε αχτυαλ θυαντιτιεσ µεασυρεδ αρε 

 

Ε

 

 ορ 

 

Ε

 

2

 

 ορ 

 

Η

 

 ορ 

 

Η

 

2

 

.

 

3.20 ποωερ δενσιτψ, πεακ:

 

 Τηε µαξιµυµ ινσταντανεουσ ποωερ δενσιτψ οχχυρρινγ ωηεν ποωερ ισ τρανσµιττεδ.

 

3.21 ποωερ δενσιτψ, πλανε−ωαϖε εθυιϖαλεντ:

 

 Α χοµµονλψ υσεδ τερµ ασσοχιατεδ ωιτη ανψ ελεχτροµαγνετιχ

ωαϖε, εθυαλ ιν µαγνιτυδε το τηε ποωερ δενσιτψ οφ α πλανε ωαϖε ηαϖινγ τηε σαµε ελεχτριχ (Ε) ορ µαγνετιχ (Η)

⇒ελδ στρενγτη.

 

3.22 πυλσε µοδυλατεδ ⇒ελδ:

 

 Αν ελεχτροµαγνετιχ ⇒ελδ προδυχεδ βψ τηε αµπλιτυδε µοδυλατιον οφ α χοντινυ−

ουσ ωαϖε χαρριερ βψ ονε ορ µορε πυλσεσ.

 

3.23 ραδιο φρεθυενχψ (ΡΦ):

 

 Α φρεθυενχψ τηατ ισ υσεφυλ φορ ραδιο τρανσµισσιον. 

 

ΝΟΤΕ∇Αλτηουγη τηε ΡΦ σπεχτρυµ ισ φορµαλλψ δε⇒νεδ ιν τερµσ οφ φρεθυενχψ ασ εξτενδινγ φροµ 0 το 3000 ΓΗζ, φορ πυρ−
ποσεσ οφ τηισ στανδαρδ, τηε φρεθυενχψ ρανγε οφ ιντερεστ ισ 3 κΗζ το 300 ΓΗζ.

 

3.24 ρε−ραδιατεδ ⇒ελδ:

 

 Αν ελεχτροµαγνετιχ ⇒ελδ ρεσυλτινγ φροµ χυρρεντσ ινδυχεδ ιν α σεχονδαρψ, πρεδοµι−

ναντλψ χονδυχτινγ, οβϕεχτ βψ ελεχτροµαγνετιχ ωαϖεσ ινχιδεντ ον τηατ οβϕεχτ φροµ ονε ορ µορε πριµαρψ ραδιατ−

ινγ στρυχτυρεσ ορ αντεννασ. Ρε−ραδιατεδ ⇒ελδσ αρε σοµετιµεσ χαλλεδ ρε⇓εχτεδ ορ µορε χορρεχτλψ σχαττερεδ

⇒ελδσ. Τηε σχαττερινγ οβϕεχτ ισ σοµετιµεσ χαλλεδ α ρε−ραδιατορ ορ σεχονδαρψ ραδιατορ. 

 

Σεε

 

 

 

σχαττερεδ ραδι−

ατιον.

3.25 ΡΦ ηοτ σποτ:

 

 Α ηιγηλψ λοχαλιζεδ αρεα οφ ρελατιϖελψ µορε ιντενσε ραδιο−φρεθυενχψ ραδιατιον τηατ µανι−

φεστσ ιτσελφ ιν τωο πρινχιπαλ ωαψσ:

α) Τηε πρεσενχε οφ ιντενσε ελεχτριχ ορ µαγνετιχ ⇒ελδσ ιµµεδιατελψ αδϕαχεντ το χονδυχτιϖε οβϕεχτσ τηατ

αρε ιµµερσεδ ιν λοωερ ιντενσιτψ αµβιεντ ⇒ελδσ (οφτεν ρεφερρεδ το ασ ρε−ραδιατιον), ανδ

β) Λοχαλιζεδ αρεασ, νοτ νεχεσσαριλψ ιµµεδιατελψ χλοσε το χονδυχτιϖε οβϕεχτσ, ιν ωηιχη τηερε εξιστσ α

χονχεντρατιον οφ ραδιο−φρεθυενχψ ⇒ελδσ χαυσεδ βψ ρε⇓εχτιονσ ανδ/ορ ναρροω βεαµσ προδυχεδ βψ

ηιγη−γαιν ραδιατινγ αντεννασ ορ οτηερ ηιγηλψ διρεχτιοναλ σουρχεσ. Ιν βοτη χασεσ, τηε ⇒ελδσ αρε χηαραχ−

τεριζεδ βψ ϖερψ ραπιδ χηανγεσ ιν ⇒ελδ στρενγτη ωιτη διστανχε. 

ΡΦ ηοτ σποτσ αρε νορµαλλψ ασσοχιατεδ ωιτη ϖερψ νονυνιφορµ εξποσυρε οφ τηε βοδψ (παρτιαλ βοδψ εξποσυρε).

Τηισ ισ 

 

νοτ

 

 το βε χονφυσεδ ωιτη αν αχτυαλ τηερµαλ ηοτ σποτ ωιτηιν τηε αβσορβινγ βοδψ.

 

3.26 ροοτ−µεαν−σθυαρε (ρµσ):

 

 Τηε εφφεχτιϖε ϖαλυε, ορ τηε ϖαλυε ασσοχιατεδ ωιτη ϕουλε ηεατινγ, οφ α περιοδιχ

ελεχτροµαγνετιχ ωαϖε. Τηε ρµσ ϖαλυε ισ οβταινεδ βψ τακινγ τηε σθυαρε ροοτ οφ τηε µεαν οφ τηε σθυαρεδ ϖαλυε

οφ α φυνχτιον.

 

3.27 σχαττερεδ ραδιατιον:

 

 Αν ελεχτροµαγνετιχ ⇒ελδ ρεσυλτινγ φροµ χυρρεντσ ινδυχεδ ιν α σεχονδαρψ, χονδυχτ−

ινγ ορ διελεχτριχ οβϕεχτ βψ ελεχτροµαγνετιχ ωαϖεσ ινχιδεντ ον τηατ οβϕεχτ φροµ ονε ορ µορε πριµαρψ σουρχεσ.

 

3.28 σηορτ−τερµ εξποσυρε:

 

 Εξποσυρε φορ δυρατιονσ λεσσ τηαν τηε χορρεσπονδινγ αϖεραγινγ τιµε.

Σ
Ε

2
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3.29 σπατιαλ αϖεραγε:

 

 Τηε ροοτ µεαν σθυαρε οφ τηε ⇒ελδ οϖερ αν αρεα εθυιϖαλεντ το τηε ϖερτιχαλ χροσσ σεχτιον

οφ τηε αδυλτ ηυµαν βοδψ, ασ αππλιεδ το τηε µεασυρεµεντ οφ ελεχτριχ ορ µαγνετιχ ⇒ελδσ ιν τηε ασσεσσµεντ οφ

ωηολε−βοδψ εξποσυρε. Τηε σπατιαλ αϖεραγε ισ µεασυρεδ βψ σχαννινγ (ωιτη α συιταβλε µεασυρεµεντ προβε) α

πλαναρ αρεα εθυιϖαλεντ το τηε αρεα οχχυπιεδ βψ α στανδινγ αδυλτ ηυµαν (προϕεχτεδ αρεα). Ιν µοστ ινστανχεσ, α

σιµπλε ϖερτιχαλ, λινεαρ σχαν οφ τηε ⇒ελδσ οϖερ α 2 µετερ ηειγητ (αππροξιµατελψ 6 φεετ), τηρουγη τηε χεντερ οφ

τηε προϕεχτεδ αρεα, ωιλλ βε συφ⇒χιεντ φορ δετερµινινγ χοµπλιανχε ωιτη τηε µαξιµυµ περµισσιβλε εξποσυρεσ

(ΜΠΕσ). 

 

3.30 σπεχι⇒χ αβσορπτιον (ΣΑ):

 

 Τηε θυοτιεντ οφ τηε ινχρεµενταλ ενεργψ (

 

δΩ

 

) αβσορβεδ βψ (δισσιπατεδ ιν) αν

ινχρεµενταλ µασσ (

 

δµ

 

) χονταινεδ ιν α ϖολυµε (

 

δς

 

) οφ α γιϖεν δενσιτψ (

 

ρ

 

).

Τηε σπεχι⇒χ αβσορπτιον ισ εξπρεσσεδ ιν υνιτσ οφ ϕουλεσ περ κιλογραµ (ϑ/κγ).

 

3.31 σπεχι⇒χ αβσορπτιον ρατε (ΣΑΡ): Τηε τιµε δεριϖατιϖε οφ τηε ινχρεµενταλ ενεργψ (δΩ) αβσορβεδ βψ (δισ−

σιπατεδ ιν) αν ινχρεµενταλ µασσ (δµ) χονταινεδ ιν α ϖολυµε ελεµεντ (δς) οφ γιϖεν δενσιτψ (ρ).

ΣΑΡ ισ εξπρεσσεδ ιν υνιτσ οφ ωαττσ περ κιλογραµ (Ω/κγ).

3.32 υνχοντρολλεδ ενϖιρονµεντ: Λοχατιονσ ωηερε τηερε ισ τηε εξποσυρε οφ ινδιϖιδυαλσ ωηο ηαϖε νο κνοωλ−

εδγε ορ χοντρολ οφ τηειρ εξποσυρε. 

ΝΟΤΕ∇Τηε εξποσυρεσ µαψ οχχυρ ιν λιϖινγ θυαρτερσ ορ ωορκπλαχεσ ωηερε τηερε αρε νο εξπεχτατιονσ τηατ τηε εξποσυρε
λεϖελσ µαψ εξχεεδ τηοσε σηοων ιν Ταβλε 2 ανδ ωηερε τηε ινδυχεδ χυρρεντσ δο νοτ εξχεεδ τηοσε ιν Ταβλε 2, Παρτ Β. Τρανσι−
τορψ εξποσυρεσ αρε τρεατεδ ιν 4.1.1.

3.33 ωαϖελενγτη (λ): Οφ α µονοχηροµατιχ ωαϖε, τηε διστανχε βετωεεν τωο ποιντσ οφ χορρεσπονδινγ πηασε οφ

τωο χονσεχυτιϖε χψχλεσ ιν τηε διρεχτιον οφ προπαγατιον. Τηε ωαϖελενγτη (λ) οφ αν ελεχτροµαγνετιχ ωαϖε ισ

ρελατεδ το τηε φρεθυενχψ ( φ ) ανδ ϖελοχιτψ (ϖ) βψ τηε εξπρεσσιον ϖ = φ λ. Ιν φρεε σπαχε τηε ϖελοχιτψ οφ αν ελεχτρο−

µαγνετιχ ωαϖε ισ εθυαλ το τηε σπεεδ οφ λιγητ, ι.ε., αππροξιµατελψ 3 × 108 µ/σ.

4. Ρεχοµµενδατιονσ

4.1 Μαξιµυµ περµισσιβλε εξποσυρε (ΜΠΕ)

4.1.1 ΜΠΕ ιν χοντρολλεδ ενϖιρονµεντσ

Φορ ηυµαν εξποσυρε ιν χοντρολλεδ ενϖιρονµεντσ το ελεχτροµαγνετιχ ενεργψ ατ ραδιο φρεθυενχιεσ φροµ 3 κΗζ

το 300 ΓΗζ, τηε ΜΠΕ, ιν τερµσ οφ ρµσ ελεχτριχ (Ε) ανδ µαγνετιχ (Η) ⇒ελδ στρενγτησ, τηε εθυιϖαλεντ πλανε−

ωαϖε φρεε−σπαχε ποωερ δενσιτιεσ (Σ) ανδ τηε ινδυχεδ χυρρεντσ (Ι) ιν τηε βοδψ τηατ χαν βε ασσοχιατεδ ωιτη

εξποσυρε το συχη ⇒ελδσ ορ χονταχτ ωιτη οβϕεχτσ εξποσεδ το συχη ⇒ελδσ, ισ γιϖεν ιν Ταβλε 1 ασ α φυνχτιον οφ φρε−

θυενχψ. Εξποσυρε ασσοχιατεδ ωιτη α χοντρολλεδ ενϖιρονµεντ ινχλυδεσ εξποσυρε τηατ µαψ βε ινχυρρεδ βψ περ−

σονσ ωηο αρε αωαρε οφ τηε ποτεντιαλ φορ εξποσυρε ασ α χονχοµιταντ οφ εµπλοψµεντ, εξποσυρε οφ οτηερ

χογνιζαντ ινδιϖιδυαλσ, ορ εξποσυρε τηατ ισ τηε ινχιδενταλ ρεσυλτ οφ πασσαγε τηρουγη αρεασ ωηερε αναλψσισ σηοωσ

τηε εξποσυρε λεϖελσ µαψ βε αβοϖε τηοσε σηοων ιν Ταβλε 2, βυτ δο νοτ εξχεεδ τηοσε ιν Ταβλε 1, ανδ ωηερε τηε

ινδυχεδ χυρρεντσ µαψ εξχεεδ τηε ϖαλυεσ ιν Ταβλε 2, Παρτ Β, βυτ δο νοτ εξχεεδ τηε ϖαλυεσ ιν Ταβλε 1,

Παρτ Β.4    

ΣΑ
δΩ

δµ
−−−−−−−−

δΩ

ρδς
−−−−−−−−−−−= =

ΣΑΡ
τδ

δ δΩ

δµ
−−−−−−−−

 
 

τδ

δ δΩ

ρδς
−−−−−−−−−−−

 
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α) Ιν α χοντρολλεδ ενϖιρονµεντ, αχχεσσ σηουλδ βε ρεστριχτεδ το λιµιτ τηε ρµσ ΡΦ βοδψ χυρρεντ (αϖεραγεδ

οϖερ τηε αππροπριατε αϖεραγινγ τιµε) ασ φολλοωσ:

1) Φορ φρεεστανδινγ ινδιϖιδυαλσ (νο χονταχτ ωιτη µεταλλιχ οβϕεχτσ), ΡΦ χυρρεντ ινδυχεδ ιν τηε

ηυµαν βοδψ, ασ µεασυρεδ τηρουγη εαχη φοοτ, σηουλδ νοτ εξχεεδ τηε φολλοωινγ ϖαλυεσ:

4Τηε µεανσ φορ τηε ιδεντι⇒χατιον οφ τηεσε αρεασ ισ ατ τηε δισχρετιον οφ τηε οπερατορ οφ α σουρχε.

Ταβλε 1∇Μαξιµυµ περµισσιβλε εξποσυρε φορ χοντρολλεδ ενϖιρονµεντσ∗

Παρτ Α: Ελεχτροµαγνετιχ ⇒ελδσ€

Φρεθυενχψ ρανγε 
(ΜΗζ)

1

Ελεχτριχ ⇒ελδ στρενγτη 
(Ε) (ς/µ)

2

Μαγνετιχ ⇒ελδ 
στρενγτη 

(Η) (Α/µ)
3

Ποωερ δενσιτψ (Σ)
Ε−⇒ελδ, Η−⇒ελδ

(µΩ/χµ2)
4

Αϖεραγινγ τιµε
|Ε|2, |Η|2 ορ Σ

(µιν)
5

0.003∠0.1 614 163 (100, 1 000 000)◊ 6

0.1∠3.0 614 16.3 / φ (100, 10 000 / φ 
2)◊ 6

3∠30 1842 / φ 16.3 / φ (900 / φ 
2, 10 000 / φ 

2) 6

30∠100 61.4 16.3 / φ (1.0, 10 000 / φ 
2) 6

100∠300 61.4 0.163 1.0 6

300∠3000 ∇ ∇ φ / 300 6

3000∠15 000 ∇ ∇ 10 6

15 000∠300 000 ∇ ∇ 10 616 000 / φ 
1.2

Νοτε∇φ ισ τηε φρεθυενχψ ιν ΜΗζ.

∗Σεε Φιγυρε Ε.1 ανδ Φιγυρε Ε.2 φορ γραπηιχαλ δεπιχτιονσ οφ ΜΠΕσ.
€Τηε εξποσυρε ϖαλυεσ ιν τερµσ οφ ελεχτριχ ανδ µαγνετιχ ⇒ελδ στρενγτησ αρε τηε µεαν ϖαλυεσ οβταινεδ βψ σπατιαλλψ αϖεραγινγ

τηε σθυαρεσ οφ τηε ⇒ελδσ οϖερ αν αρεα εθυιϖαλεντ το τηε ϖερτιχαλ χροσσ σεχτιον οφ τηε ηυµαν βοδψ (προϕεχτεδ αρεα).
◊Τηεσε πλανε−ωαϖε εθυιϖαλεντ ποωερ δενσιτψ ϖαλυεσ, αλτηουγη νοτ αππροπριατε φορ νεαρ−⇒ελδ χονδιτιονσ, αρε χοµµονλψ υσεδ

ασ α χονϖενιεντ χοµπαρισον ωιτη ΜΠΕσ ατ ηιγηερ φρεθυενχιεσ ανδ αρε δισπλαψεδ ον σοµε ινστρυµεντσ ιν υσε.

Παρτ Β: Ινδυχεδ ανδ χονταχτ ραδιο φρεθυενχψ χυρρεντσ∗

Φρεθυενχψ ρανγε
(ΜΗζ)

Μαξιµυµ χυρρεντ (µΑ)

Χονταχτ

Τηρουγη βοτη φεετ Τηρουγη εαχη φοοτ

0.003∠0.1 2000 φ 1000 φ 1000 φ

0.1∠100 200 100 100

Νοτε∇φ ισ τηε φρεθυενχψ ιν ΜΗζ.

∗Ιτ σηουλδ βε νοτεδ τηατ τηε χυρρεντ λιµιτσ γιϖεν αβοϖε µαψ νοτ αδεθυατελψ προτεχτ αγαινστ σταρτλε ρεαχτιονσ ανδ βυρνσ
χαυσεδ βψ τρανσιεντ δισχηαργεσ ωηεν χονταχτινγ αν ενεργιζεδ οβϕεχτ. (Σεε τεξτ φορ αδδιτιοναλ χοµµεντ ανδ σεε Φιγυρε
Ε.3 φορ α γραπηιχαλ δεπιχτιον.)
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 = 1000φ µΑ (φορ 0.003 < φ ≤ 0.1 ΜΗζ) 

ωηερε

 ισ τηε αϖεραγε οϖερ ανψ 1 σεχονδ περιοδ,

φ ισ τηε φρεθυενχψ ιν ΜΗζ.

 = 100 µΑ (φορ 0.1 < φ < 100 ΜΗζ) συβϕεχτ το α χειλινγ λιµιτ οφ 500 µΑ 

ωηερε

 ισ τηε ρµσ χυρρεντ δυρινγ ανψ 6 µινυτε περιοδ.

2) Φορ χονδιτιονσ οφ ποσσιβλε χονταχτ ωιτη µεταλλιχ βοδιεσ, ωηερε µακινγ ορ βρεακινγ τηε χονταχτ

δοεσ νοτ ρεσυλτ ιν ανψ µοµενταρψ σπαρκ δισχηαργε ορ ηιγη σκιν−συρφαχε χυρρεντ δενσιτψ χαυσινγ

σταρτλε ρεαχτιον, παιν, βυρνσ, ορ οτηερ σκιν ινϕυρψ, µαξιµυµ ΡΦ χυρρεντσ τηρουγη αν ιµπεδανχε

εθυιϖαλεντ το τηατ οφ τηε ηυµαν βοδψ φορ χονδιτιονσ οφ γρασπινγ χονταχτ [σεε ιτεµ (α) οφ 4.3] ασ

µεασυρεδ ωιτη α χονταχτ χυρρεντ µετερ σηαλλ νοτ εξχεεδ τηε φολλοωινγ ϖαλυεσ:

 = 1000φ µΑ (φορ 0.003 < φ ≤ 0.1 ΜΗζ) 

ωηερε

 ισ τηε αϖεραγε οϖερ ανψ 1 σεχονδ περιοδ,

φ ισ τηε φρεθυενχψ ιν ΜΗζ.

 = 100 µΑ (φορ 0.1 < φ < 100 ΜΗζ) συβϕεχτ το α χειλινγ λιµιτ οφ 500 µΑ

ωηερε  ισ τηε ρµσ χυρρεντ δυρινγ ανψ 6 µινυτε περιοδ.

(φ ≤ 100 κΗζ, Τ = 1 σ)

ανδ

(φ > 100 κΗζ, Τ = 360 σ)

Τηε µεανσ φορ χοµπλψινγ ωιτη τηισ χυρρεντ λιµιτ χαν βε δετερµινεδ βψ τηε υσερ οφ τηε ΜΠΕ ασ

αππροπριατε. Τηε υσε οφ προτεχτιϖε γλοϖεσ, τηε προηιβιτιον οφ µεταλλιχ οβϕεχτσ, ορ τραινινγ οφ

περσοννελ µαψ βε συφ⇒χιεντ το ασσυρε χοµπλιανχε ωιτη τηισ ασπεχτ οφ τηε ΜΠΕ ιν χοντρολλεδ

ενϖιρονµεντσ.

3) Ινδυχεδ χυρρεντ µεασυρεµεντσ αρε νοτ ρεθυιρεδ ιφ τηε σπατιαλλψ αϖεραγεδ ελεχτριχ ⇒ελδ στρενγτη

δοεσ νοτ εξχεεδ τηε ΜΠΕ ατ φρεθυενχιεσ οφ 0.45 ΜΗζ ορ λεσσ ανδ δοεσ νοτ εξχεεδ τηε λιµιτσ

σηοων ιν Φιγυρε Ε.6 ατ φρεθυενχιεσ γρεατερ τηαν 0.45 ΜΗζ.

β) Τηε ΜΠΕσ ρεφερ το εξποσυρε ϖαλυεσ οβταινεδ βψ σπατιαλλψ αϖεραγινγ τηε σθυαρεσ οφ τηε ⇒ελδσ οϖερ αν

αρεα εθυιϖαλεντ το τηε ϖερτιχαλ χροσσ σεχτιον οφ τηε ηυµαν βοδψ (προϕεχτεδ αρεα). Ιν τηε χασε οφ παρ−

τιαλ−βοδψ εξποσυρε, τηε ΜΠΕσ χαν βε ρελαξεδ ασ δεσχριβεδ ιν 4.4. Ιν νονυνιφορµ ⇒ελδσ, σπατιαλ πεακ

ϖαλυεσ οφ ⇒ελδ στρενγτησ µαψ εξχεεδ τηε ΜΠΕσ ιφ τηε σπατιαλλψ αϖεραγεδ ϖαλυε ρεµαινσ ωιτηιν τηε

σπεχι⇒εδ λιµιτσ. Τηε ΜΠΕσ µαψ αλσο βε ρελαξεδ βψ ρεφερενχε το ΣΑΡ λιµιτσ ιν 4.2.1 βψ αππροπριατε

χαλχυλατιονσ ορ µεασυρεµεντσ.

Ι
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χ) Τηε ΜΠΕ ρεφερσ το ϖαλυεσ αϖεραγεδ οϖερ ανψ 6 µινυτε περιοδ φορ φρεθυενχιεσ λεσσ τηαν 15 ΓΗζ ανδ

οϖερ σηορτερ περιοδσ φορ ηιγηερ φρεθυενχιεσ δοων το 10 σ ατ 300 ΓΗζ, ασ ινδιχατεδ ιν Ταβλε 1.

δ) Φορ νεαρ−⇒ελδ εξποσυρεσ ατ φρεθυενχιεσ λεσσ τηαν 300 ΜΗζ, τηε αππλιχαβλε ΜΠΕ ισ ιν τερµσ οφ ρµσ

ελεχτριχ ανδ µαγνετιχ ⇒ελδ στρενγτη, ασ γιϖεν ιν Ταβλε 1, χολυµνσ 2 ανδ 3. Φορ χονϖενιενχε, τηε ΜΠΕ

µαψ βε εξπρεσσεδ ασ εθυιϖαλεντ πλανε−ωαϖε ποωερ δενσιτψ, γιϖεν ιν Ταβλε 1, χολυµν 4.

ε) Φορ µιξεδ ορ βροαδβανδ ⇒ελδσ ατ α νυµβερ οφ φρεθυενχιεσ φορ ωηιχη τηερε αρε διφφερεντ ϖαλυεσ οφ τηε

ΜΠΕ, τηε φραχτιον οφ τηε ΜΠΕ [ιν τερµσ οφ Ε 2, Η 
2, ορ ποωερ δενσιτψ (Σ)] ινχυρρεδ ωιτηιν εαχη φρε−

θυενχψ ιντερϖαλ σηουλδ βε δετερµινεδ ανδ τηε συµ οφ αλλ συχη φραχτιονσ σηουλδ νοτ εξχεεδ υνιτψ. Σεε

Αννεξ ∆ φορ αν εξαµπλε οφ ηοω τηισ ισ αχχοµπλισηεδ.

Ιν α σιµιλαρ µαννερ, φορ µιξεδ ορ βροαδβανδ ινδυχεδ χυρρεντσ ατ α νυµβερ οφ φρεθυενχιεσ φορ ωηιχη

τηερε αρε διφφερεντ ϖαλυεσ οφ τηε ΜΠΕ, τηε φραχτιον οφ τηε ινδυχεδ χυρρεντ λιµιτσ (ιν τερµσ οφ Ι 
2)

ινχυρρεδ ωιτηιν εαχη φρεθυενχψ ιντερϖαλ σηουλδ βε δετερµινεδ, ανδ τηε συµ οφ αλλ συχη φραχτιονσ

σηουλδ νοτ εξχεεδ υνιτψ.

φ) Φορ εξποσυρεσ το πυλσεδ ραδιο φρεθυενχψ ⇒ελδσ, ιν τηε ρανγε οφ 0.1 το 300 000 ΜΗζ, τηε πεακ (τεµπο−

ραλ) ϖαλυε οφ τηε ΜΠΕ ιν τερµσ οφ Ε ⇒ελδ ισ 100 κς/µ.

γ) Φορ εξποσυρεσ το πυλσεδ ραδιο φρεθυενχψ ⇒ελδσ οφ πυλσε δυρατιονσ λεσσ τηαν 100 µιλλισεχονδσ ανδ φρε−

θυενχιεσ ιν τηε ρανγε οφ 0.1 το 300 000 ΜΗζ, τηε ΜΠΕ, ιν τερµσ οφ πεακ ποωερ δενσιτψ φορ α σινγλε

πυλσε, ισ γιϖεν βψ τηε ΜΠΕ (Ταβλε 1, Ε−⇒ελδ εθυιϖαλεντ ποωερ δενσιτψ) µυλτιπλιεδ βψ τηε αϖεραγινγ

τιµε ιν σεχονδσ ανδ διϖιδεδ βψ 5 τιµεσ τηε πυλσε ωιδτη ιν σεχονδσ. Τηατ ισ

Α µαξιµυµ οφ ⇒ϖε συχη πυλσεσ, ωιτη α πυλσε−ρεπετιτιον περιοδ οφ ατ λεαστ 100 µσ, ισ περµιττεδ δυρινγ

ανψ περιοδ εθυαλ το τηε αϖεραγινγ τιµε [σεε ιτεµ (χ) οφ 4.1.1]. Ιφ τηερε αρε µορε τηαν ⇒ϖε πυλσεσ δυρ−

ινγ ανψ περιοδ εθυαλ το τηε αϖεραγινγ τιµε, ορ ιφ τηε πυλσε δυρατιονσ αρε γρεατερ τηαν 100 µσ, νορµαλ

αϖεραγινγ−τιµε χαλχυλατιονσ αππλψ, εξχεπτ τηατ δυρινγ ανψ 100 µσ περιοδ, τηε ενεργψ δενσιτψ ισ λιµ−

ιτεδ περ τηε αβοϖε φορµυλα, ϖιζ

4.1.2 ΜΠΕ ιν υνχοντρολλεδ ενϖιρονµεντσ

Φορ ηυµαν εξποσυρε ιν υνχοντρολλεδ ενϖιρονµεντσ το ελεχτροµαγνετιχ ενεργψ ατ ραδιο φρεθυενχιεσ φροµ

3 κΗζ το 300 ΓΗζ, τηε ΜΠΕ, ιν τερµσ οφ ρµσ ελεχτριχ (Ε ) ανδ µαγνετιχ (Η ) ⇒ελδ στρενγτησ, τηε εθυιϖαλεντ

πλανε−ωαϖε φρεε−σπαχε ποωερ δενσιτιεσ (Σ ) ανδ τηε ινδυχεδ χυρρεντσ (Ι ) ιν τηε βοδψ τηατ χαν βε ασσοχιατεδ

ωιτη εξποσυρε το συχη ⇒ελδσ ορ χονταχτ ωιτη οβϕεχτσ εξποσεδ το συχη ⇒ελδσ αρε γιϖεν ιν Ταβλε 2 ασ α φυνχτιον

οφ φρεθυενχψ.

Εξποσυρε ασσοχιατεδ ωιτη αν υνχοντρολλεδ ενϖιρονµεντ ισ τηε εξποσυρε οφ ινδιϖιδυαλσ ωηο ηαϖε νο κνοωλ−

εδγε ορ χοντρολ οφ τηειρ εξποσυρε. Τηε εξποσυρε µαψ οχχυρ ιν λιϖινγ θυαρτερσ ορ ωορκπλαχεσ ωηερε τηερε αρε

νο εξπεχτατιονσ τηατ τηε εξποσυρε λεϖελσ µαψ εξχεεδ τηοσε σηοων ιν Ταβλε 2, ανδ ωηερε τηε ινδυχεδ χυρρεντσ

δο νοτ εξχεεδ τηοσε ιν Ταβλε 2, Παρτ Β. Τρανσιτορψ εξποσυρεσ αρε τρεατεδ ιν 4.1.1.      

Πεακ  ΜΠΕ
ΜΠΕ Αϖγ Τιµε (σεχονδσ)×
5 Πυλσεωιδτη (σεχονδσ)×

−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−=

ΣΠεακ  ΜΠΕ Πυλσεωιδτη (σεχονδσ)×
ΜΠΕ Αϖγ Τιµε (σεχονδσ)×

5
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−=
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Ταβλε 2∇Μαξιµυµ περµισσιβλε εξποσυρε φορ υνχοντρολλεδ ενϖιρονµεντσ∗

Παρτ Α: Ελεχτροµαγνετιχ Φιελδσ€

Φρεθυενχψ ρανγε 
(ΜΗζ)

1

Ελεχτριχ ⇒ελδ στρενγτη 
(Ε) (ς/µ)

2

Μαγνετιχ ⇒ελδ στρενγτη 
(Η) (Α/µ)

3

Ποωερ δενσιτψ (Σ)
Ε−⇒ελδ, Η−⇒ελδ

(µΩ/χµ2)
4

Αϖεραγινγ τιµε
|Ε|2, Σ  ορ  |Η|2 

(µιν)
5

0.003∠0.1 614 163 (100, 1 000 000)◊ 6 6

0.1∠1.34 614 16.3 / φ (100, 10 000 / φ 
2)◊ 6 6

1.34∠3.0 823.8 / φ 16.3 / φ (180 / φ 
2, 10 000 / φ 

2) φ 
2

 / 0.3 6

3.0∠30 823.8 / φ 16.3 / φ (180 / φ 
2, 10 000 / φ 

2) 30 6

30∠100 27.5 158.3 / φ 
1.668 (0.2, 940 000 / φ 

3.336 30 0.0636 φ 1.337

100∠300 27.5 0.0729 0.2 30 30

300∠3000 ∇ ∇ φ / 1500 30

3000∠15 000 ∇ ∇ φ / 1500 90 000 / φ

15 000∠300 000 10 616 000 / φ 1.2

ΝΟΤΕ∇φ ισ τηε φρεθυενχψ ιν ΜΗζ.

∗Σεε Φιγυρε Ε.1 ανδ Φιγυρε Ε.4 φορ γραπηιχαλ δεπιχτιονσ οφ ΜΠΕσ.
€Τηε εξποσυρε ϖαλυεσ ιν τερµσ οφ ελεχτριχ ανδ µαγνετιχ ⇒ελδ στρενγτησ αρε τηε µεαν ϖαλυεσ οβταινεδ βψ σπατιαλλψ αϖεραγινγ τηε σθυαρεσ

οφ τηε ⇒ελδσ οϖερ αν αρεα εθυιϖαλεντ το τηε ϖερτιχαλ χροσσ σεχτιον οφ τηε ηυµαν βοδψ (προϕεχτεδ αρεα).
◊Τηεσε πλανε−ωαϖε εθυιϖαλεντ ποωερ δενσιτψ ϖαλυεσ, αλτηουγη νοτ αππροπριατε φορ νεαρ−⇒ελδ χονδιτιονσ, αρε χοµµονλψ υσεδ ασ α χονϖε−

νιεντ χοµπαρισον ωιτη ΜΠΕσ ατ ηιγηερ φρεθυενχιεσ ανδ αρε δισπλαψεδ ον σοµε ινστρυµεντσ ιν υσε.

Παρτ Β: Ινδυχεδ ανδ χονταχτ ραδιο φρεθυενχψ χυρρεντσ∗

Φρεθυενχψ ρανγε
(ΜΗζ)

Μαξιµυµ χυρρεντ (µΑ)

Χονταχτ

Τηρουγη βοτη φεετ Τηρουγη εαχη φοοτ

0.003∠0.1 900 φ 450 φ 450 φ

0.1∠100 90 45 45

ΝΟΤΕ∇φ ισ τηε φρεθυενχψ ιν ΜΗζ.

∗Ιτ σηουλδ βε νοτεδ τηατ τηε χυρρεντ λιµιτσ γιϖεν αβοϖε µαψ νοτ αδεθυατελψ προτεχτ αγαινστ σταρτλε ρεαχτιονσ ανδ βυρνσ
χαυσεδ βψ τρανσιεντ δισχηαργεσ ωηεν χονταχτινγ αν ενεργιζεδ οβϕεχτ. (Σεε τεξτ φορ αδδιτιοναλ χοµµεντ ανδ σεε Φιγυρε
Ε.5 φορ α γραπηιχαλ δεπιχτιον.)
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α) Ιν υνχοντρολλεδ ενϖιρονµεντσ, ωηερε ινδιϖιδυαλσ υνφαµιλιαρ ωιτη τηε πηενοµενον οφ ινδυχεδ ΡΦ

χυρρεντσ µαψ ηαϖε αχχεσσ, ιτ ισ ρεχοµµενδεδ τηατ πρεχαυτιονσ βε τακεν το λιµιτ ινδυχεδ χυρρεντσ το

ϖαλυεσ νοτ νορµαλλψ περχεπτιβλε το ινδιϖιδυαλσ, ασ ωελλ ασ το πρεϖεντ τηε ποσσιβιλιτψ οφ ΡΦ βυρνσ.

1) Φορ φρεεστανδινγ ινδιϖιδυαλσ (νο χονταχτ ωιτη µεταλλιχ οβϕεχτσ), ΡΦ χυρρεντ ινδυχεδ ιν τηε

ηυµαν βοδψ, ασ µεασυρεδ τηρουγη εαχη φοοτ, σηουλδ νοτ εξχεεδ τηε φολλοωινγ ϖαλυεσ:

 = 450φ µΑ (φορ 0.003 < φ ≤ 0.1 ΜΗζ) 

ωηερε

 ισ τηε αϖεραγε οϖερ ανψ 1 σεχονδ περιοδ,

φ ισ τηε φρεθυενχψ ιν ΜΗζ.

 = 45 µΑ (φορ 0.1 < φ < 100 ΜΗζ) συβϕεχτ το α χειλινγ λιµιτ οφ 220 µΑ 

ωηερε  ισ τηε ρµσ χυρρεντ δυρινγ ανψ 6 µινυτε περιοδ.

2) Φορ χονδιτιονσ οφ ποσσιβλε χονταχτ ωιτη µεταλλιχ βοδιεσ, ωηερε µακινγ ορ βρεακινγ τηε χονταχτ

δοεσ νοτ ρεσυλτ ιν ανψ µοµενταρψ σπαρκ δισχηαργε ορ ηιγη σκιν−συρφαχε χυρρεντ δενσιτψ χαυσινγ

σταρτλε ρεαχτιον, παιν, βυρνσ, ορ οτηερ σκιν ινϕυρψ, µαξιµυµ ΡΦ χυρρεντσ τηρουγη αν ιµπεδανχε

εθυιϖαλεντ το τηατ οφ τηε ηυµαν βοδψ φορ χονδιτιονσ οφ γρασπινγ χονταχτ [σεε ιτεµ (α) οφ 4.3] ασ

µεασυρεδ ωιτη α χονταχτ χυρρεντ µετερ σηαλλ νοτ εξχεεδ τηε φολλοωινγ ϖαλυεσ:

 = 450φ µΑ (φορ 0.003 < φ ≤ 0.1 ΜΗζ) 

ωηερε 

 ισ τηε αϖεραγε οϖερ ανψ 1 σεχονδ περιοδ,

φ ισ τηε φρεθυενχψ ιν ΜΗζ.

 = 45 µΑ (φορ 0.1 < φ < 100 ΜΗζ) συβϕεχτ το α χειλινγ λιµιτ οφ 220 µΑ 

ωηερε  ισ τηε ρµσ χυρρεντ δυρινγ ανψ 6 µινυτε περιοδ.

(φ ≤ 100 κΗζ, Τ = 1 σ)

ανδ

(φ > 100 κΗζ, Τ = 360 σ)

3) Ινδυχεδ χυρρεντ µεασυρεµεντσ αρε νοτ ρεθυιρεδ ιφ τηε σπατιαλλψ αϖεραγεδ ελεχτριχ ⇒ελδ στρενγτη

δοεσ νοτ εξχεεδ τηε ΜΠΕ ατ φρεθυενχιεσ οφ 0.20 ΜΗζ ορ λεσσ ανδ δοεσ νοτ εξχεεδ τηε λιµιτσ

σηοων ιν Φιγυρε Ε.7 ατ φρεθυενχιεσ γρεατερ τηαν 0.20 ΜΗζ.

β) Τηε ΜΠΕσ ρεφερ το εξποσυρε ϖαλυεσ οβταινεδ βψ σπατιαλλψ αϖεραγινγ τηε σθυαρεσ οφ τηε ⇒ελδσ οϖερ αν

αρεα εθυιϖαλεντ το τηε ϖερτιχαλ χροσσ σεχτιον οφ τηε ηυµαν βοδψ (προϕεχτεδ αρεα). Ιν τηε χασε οφ παρ−

τιαλ−βοδψ εξποσυρε, τηε λιµιτσ χαν βε ρελαξεδ, ασ δεσχριβεδ ιν 4.4. Ιν νονυνιφορµ ⇒ελδσ, σπατιαλ πεακ

ϖαλυεσ οφ ⇒ελδ στρενγτησ µαψ εξχεεδ τηε ΜΠΕσ ιφ τηε σπατιαλ αϖεραγε ϖαλυε ρεµαινσ ωιτηιν τηε σπεχι−

⇒εδ λιµιτσ. Τηε ΜΠΕσ µαψ αλσο βε ρελαξεδ βψ ρεφερενχε το ΣΑΡ λιµιτσ ιν 4.2.1 βψ αππροπριατε χαλχυ−

λατιον ορ µεασυρεµεντ.
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χ) Τηε ΜΠΕ ρεφερσ το ϖαλυεσ αϖεραγεδ οϖερ ανψ 6 µινυτε το 30 µινυτε περιοδ φορ φρεθυενχιεσ υπ το

3000 ΜΗζ, ανδ οϖερ σηορτερ περιοδσ φορ ηιγηερ φρεθυενχιεσ, δοων το 10 σ ατ 300 ΓΗζ, ασ ινδιχατεδ ιν

Ταβλε 2.

δ) Φορ νεαρ−⇒ελδ εξποσυρεσ ατ φρεθυενχιεσ λεσσ τηαν 300 ΜΗζ, τηε αππλιχαβλε ΜΠΕ ισ ιν τερµσ οφ ρµσ

ελεχτριχ ανδ µαγνετιχ ⇒ελδ στρενγτη, ασ γιϖεν ιν Ταβλε 2, χολυµνσ 2 ανδ 3. Φορ χονϖενιενχε, τηε ΜΠΕ

µαψ βε εξπρεσσεδ ασ εθυιϖαλεντ πλανε−ωαϖε ποωερ δενσιτψ, γιϖεν ιν Ταβλε 2, χολυµν 4.

ε) Φορ µιξεδ ορ βροαδβανδ ⇒ελδσ ατ α νυµβερ οφ φρεθυενχιεσ φορ ωηιχη τηερε αρε διφφερεντ ϖαλυεσ οφ τηε

ΜΠΕ, τηε φραχτιον οφ τηε ΜΠΕ [ιν τερµσ οφ Ε 
2, Η 

2, ορ ποωερ δενσιτψ (Σ )] ινχυρρεδ ωιτηιν εαχη φρε−

θυενχψ ιντερϖαλ σηουλδ βε δετερµινεδ, ανδ τηε συµ οφ αλλ συχη φραχτιονσ σηουλδ νοτ εξχεεδ υνιτψ. Σεε

Αννεξ ∆ φορ αν εξαµπλε οφ ηοω τηισ ισ αχχοµπλισηεδ.

Ιν α σιµιλαρ µαννερ, φορ µιξεδ ορ βροαδβανδ ινδυχεδ χυρρεντσ ατ α νυµβερ οφ φρεθυενχιεσ φορ ωηιχη

τηερε αρε διφφερεντ ϖαλυεσ οφ τηε ΜΠΕ, τηε φραχτιον οφ τηε ινδυχεδ χυρρεντ λιµιτσ (ιν τερµσ οφ Ι 2)

ινχυρρεδ ωιτηιν εαχη φρεθυενχψ ιντερϖαλ σηουλδ βε δετερµινεδ, ανδ τηε συµ οφ αλλ συχη φραχτιονσ

σηουλδ νοτ εξχεεδ υνιτψ.

φ) Φορ εξποσυρεσ το πυλσεδ ραδιο φρεθυενχψ ⇒ελδσ ιν τηε ρανγε οφ 0.1 το 300 000 ΜΗζ, τηε πεακ (τεµπο−

ραλ) ϖαλυε οφ τηε ΜΠΕ, ιν τερµσ οφ Ε ⇒ελδ, ισ 100 κς/µ.

γ) Φορ εξποσυρεσ το πυλσεδ ραδιο φρεθυενχψ ⇒ελδσ οφ πυλσε δυρατιονσ λεσσ τηαν 100 µσ, ανδ φρεθυενχιεσ

ιν τηε ρανγε οφ 0.1 το 300 000 ΜΗζ, τηε ΜΠΕ, ιν τερµσ οφ πεακ ποωερ δενσιτψ φορ α σινγλε πυλσε, ισ

γιϖεν βψ τηε ΜΠΕ (Ταβλε 2, Ε−⇒ελδ εθυιϖαλεντ ποωερ δενσιτψ), µυλτιπλιεδ βψ τηε αϖεραγινγ τιµε ιν

σεχονδσ, ανδ διϖιδεδ βψ 5 τιµεσ τηε πυλσε ωιδτη ιν σεχονδσ. Τηατ ισ

Α µαξιµυµ οφ ⇒ϖε συχη πυλσεσ, ωιτη α πυλσε−ρεπετιτιον περιοδ οφ ατ λεαστ 100 µσ, ισ περµιττεδ δυρινγ

ανψ περιοδ εθυαλ το τηε αϖεραγινγ τιµε [σεε ιτεµ (χ)]. Ιφ τηερε αρε µορε τηαν ⇒ϖε πυλσεσ δυρινγ ανψ

περιοδ εθυαλ το τηε αϖεραγινγ τιµε, ορ ιφ τηε πυλσε δυρατιονσ αρε γρεατερ τηαν 100 µσ, νορµαλ αϖεραγ−

ινγ−τιµε χαλχυλατιονσ αππλψ, εξχεπτ τηατ δυρινγ ανψ 100 µσ περιοδ, τηε ενεργψ δενσιτψ ισ λιµιτεδ περ

τηε αβοϖε φορµυλα, ϖιζ

4.2 Εξχλυσιονσ

4.2.1 Χοντρολλεδ ενϖιρονµεντ

Ατ φρεθυενχιεσ βετωεεν 100 κΗζ ανδ 6 ΓΗζ, τηε ΜΠΕ ιν χοντρολλεδ ενϖιρονµεντσ φορ ελεχτροµαγνετιχ ⇒ελδ

στρενγτησ µαψ βε εξχεεδεδ ιφ

α) Τηε εξποσυρε χονδιτιονσ χαν βε σηοων, βψ αππροπριατε τεχηνιθυεσ, το προδυχε σπεχι⇒χ αβσορπτιον

ρατεσ (ΣΑΡσ) βελοω 0.4 Ω/κγ ασ αϖεραγεδ οϖερ τηε ωηολε−βοδψ ανδ σπατιαλ πεακ ΣΑΡ, νοτ εξχεεδινγ

8 Ω/κγ ασ αϖεραγεδ οϖερ ανψ 1 γ οφ τισσυε (δε⇒νεδ ασ α τισσυε ϖολυµε ιν τηε σηαπε οφ α χυβε), εξχεπτ

φορ τηε ηανδσ, ωριστσ, φεετ ανδ ανκλεσ ωηερε τηε σπατιαλ πεακ ΣΑΡ σηαλλ νοτ εξχεεδ 20 Ω/κγ, ασ αϖερ−

αγεδ οϖερ ανψ 10 γ οφ τισσυε (δε⇒νεδ ασ α τισσυε ϖολυµε ιν τηε σηαπε οφ α χυβε); ανδ

β) Τηε ινδυχεδ χυρρεντσ ιν τηε βοδψ χονφορµ ωιτη τηε ΜΠΕ ιν Ταβλε 1, Παρτ Β.

Ρεχογνιτιον µυστ βε γιϖεν το ρεγιονσ οφ τηε βοδψ ωηερε α 1 ορ 10 χµ3 ϖολυµε ωουλδ χονταιν α µασσ σιγνι⇒−

χαντλψ λεσσ τηαν 1 ορ 10 γ, ρεσπεχτιϖελψ, βεχαυσε οφ ενχλοσεδ ϖοιδσ (αιρ). Φορ τηεσε ρεγιονσ, τηε αβσορβεδ

ποωερ σηουλδ βε διϖιδεδ βψ τηε αχτυαλ µασσ ωιτηιν τηατ ϖολυµε το οβταιν τηε σπατιαλ πεακ ΣΑΡσ. 

Πεακ  ΜΠΕ
ΜΠΕ Αϖγ Τιµε (σεχονδσ)×
5 Πυλσεωιδτη (σεχονδσ)×

−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−=

ΣΠεακ  ΜΠΕ Πυλσεωιδτη (σεχονδσ)×
ΜΠΕ Αϖγ Τιµε (σεχονδσ)×

5
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−=
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Τηε ΣΑΡσ αρε αϖεραγεδ οϖερ ανψ 6 µινυτε ιντερϖαλ. Αβοϖε 6 ΓΗζ, τηε ρελαξατιον οφ τηε ΜΠΕ υνδερ παρτιαλ

βοδψ εξποσυρε χονδιτιονσ ισ περµιττεδ (σεε 4.4).

Ατ φρεθυενχιεσ βετωεεν 0.003 ανδ 0.1 ΜΗζ τηε ΣΑΡ εξχλυσιον ρυλε, στατεδ αβοϖε, δοεσ νοτ αππλψ. Ηοωεϖερ,

τηε ΜΠΕ ιν χοντρολλεδ ενϖιρονµεντσ χαν στιλλ βε εξχεεδεδ ιφ ιτ χαν βε σηοων τηατ τηε πεακ ρµσ χυρρεντ δεν−

σιτψ, ασ αϖεραγεδ οϖερ ανψ 1 χµ2 αρεα οφ τισσυε ιν 1 σ δοεσ νοτ εξχεεδ 35φ µΑ/χµ2, ωηερε φ ισ τηε φρεθυενχψ ιν

ΜΗζ.

4.2.1.1 Λοω−ποωερ δεϖιχεσ: χοντρολλεδ ενϖιρονµεντ

Τηισ εξχλυσιον, χονσιστεντ ωιτη τηε προϖισιον οφ 4.2.1, περταινσ το δεϖιχεσ τηατ εµιτ ΡΦ ενεργψ υνδερ τηε χον−

τρολ οφ αν αωαρε υσερ. Τηισ εξχλυσιον αδδρεσσεσ εξποσυρε οφ τηε υσερ. Φορ συχη δεϖιχεσ, τηε εξποσυρε οφ οτηερ

περσονσ ιν τηε ιµµεδιατε ϖιχινιτψ οφ τηε υσερ ωιλλ µεετ τηε εξχλυσιον χριτεριον φορ τηε υνχοντρολλεδ ενϖιρον−

µεντ. (Σεε 4.2.2.)

Ατ φρεθυενχιεσ βετωεεν 100 κΗζ ανδ 450 ΜΗζ, τηε ΜΠΕ µαψ βε εξχεεδεδ ιφ τηε ραδιατεδ ποωερ ισ 7 Ω ορ

λεσσ. Ιν τηισ συβχλαυσε,ραδιατεδ ποωερ µεανσ τηε ποωερ ραδιατεδ ιντο φρεε σπαχε ιν τηε αβσενχε οφ ανψ νεαρβψ

οβϕεχτσ.

Ατ φρεθυενχιεσ βετωεεν 450 ανδ 1500 ΜΗζ, τηε ΜΠΕ µαψ βε εξχεεδεδ ιφ τηε ραδιατεδ ποωερ ισ 7(450 /φ ) Ω

ορ λεσσ ωηερε φ ισ τηε φρεθυενχψ ιν ΜΗζ.

Τηισ εξχλυσιον δοεσ νοτ αππλψ το δεϖιχεσ ωιτη τηε ραδιατινγ στρυχτυρε µαινταινεδ ωιτηιν 2.5 χµ οφ τηε βοδψ.

4.2.2 Υνχοντρολλεδ ενϖιρονµεντσ

Ατ φρεθυενχιεσ βετωεεν 100 κΗζ ανδ 6 ΓΗζ, τηε ΜΠΕ ιν υνχοντρολλεδ ενϖιρονµεντσ φορ ελεχτροµαγνετιχ

⇒ελδ στρενγτησ µαψ βε εξχεεδεδ ιφ

α) Τηε εξποσυρε χονδιτιονσ χαν βε σηοων βψ αππροπριατε τεχηνιθυεσ το προδυχε ΣΑΡσ βελοω 0.08 Ω/κγ,

ασ αϖεραγεδ οϖερ τηε ωηολε βοδψ, ανδ σπατιαλ πεακ ΣΑΡ ϖαλυεσ νοτ εξχεεδινγ 1.6 Ω/κγ, ασ αϖεραγεδ

οϖερ ανψ 1 γ οφ τισσυε (δε⇒νεδ ασ α τισσυε ϖολυµε ιν τηε σηαπε οφ α χυβε), εξχεπτ φορ τηε ηανδσ, ωριστσ,

φεετ, ανδ ανκλεσ ωηερε τηε σπατιαλ πεακ ΣΑΡ σηαλλ νοτ εξχεεδ 4 Ω/κγ, ασ αϖεραγεδ οϖερ ανψ 10 γ οφ τισ−

συε (δε⇒νεδ ασ α τισσυε ϖολυµε ιν τηε σηαπε οφ α χυβε); ανδ

β) Τηε ινδυχεδ χυρρεντσ ιν τηε βοδψ χονφορµ ωιτη τηε ΜΠΕ ιν Ταβλε 2, Παρτ Β.

Ρεχογνιτιον µυστ βε γιϖεν το ρεγιονσ οφ τηε βοδψ ωηερε α 1 ορ 10 χµ3 ϖολυµε ωουλδ χονταιν α µασσ σιγνι⇒−

χαντλψ λεσσ τηαν 1 ορ 10 γ, ρεσπεχτιϖελψ, βεχαυσε οφ ενχλοσεδ ϖοιδσ (αιρ). Φορ τηεσε ρεγιονσ, τηε αβσορβεδ

ποωερ σηουλδ βε διϖιδεδ βψ τηε αχτυαλ µασσ ωιτηιν τηατ ϖολυµε το οβταιν τηε σπατιαλ πεακ ΣΑΡσ. 

Τηε αϖεραγινγ τιµε φορ ΣΑΡσ ισ ασ ινδιχατεδ ιν Ταβλε 2. Αβοϖε 6 ΓΗζ, τηε ρελαξατιον οφ τηε ΜΠΕ υνδερ παρ−

τιαλ βοδψ εξποσυρε χονδιτιονσ ισ περµιττεδ (σεε 4.4).

Ατ φρεθυενχιεσ βετωεεν 0.003 ανδ 0.1 ΜΗζ, τηε ΣΑΡ εξχλυσιον ρυλε δοεσ νοτ αππλψ. Ηοωεϖερ, τηε ΜΠΕ ιν

υνχοντρολλεδ ενϖιρονµεντσ χαν στιλλ βε εξχεεδεδ ιφ ιτ χαν βε σηοων τηατ τηε πεακ ρµσ χυρρεντ δενσιτψ, ασ αϖερ−

αγεδ οϖερ ανψ 1 χµ2 αρεα οφ τισσυε ιν 1 σ, δοεσ νοτ εξχεεδ 15.7φ µΑ/χµ2, ωηερε φ ισ τηε φρεθυενχψ ιν ΜΗζ.

4.2.2.1 Λοω−ποωερ δεϖιχεσ: υνχοντρολλεδ ενϖιρονµεντ

Τηισ εξχλυσιον, χονσιστεντ ωιτη τηε προϖισιονσ οφ 4.2.2, περταινσ το δεϖιχεσ τηατ εµιτ ΡΦ ενεργψ ωιτηουτ χον−

τρολ ορ κνοωλεδγε οφ τηε υσερ.
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Ατ φρεθυενχιεσ βετωεεν 100 κΗζ ανδ 450 ΜΗζ, τηε ΜΠΕ µαψ βε εξχεεδεδ ιφ τηε ραδιατεδ ποωερ ισ 1.4 Ω ορ

λεσσ. Ιν τηισ συβχλαυσε, ραδιατεδ ποωερ µεανσ τηε ποωερ ραδιατεδ ιντο φρεε σπαχε ιν τηε αβσενχε οφ ανψ νεαρβψ

οβϕεχτσ.

Ατ φρεθυενχιεσ βετωεεν 450 ανδ 1500 ΜΗζ, τηε ΜΠΕ µαψ βε εξχεεδεδ ιφ τηε ραδιατεδ ποωερ ισ 1.4(450 /φ ) Ω

ορ λεσσ ωηερε φ ισ τηε φρεθυενχψ ιν ΜΗζ.

Τηισ εξχλυσιον δοεσ νοτ αππλψ το δεϖιχεσ ωιτη τηε ραδιατινγ στρυχτυρε µαινταινεδ ωιτηιν 2.5 χµ οφ τηε βοδψ.

4.3 Μεασυρεµεντσ

α) Φορ βοτη πυλσεδ ανδ νον−πυλσεδ ⇒ελδσ ατ φρεθυενχιεσ βελοω 300 ΜΗζ, τηε ποωερ δενσιτψ, τηε σθυαρε

οφ τηε ⇒ελδ στρενγτησ ανδ τηε ΣΑΡσ, ασ αππλιχαβλε, αρε αϖεραγεδ οϖερ ανψ 6 µινυτε ορ 30 µινυτε

περιοδ. Τηε τιµε−αϖεραγεδ ϖαλυεσ σηουλδ νοτ εξχεεδ τηοσε γιϖεν ιν Ταβλε 1, Παρτ Α ανδ Ταβλε 2,

Παρτ Α, ορ τηε εξχλυσιονσ ιν 4.2. Νοτε τηατ τηε αϖεραγινγ τιµε ισ α φυνχτιον οφ φρεθυενχψ αβοϖε

15 ΓΗζ φορ α χοντρολλεδ ενϖιρονµεντ ανδ ισ α φυνχτιον οφ φρεθυενχψ βετωεεν 1.34 ανδ 3.0 ΜΗζ, ανδ

αβοϖε 3 ΓΗζ φορ αν υνχοντρολλεδ ενϖιρονµεντ. (Τηε αϖεραγινγ τιµε ισ αλσο α φυνχτιον οφ φρεθυενχψ

βετωεεν 30 ανδ 300 ΜΗζ φορ εξποσυρε το µαγνετιχ ⇒ελδσ.)

Ιν τηε χασε οφ ινδυχεδ χυρρεντσ, ωηερε ΡΦ σηοχκ ορ βυρν µαψ βε ποσσιβλε βεχαυσε οφ αχχεσσ το χον−

δυχτιϖε στρυχτυρεσ, α 6 µινυτε ορ 30 µινυτε αϖεραγινγ τιµε ισ νο λονγερ ϖαλιδ, ανδ, φορ πυρποσεσ οφ

δετερµινινγ χοµπλιανχε ωιτη τηε ρεχοµµενδεδ λιµιτσ δισχυσσεδ ιν ιτεµ (α) οφ 4.1.1 ανδ ιτεµ (α) οφ

4.1.2, τηε χυρρεντσ σηουλδ βε µεασυρεδ ωιτη αν ινστρυµεντ ηαϖινγ αν αϖεραγινγ τιµε νο γρεατερ τηαν

1 σ. Ινδυχεδ βοδψ χυρρεντσ σηουλδ βε µεασυρεδ βψ δετερµινινγ τηε ΡΦ χυρρεντ ⇓οωινγ το γρουνδ

τηρουγη τηε φεετ οφ τηε ινδιϖιδυαλ. Χονταχτ χυρρεντσ σηουλδ βε µεασυρεδ βψ δετερµινινγ τηε ΡΦ χυρ−

ρεντ τηρουγη τηε ηανδ ιν χονταχτ ωιτη τηε υνγρουνδεδ συρφαχε. Τηε υσε οφ ινστρυµεντατιον τηατ χαν

σιµυλατε τηε ιµπεδανχε οφ τηε ηυµαν βοδψ ατ τηε φρεθυενχψ οφ τηε χυρρεντ µαψ βε υσεδ το ασσεσσ τηε

µαξιµυµ εξπεχτεδ χυρρεντ τηατ ωουλδ ⇓οω ιφ α περσον ωερε το χοµε ιντο χονταχτ ωιτη αν ενεργιζεδ

οβϕεχτ. (Σεε Χηαττερϕεε ετ αλ. [Β10] ανδ Φιγυρε Ε.8.)

β) Γενεραλλψ, φορ φρεθυενχιεσ λεσσ τηαν 300 ΜΗζ, βοτη τηε ελεχτριχ ανδ µαγνετιχ ⇒ελδ στρενγτησ σηαλλ βε

δετερµινεδ. Φορ φρεθυενχιεσ οφ 30 ΜΗζ ορ λεσσ, τηισ χαν ονλψ βε αχχοµπλισηεδ βψ ινδεπενδεντ µεα−

συρεµεντ οφ βοτη τηε ελεχτριχ ανδ µαγνετιχ ⇒ελδ στρενγτησ; φορ φρεθυενχιεσ βετωεεν 30 ανδ 300 ΜΗζ,

ιτ µαψ βε ποσσιβλε, τηρουγη αναλψσισ, το σηοω τηατ µεασυρεµεντ οφ ονλψ ονε οφ τηε τωο ⇒ελδσ, νοτ

βοτη, ισ συφ⇒χιεντ φορ δετερµινινγ χοµπλιανχε ωιτη τηε ΜΠΕ. Φορ φρεθυενχιεσ αβοϖε 300 ΜΗζ, ονλψ

ονε ⇒ελδ χοµπονεντ νεεδ βε µεασυρεδ (γενεραλλψ Ε ).

χ) Μεασυρεµεντσ το δετερµινε χοµπλιανχε ωιτη τηε ρεχοµµενδεδ ΜΠΕ οφ τηισ στανδαρδ σηαλλ βε µαδε

(ωιτη αππροπριατε ινστρυµεντσ) ατ διστανχεσ οφ 5 χµ φροµ ανψ γενερατινγ δεϖιχε ανδ ιτσ ασσοχιατεδ

ατταχηµεντσ. Μεασυρεµεντσ σηαλλ βε µαδε νο χλοσερ τηαν 20 χµ φροµ ρε−ραδιατινγ (πασσιϖε ορ σχαττερ−

ινγ) οβϕεχτσ.

Ιφ δετερµινατιον οφ χοµπλιανχε ωιτη τηε ρεχοµµενδεδ ΜΠΕσ οφ τηισ στανδαρδ ρεθυιρεσ µεασυρε−

µεντσ το βε µαδε ατ α διστανχε οφ 5 χµ φροµ ανψ γενερατινγ δεϖιχε ανδ ιτσ ασσοχιατεδ ατταχηµεντσ,

βοτη Ε− ανδ Η−⇒ελδ µεασυρεµεντσ µαψ βε νεχεσσαρψ. Ιφ συιταβλε ινστρυµεντατιον φορ συχη οβϕεχτσ ισ

νοτ αϖαιλαβλε, χοµπλιανχε ωιτη τηε εξχλυσιον χονδιτιονσ οφ 4.2 ισ νεχεσσαρψ. Ιφ µεασυρεµεντσ (ωιτη

αππροπριατε ινστρυµεντσ) ατ διστανχεσ οφ 5 χµ φροµ ανψ γενερατινγ δεϖιχε ανδ ιτσ ασσοχιατεδ ατταχη−

µεντσ αρε ιν χοµπλιανχε ωιτη τηε ρεχοµµενδεδ ΜΠΕ, τηε ΜΠΕ µαψ βε εξχεεδεδ ατ διστανχεσ χλοσερ

τηαν 5 χµ φροµ τηε ραδιατινγ σουρχε. (Σεε ΙΕΕΕ Στδ Χ95.3−1991.)

δ) Εϖαλυατιον οφ ινδυχεδ ΡΦ χυρρεντσ ωιλλ γενεραλλψ ρεθυιρε α µεασυρεµεντ υνλεσσ τηε εξποσυρε σιτυα−

τιον ισ ϖερψ σιµπλε ορ τηε Ε ⇒ελδ χαν βε σηοων το βε νο γρεατερ τηαν τηε περχεντ οφ τηε ΜΠΕσ σετ φορτη

ιν ιτεµ (α)(3) οφ 4.1.1 ορ ιτεµ (α)(3) οφ 4.1.2, ασ αππροπριατε.
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Στδ Χ95.1, 1999 Εδιτιον ΣΑΦΕΤΨ ΛΕςΕΛΣ ΩΙΤΗ ΡΕΣΠΕΧΤ ΤΟ ΗΥΜΑΝ ΕΞΠΟΣΥΡΕ ΤΟ

14 Χοπψριγητ ♥ 1999 ΙΕΕΕ. Αλλ ριγητσ ρεσερϖεδ.

Ινδυχεδ χυρρεντσ µαψ βε µεασυρεδ βψ ονε ορ µορε οφ τηε φολλοωινγ τηρεε µετηοδσ:

1) ΡΦ τηερµοχουπλε−τψπε αµµετερ µεασυρεµεντσ. Τηεσε δεϖιχεσ, εµπλοψινγ τηερµοχουπλε ελε−

µεντσ φορ τηε µεασυρεµεντ οφ ΡΦ χυρρεντσ, οφφερ τρυε ρµσ δετεχτιον ανδ µαψ βε ινσερτεδ διρεχτλψ

ιν σεριεσ ωιτη τηε χονδυχτιον πατη φορ τηε χυρρεντ ⇓οω ιντο τηε βοδψ, ορ εξιτινγ τηε βοδψ. Ωηιλε

σιµπλε ιν δεσιγν ανδ υσε, τηερµοχουπλε τψπε αµµετερσ ηαϖε ϖερψ λιµιτεδ τολερανχε φορ οϖερλοαδ

χυρρεντσ τηατ χαν δεστροψ τηε τηερµοχουπλε ελεµεντ.

2) ςολταγε µεασυρεµεντσ. Τηε ινδυχεδ χυρρεντ µαψ αλσο βε δετερµινεδ βψ µεασυρινγ τηε ΡΦ ϖολτ−

αγε δεϖελοπεδ αχροσσ α νονινδυχτιϖε ρεσιστορ τηατ ισ χοννεχτεδ ιν σεριεσ ωιτη τηε χυρρεντ πατη, ασ

ιν ιτεµ (δ)(1). Ειτηερ α βροαδβανδ τψπε οφ ϖολτµετερ, συιταβλε φορ τηε φρεθυενχψ οφ τηε χυρρεντ, ορ

α ναρροωβανδ, τυναβλε ϖολτµετερ ιν τηε φορµ οφ α τυνεδ ρεχειϖερ µαψ βε υσεδ το δετερµινε τηε

ϖολταγε. Τηε χυρρεντ ισ δετερµινεδ φροµ τηε ρελατιον

Ι = ς/Ρ

ωηερε

Ι ισ τηε ινδυχεδ ΡΦ χυρρεντ (Α),

ς ισ τηε ΡΦ ϖολταγε δροπ αχροσσ τηε ρεσιστορ (ς),

Ρ ισ τηε ιµπεδανχε οφ τηε ρεσιστορ (Ω).

ςαριουσ φορµσ οφ χιρχυιτσ µακινγ υσε οφ τηισ βασιχ µετηοδ µαψ βε υσεδ φορ πυρποσεσ οφ

µεασυρινγ τηε µαγνιτυδε οφ τηε ΡΦ χυρρεντ ⇓οωινγ φροµ τηε βοδψ το γρουνδ, ινχλυδινγ τηε υσε

οφ παραλλελ πλατε ελεχτροδεσ χοννεχτεδ ωιτη α ρεσιστιϖε ελεµεντ υπον ωηιχη αν ινδιϖιδυαλ µαψ

στανδ. Χοµµερχιαλ ινστρυµεντσ ωιτη α ⇓ατ φρεθυενχψ ρεσπονσε βετωεεν 3 κΗζ ανδ 100 ΜΗζ αρε

βεγιννινγ το βεχοµε αϖαιλαβλε φορ τηισ πυρποσε, ασ αρε ινστρυµεντσ ωιτη σηοε−ινσερταβλε σενσορσ

φορ περσοννελ µοβιλιτψ.

3) ΡΦ χυρρεντ τρανσφορµερ (χυρρεντ προβε) µεασυρεµεντσ. ΡΦ χυρρεντ τρανσφορµερσ αρε οφ τηε

χλαµπ−ον τψπε ορ τηε ⇒ξεδ ωινδοω τψπε. Ειτηερ τψπε µαψ βε υσεδ το µεασυρε τηε ΡΦ χυρρεντ

⇓οωινγ ιν α χονδυχτορ. Τηε χυρρεντ τρανσφορµερ χονσιστσ οφ α τοροιδαλλψ ωουνδ τρανσφορµερ ιν

ωηιχη τηε χυρρεντ−χαρρψινγ χονδυχτορ ισ τψπιχαλλψ πλαχεδ ιν τηε ωινδοω οφ τηε δεϖιχε ανδ αχτσ ασ

τηε πριµαρψ φορ τηε τρανσφορµερ. Χυρρεντ τρανσφορµερσ µαψ βε υσεδ το δετερµινε τηε χυρρεντ

⇓οωινγ ιν α παραλλελ πλατε ελεχτροδε αρρανγεµεντ, ασ δεσχριβεδ ιν ιτεµ (δ)(2), ορ ιν χονϕυνχτιον

ωιτη α χονδυχτιϖε ροδ προβε ασσεµβλψ το δετερµινε χονταχτ χυρρεντσ τηατ µιγητ βε εξπεριενχεδ

βψ α περσον τουχηινγ αν οβϕεχτ εξποσεδ το ΡΦ ⇒ελδσ. Γενεραλλψ, τηε χυρρεντ τρανσφορµερ ρεθυιρεσ

σοµε φορµ οφ ινστρυµεντ το δετεχτ τηε ουτπυτ ϖολταγε φροµ τηε τρανσφορµερ ανδ συβσεθυεντλψ,

τηε χυρρεντ τηατ ⇓οωσ τηρουγη τηε ωινδοω οφ τηε τρανσφορµερ.

Ιν εαχη οφ τηε τηρεε µετηοδσ, ιτ µαψ βε ποσσιβλε το ινσερτ αν ιµπεδανχε εθυιϖαλεντ το τηε ηυµαν βοδψ ατ τηε

φρεθυενχψ οφ ιντερεστ τηατ ωουλδ περµιτ α µεασυρεµεντ οφ τηε ινδυχεδ χυρρεντ, ωιτηουτ τηε χυρρεντ αχτυαλλψ

⇓οωινγ ιν τηε βοδψ υντιλ αφτερ τηε εϖαλυατιον οφ ιτσ µαγνιτυδε.

Ιν ανψ οφ τηεσε µετηοδσ, χαυτιον σηαλλ βε εξερχισεδ ιν τηε σελεχτιον οφ τηε εξαχτ δεϖιχε φορ τηε µεασυρεµεντ,

σινχε ιτσ φρεθυενχψ δεπενδενχε ωιλλ αφφεχτ τηε µεασυρεµεντ ρεσυλτ. Φορ εξαµπλε, τηερµοχουπλε δετεχτορσ

υσεδ ιν σοµε ΡΦ αµµετερσ εξηιβιτ ϖαριατιονσ ιν τηειρ ρεσπονσε το διφφερεντ φρεθυενχιεσ (χοµµονλψ βεχοµινγ

λεσσ εφ⇒χιεντ ατ ηιγηερ φρεθυενχιεσ), ανδ χυρρεντ τρανσφορµερ περφορµανχε χηαραχτεριστιχσ αρε α χοµπροµισε

βετωεεν σενσιτιϖιτψ ανδ βανδωιδτη.

Τηε µετερσ, ασσοχιατεδ χιρχυιτρψ, ανδ µετηοδολογψ σηαλλ βε αππροπριατε φορ τηε παρτιχυλαρ φρεθυενχψ ανδ τηε

µετερσ σηαλλ ηαϖε αν αϖεραγινγ τιµε νο γρεατερ τηαν 1 σ. Ωηεν ιτ ισ δεσιρεδ το µακε αν ινδιρεχτ µεασυρεµεντ
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Χοπψριγητ ♥ 1999 ΙΕΕΕ. Αλλ ριγητσ ρεσερϖεδ. 15

οφ τηε χυρρεντ τηατ µιγητ αχτυαλλψ ⇓οω ιν α ηυµαν, υσε οφ αν αντεννα ορ πηαντοµ µοδελ µαψ προϖε ηελπφυλ.

Ιν τηισ χασε, τηε πηαντοµ διπολε µοµεντ, συρφαχε αρεα, ανδ χονταχτ ιµπεδανχε σηουλδ βε εθυιϖαλεντ το τηοσε

οφ τηε σιµυλατεδ συβϕεχτ.

4.4 Ρελαξατιον οφ ποωερ δενσιτψ λιµιτσ φορ παρτιαλ βοδψ εξποσυρεσ

Τηε φολλοωινγ ρελαξατιον οφ ποωερ δενσιτψ λιµιτσ ισ αλλοωεδ φορ εξποσυρε οφ αλλ παρτσ οφ τηε βοδψ εξχεπτ τηε

εψεσ ανδ τηε τεστεσ.

Χοµπλιανχε ωιτη τηε ΜΠΕ οφ Ταβλεσ 1 ανδ 2 ισ δετερµινεδ φροµ σπατιαλ αϖεραγεσ οφ ποωερ δενσιτψ ορ τηε

µεαν σθυαρεδ ελεχτριχ ανδ µαγνετιχ ⇒ελδ στρενγτησ οϖερ αν αρεα εθυιϖαλεντ το τηε ϖερτιχαλ χροσσ σεχτιον οφ τηε

ηυµαν βοδψ (προϕεχτεδ αρεα) ατ α διστανχε νο χλοσερ τηαν 20 χµ φροµ ανψ οβϕεχτ. Φορ εξποσυρεσ ιν χοντρολλεδ

ενϖιρονµεντσ, τηε πεακ ϖαλυε οφ τηε µεαν σθυαρεδ ⇒ελδ στρενγτη σηουλδ νοτ εξχεεδ 20 τιµεσ τηε σθυαρε οφ τηε

αλλοωεδ σπατιαλλψ αϖεραγεδ ϖαλυεσ (Ταβλε 1) ατ φρεθυενχιεσ βελοω 300 ΜΗζ, ανδ σηουλδ νοτ εξχεεδ τηε εθυιϖ−

αλεντ ποωερ δενσιτψ οφ 20 µΩ/χµ2 ατ φρεθυενχιεσ βετωεεν 300 ΜΗζ ανδ 6 ΓΗζ, 20 ( φ /6)1/4 µΩ/χµ2 ατ φρε−

θυενχιεσ βετωεεν 6 ανδ 96 ΓΗζ ( φ ισ ιν ΓΗζ), ανδ 40 µΩ/χµ2 ατ φρεθυενχιεσ αβοϖε 96 ΓΗζ. Σιµιλαρλψ, φορ

εξποσυρεσ ιν υνχοντρολλεδ ενϖιρονµεντσ, τηε πεακ ϖαλυε οφ τηε µεαν σθυαρεδ ⇒ελδ στρενγτησ σηουλδ νοτ

εξχεεδ 20 τιµεσ τηε σθυαρε οφ τηε αλλοωεδ σπατιαλλψ αϖεραγεδ ϖαλυεσ (Ταβλε 2) ατ φρεθυενχιεσ βελοω 300 ΜΗζ,

ορ τηε εθυιϖαλεντ ποωερ δενσιτψ οφ 4 µΩ/χµ2 φορ φ βετωεεν 300 ΜΗζ ανδ 6 ΓΗζ, ( φ /1.5) µΩ/χµ2 φορ φρε−

θυενχιεσ βετωεεν 6 ΓΗζ ανδ 30 ΓΗζ ( φ ισ ιν ΓΗζ), ανδ 20 µΩ/χµ2 ατ φρεθυενχιεσ αβοϖε 30 ΓΗζ. Ατ φρε−

θυενχιεσ βελοω 300 ΜΗζ, τηε εθυιϖαλεντ µαξιµυµ ρµσ ⇒ελδ στρενγτησ σηουλδ νοτ εξχεεδ  τιµεσ τηε

µαξιµυµ αλλοωεδ σπατιαλλψ αϖεραγεδ ϖαλυεσ οφ Ε ανδ Η σηοων ιν Ταβλεσ 1 ανδ 2 (σεε 6.10). Τηε ρελαξατιον

φορ παρτιαλ−βοδψ εξποσυρε ισ συµµαριζεδ ιν Ταβλε 3.

5. Εξπλανατιον

Εξποσυρε το ελεχτροµαγνετιχ ⇒ελδσ ιν τηε ρεσονανχε φρεθυενχψ ρανγε υνδερ χονσιδερατιον ισ βυτ ονε οφ σεϖ−

εραλ σουρχεσ οφ ενεργψ ινπυτ το τηε ηυµαν βοδψ. Τηε ΜΠΕ ιν α χοντρολλεδ ενϖιρονµεντ ρεσυλτσ ιν ενεργψ δεπ−

Ταβλε 3∇Ρελαξατιον φορ παρτιαλ βοδψ εξποσυρεσ

Φρεθυενχψ (ΓΗζ)
Πεακ ϖαλυε οφ µεαν 

σθυαρεδ ⇒ελδ
Εθυιϖαλεντ ποωερ 
δενσιτψ (µΩ/χµ2)

Χοντρολλεδ 
ενϖιρονµεντ

0.0001 ≤ φ < 0.3 < 20  ορ 20 ∗

∗  ανδ  αρε τηε σπατιαλλψ αϖεραγεδ ϖαλυεσ φροµ Ταβλε 1.

0.3 < φ ≤ 6 < 20

6 < φ ≤ 96 < 20 ( φ /6)1/4 €

€φ ιν ΓΗζ

96 < φ ≤ 300 40

Υνχοντρολλεδ
ενϖιρονµεντ

0.0001 ≤ φ < 0.3 < 20  ορ 20 ◊

◊  ανδ  αρε τηε σπατιαλλψ αϖεραγεδ ϖαλυεσ φροµ Ταβλε 2.

0.3 < φ ≤ 6 4

6 < φ ≤ 30 φ /1.5€

30 < φ ≤ 300 20

20

Ε
2

Η
2

Ε Η

Ε
2

Η
2

Ε Η
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