DK 685.648 : 643.558.2 : 685.641.43:614.8:620.1 DEUTSCHE NORM September 1987

Heimsportgerate ﬁ 'N
Nichtstationidre Zug- und Druck-Trainingsgerate —
Sicherheitstechnische Anforderungen Prufung 32 935

Home sports equipment; mobile tension and pression training equipment, safety requirements, testing

Diese Norm enthilt sicherheitstechnische Festlegungen im Sinne des Gesetzes iiber technische Arbeitsmittel (Geréte-
sicherheitsgesetz).

Beginn der Gilltigkeit
Diese Norm gilt ab 1. September 1987.
Fiir diese Norm gilt eine Einfiihrungsfrist bis zum 1.Januar 1988.

1 Anwendungsbereich Bei nicht axialer Druckrichtung, z. B. Form C, ist die Nennkraft
Diese N ilt fir nichtstationdre Zug- und Druck-Trainings- die Kraft, die 45 mm vom Griffflichenende entfernt angrei-

lese Norm gift fur nichtsta lonare £ug- unc ruck-Trainings-  ¢on4 erforderlich ist, um das Trainingsgerét funktionsgerecht
gerdte (im folgenden kurz Trainingsgerdte genannt) und zu betitigen

ahnliche Gerite, die z.B. fiir sportliche und therapeutische
Betitigungen freihandig benutzt werden.

Diese Norm gilt sinngemaB auch fiir Trainingsgerite, die 3.3 Priifkraft

Bestandteile von stationdren Trainingseinrichtungen sind. Die Priifkraft ist die Kraft, die erforderlich ist, um Zug-
Diese Norm gilt nicht fiir stationére Trainingseinrichtungen;  Trainingsgeréte auf 1850 mm bzw. Zug-Trainingsgeréte mit
fiir diese ist eine Norm in Vorbereitung. Strecklangenbegrenzung bis kurz vor den Endanschlag zu

strecken und Druck-Trainingsgerdte bis kurz vor den
Endanschlag zusammenzudriicken. Sie ist bei Druck-
2 Zweck Trainingsgeraten identisch mit der Nennkraft.

Zweck dieser Norm ist die Festlegung sicherheitstechnischer
Mindestanforderungen sowie die Information der Benutzer 3.4 Ruhestellung

iber Funktionseigenschaften der Trainingsgerate. Die Ruhestellung eines Trainingsgerites ist die Stellung,
bei der vom Benutzer keine Kraft auf das Gerét ausgeiibt
3 Begriffe wird.

3.1 Streckliinge bei Zug-Trainingsgeréten

Die Streckizdnge bei Zug-Trainingsgeraten ist die Ldnge eines
Trainingsgerites (sieche Form A), die unter Einwirkung einer 4 Formen

vom Hersteller anzugebenden Kraft erreicht wird, Die Trainingsgerite brauchen den bildlichen Darstellungen

3.2 Nennkraft bei Druck-Trainingsgeréten nicht zu entsprechen. Die aufgefiihrten Formen dienen nur

Die Nennkraft bei Druck-Trainingsgeréten ist die Kraft, die als Beispiel.
erforderlich ist, um ein Trainingsgerat (siehe Formen B bis F)
_ funktionsgerecht bis zum Endanschlag zu driicken. 4.1 Zug-Trainingsgerate
Form A Expander
Strang Verbindung
——— —

Griff

Jede Art der Vervielfaltigung, auch auszugsweise, nur mit Genehmigung des DIN Deutsches Institut fiir Normung e.V,, Berlin, gestattet.

Lange

Bild 1. Expander

Fortsetzung Seite 2 und 3

NormenausschuB Sport- und Freizeitgerat (NASport) im DIN Deutsches Institut fiir Normung e.V.
Peetinents
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4.2 Druck-Trainingsgerite
Form B Druckstab
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Bild 2. Druckstab

Form C Biegehantel

Bild 3. Biegehantel

Form D Biegefeder

Bild 4. Biegefeder

Form E Fingerhantel

Bild 5. Fingerhantel

4.3 Kombinierte Zug-/Druck-Trainingsgerite
Form F  Kombi-Trainingsgerat
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Bild 6. Kombi-Trainingsgerat

Full document details: DIN 32935:1987-09

5 Bezeichnung
Bezeichnung eines Trainingsgerates Form A:

Trainingsgerdt DIN 32 935-A

6 Sicherheitstechnische Anforderungen

6.1 AuBere Gestaltung

Alle Kanten von Teilen, die dem Benutzer unmittelbar
zugéanglich sind, miissen gratfrei, gerundet oder anderweitig
geschiitzt sein. Quetschstellen dirfen nicht vorhanden sein.
Bei zugédnglichen Federn darf der Abstand zweier aufeinan-
derfolgender Spiralwindungen in keinem Zustand zwischen 5
und 25 mm betragen oder die Federn miissen umkleidet sein.

6.2 Streckidnge bei Trainingsgeridten Form A
Trainingsgerédte Form A miissen sich auf 1850 mm strecken
lassen, wenn sie nicht mit einer Strecklangenbegrenzung
versehen sind.

6.3 Verbindung Strang -
Griff bei Trainingsgeréten Form A

Die Einhdngung muB gegen unbeabsichtigtes Aushangen
gesichert sein. Die gesicherte Funktionsbereitschaft mus
eindeutig und erkennbar sein. Sicherungselemente miissen
unverlierbar mit dem Gerat verbunden sein.

Priifung nach Abschnitt 7.4.

6.4 Griffe

Griffe bei Trainingsgerdten Form A miissen der doppelten
Priifkraft aller vorgesehenen Strange widerstehen, ohne daB
die Sicherheit oder Funktion beeintrachtigt oder die Griffe
beschadigt werden. Die Priifung erfolgt nach Abschnitt 7.4.
Aufgesteckte Griffe bei Trainingsgerédten der Formen B bis F
diirfen sich bei Benutzung des Trainingsgerites nicht [6sen.
Die Priifung erfolgt nach Abschnitt 7.5 im AnschluB an die
Dauerbeanspruchspriifung nach Abschnitt 7.6.2.

6.5 Dauerbeanspruchung

6.5.1 Trainingsgerdte Form A diirfen nach der Priifung
nach Abschnitt 7.6.1 keine die Sicherheit oder Funktion
beeintrachtigenden Verédnderungen aufweisen.

6.5.2 Trainingsgerdte der Formen B bis F diirfen nach
der Priifung nach Abschnitt 7.6.2 keine die Sicherheit

beeintrachtigenden Verdnderungen aufweiseD ocume nts
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