DK 331.101.1 : 572.512 : 531.71.08 DEUTSCHE NORM Oktober 1984

KorpermaBe des Menschen DIN
Bewegungsraum bei verschiedenen Grundstellungen 33 402
und Bewegungen Teil 3

Human body dimensions; movement room at different normal positions and movements

1 Anwendungsbereich und Zweck

Diese Norm enthalt KérperumriBlinien des Menschen in den Grundstellungen ,,Stehen”,
,Sitzen’’, ,,Knien” und ,,Liegen auf dem Riicken’ sowie Hiillkurven der bei diesen Kor-
perhaltungen moglichen Bewegungen von z. B. Armen, Beinen, Kopf und Rumpf.

2 KorperumriBlinien und Bewegungsraume

Die Bilder 1 bis 4 enthalten zeichnerische Darstellungen der KoérperumriBlinien (breite
Vollinien) eines Menschen in leichter Arbeitskleidung von 1865 mm Koérperhohe (20
bis 25jahrige Manner des 95. Perzentils nach DIN 33 402 Teil 2) in den Kdrpergrund-
haltungen ,,Stehen*, ,Sitzen”, , Knien”, , Liegen auf dem Riicken’’ sowie Hiillkurven
(diinne und gestrichelte Linien) von Arm-, Bein-, Kopf- und Rumpfbewegungen, bei
diesen Korpergrundhaltungen.

Bei Anwendung dieser Norm ist zu beachten, daR sowohl schwere als auch enge Kleidung
den Bewegungsraum einengt und daf’ die Hiillkurven die Reichweite bei voller Streckung
des Arm-, Hand- und Fingerbereichs kennzeichnen. Die Hiillkurven der Bilder 1 bis 4
beriicksichtigen keine personlichen Schutzausriistungen.

Die UmriRlinie des Menschen im Stehen nach Bild 1 wird nicht nur durch seine Kdrper-
maBe, sondern auch durch geringfiigige Ausgleichsbewegungen zur Aufrechterhaltung
des Gleichgewichtes und zur wechselnden Be- und Entlastung der Muskulatur bestimmt..

Die Notwendigkeit, das Gleichgewicht bei unveranderter Standflache der FiiRe aufrecht-
zuerhalten, beschrankt den durch die Hillkurven dargestellten moglichen Bewegungs-
bereich des Oberkorpers und der Arme.

Die kniende Korperhaltung nach Bild 3 bedingt einen haufigen Wechsel des belasteten
Knies. Beim Haltungswechsel von einem Knie auf das andere sind zur Sicherung des
Gleichgewichtes Ausgleichsbewegungen des Oberkérpers erforderlich, die eine Auswei-
tung des durch die Hillkurven abgegrenzten Bewegungsbereiches gegeniber der Grund-
stellung bedingen.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit Genehmigung des DIN Deutsches Institut fir Normung e. V., Berlin, gestattet.

Fortsetzung Seite 2 bis 6

Normenausschull Ergonomie (FNErg) im DIN Deutsches Institut fir Normung e V.
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