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&/r0ing areas based /n sele"ted "limate indi"es

�rsatz $3r
�+N ��)*�-��,455-*6

Vorwort

�iese N/rm &urde 1/m �rbeitsauss"#uss 7 ��lima� im N/rmenauss"#uss �rg/n/mie erarbeitet-

�ls �il$estellung $3r den �n&ender &ird au$ eine in �earbeitung be$indli"#e �%!+n$/rmati/nss"#ri$t
8�%+ 974: ��rbeiten unter 0limatis"# ers"#&erten �edingungen� #inge&iesen- �arin &erden die in
dieser N/rm bes"#riebenen �limasummenma(e und �eurteilungsm;gli"#0eiten au$gegri$$en und pra<is!
erpr/bte �mp$e#lungen $3r 0/n0rete betriebli"#e Situati/nen= z- �- au"# $3r einmalige und &ieder#/lte
�urzzeite<p/siti/n= angegeben-

�s &ird &eiter darau$ #inge&iesen= dass in dieser N/rm neben den gesetzli"#en �in#eiten au"# die
�in#eit �"l/� ange&endet &ird= &eil diese �in#eit im angl/ameri0anis"#en Spra"#raum 3bli"# ist-
�iese �in#eit ist >ed/"# im nati/nalen amtli"#en und ges"#'$tli"#en ?er0e#r au$ %rund des %esetzes
3ber �in#eiten im Mess&esen 1/m @- Auni ,464 ni"#t zul'ssig-

Änderungen

%egen3ber �+N ��)*�-��,455-*6 &urden $/lgende Bnderungen 1/rgen/mmen�

a: ?/llst'ndige Cberarbeitung des +n#alts-

b: �in&eise $3r die �n&endung der �limasummenma(e

� �asis!�$$e0ti1temperatur= ��T=

� N/rmal!�$$e0ti1temperatur= N�T=

�  �%T!+nde< 8&et bulb gl/be temperature:=

� er$/rderli"#e S"#&ei(rate= SWreq-

Frühere �usgaben

�+N ��)*�-�� ,455-*6

D/rtsetzung Seite @ bis ,6

N/rmenauss"#uss �rg/n/mie 8DN�rg: im �+N �euts"#es +nstitut $3r N/rmung e-?-
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� �nwendungsbereich

�iese N/rm ent#'lt Destlegungen $3r die �n&endung der �limasummenma(e am �rbeitsplatz bei &armen

und #ei(en �limaten au(er#alb des �e#agli"#0eitsberei"#es unter �er3"0si"#tigung 1/n �rbeitss"#&ere

und �e0leidung-

�ie �limasummenma(e

� �asis!�$$e0ti1temperatur= ��T=

� N/rmal!�$$e0ti1temperatur= N�T=

�  �%T!+nde< 8&et bulb gl/be temperature:=

� er$/rderli"#e S"#&ei(rate= SWreq=

&erden bes"#rieben und messte"#nis"#e �edingungen $3r i#re �r$assung angegeben- Gur �rmittlung

dieser �limasummenma(e sind �limamessger'te einsetzbar= die die �limasummenma(e dire0t ausgeben-

�ie �limasummenma(e 0;nnen aber au"# aus den �limagr;(en ermittelt &erden= die mit geeigneten

�limamessger'ten bestimmt &erden-

D3r die �eurteilung des �limas am �rbeitsplatz und in der �rbeitsumgebung &erden Orientierungsberei"#e

$3r die �limae<p/siti/n angegeben- Sie gelten $3r �rbeitspl'tze= an denen T'tig0eiten unter �limabelastung

regelm'(ig zu 1erri"#ten sind und nur $3r #itzea00limatisierte 2ers/nen,:-
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�iese N/rm gilt ni"#t

� $3r �rbeiten im Dreien=

� $3r die untert'gigen �etriebe= die der �ergau$si"#t unterliegen=

� $3r den �'lteberei"#=

� $3r einzelne Tage im Aa#r= an denen die �u(enlu$ttemperatur 3ber 32 °C ansteigt@: und #ierdur"# ein
Cbers"#reiten der %renzen der �rtr'gli"#0eit #er1/rgeru$en &erden 0ann=

� bei �<p/siti/nszeiten unter#alb 1/n 20min=

� bei ?er&endung spezieller %anz0;rper!S"#utz0leidungen-

�ie N/rm gibt �n&endungs#in&eise $3r den �insatz der 1ers"#iedenen �limasummenma(e- +ns/$ern
stellt sie eine �rg'nzung zu den eur/p'is"#en N/rmen �+N �N ,@9,9 und �+N �N @7@)� dar-

G&e"0 der Destlegungen ist die �bleitung erg/n/mis"#er Ma(na#men= um die �es"#'$tigten 1/r #itzebe!
dingten %esund#eitss"#'den zu be&a#ren-

� Normative Verweisungen

�iese N/rm ent#'lt dur"# datierte /der undatierte ?er&eisungen Destlegungen aus anderen 2ubli0ati/nen-
�iese n/rmati1en ?er&eisungen sind an den >e&eiligen Stellen im Te<t zitiert= und die 2ubli0ati/nen sind
na"#ste#end au$ge$3#rt- �ei datierten ?er&eisungen ge#;ren sp'tere Bnderungen /der Cberarbeitungen
dieser 2ubli0ati/nen nur zu dieser N/rm= $alls sie dur"# Bnderung /der Cberarbeitung eingearbeitet sind-
�ei undatierten ?er&eisungen gilt die letzte �usgabe der in �ezug gen/mmenen 2ubli0ati/n 8eins"#lie(li"#
Bnderungen:-

�+N ��)*�-,= Klima am Arbeitsplatz un in  er Arbeitsumgebung� !eil �
 "run lagen zur Klimaermittlung�

�+N ��)*�-@= Klima am Arbeitsplatz un in  er Arbeitsumgebung � !eil �
 #influss  es Klimas auf  en

$%rme&aus&alt  es 'ens(&en�

�+N 9**,*-@= Klimate un i&re te(&nis(&e An)en ung � Klimabegriffe � !eil �
 P&*si+alis(&e ,egriffe�

�+N �N ,@9,9�,447= $armes -mgebungs+lima� Anal*tis(&e ,estimmung un ,eurteilung  er $%rme�

belastung  ur(& ,ere(&nung  er erf.r erli(&en /(&)ei0rate 1I/2 34


�454 m. ifiziert6;

Deuts(&e 7assung #N ��8�8
�443�

�+N �N @7@)��,44�= $armes -mgebungs+lima � #rmittlung  er $%rmebelastung  es arbeiten en

'ens(&en mit  em $,"!�In e9 1)et bulb gl.be temperature6 1I/2 3��

�4546;

Deuts(&e 7assung #N �3��

�44
�

�+N �N @77@6�,44�= -mgebungs+lima � Instrumente un Verfa&ren zur 'essung p&*si+alis(&er

"r:0en 1I/2 33�;
�4586; Deuts(&e 7assung #N �33�;
�44
�

�+N �N @5446�,44�= #rg.n.mie� ,estimmung  er $%rmeerzeugung im mens(&li(&en K:rper

1I/2 544;
�44�6; Deuts(&e 7assung #N �544;
�44
�

� W rmeentwic!lung im menschlichen "#rper

�ie  ir0ung des �limas au$ den Mens"#en ist dur"# die p#Hsi0alis"#en �limagr;(en= die 0;rperli"#e
�rbeit und die �e0leidung des Mens"#en ge0ennzei"#net- �;rperli"#e �rbeit ist 1erbunden mit einer
er#;#ten  'rmeent&i"0lung im mens"#li"#en �;rper= die bei der �e&ertung 1/n �limabedingungen zu
ber3"0si"#tigen ist-

�u(er der  'rme= die dur"# den St/$$&e"#sel bei �;rperru#e 8s/ genannter %rundumsatz: entste#t=
&ird bei der Mus0elarbeit zus'tzli"#e  'rme erzeugt- �ei der Mus0elarbeit ist im �inbli"0 au$ die
 'rmeerzeugung >e na"# Mus0elmasse zu unters"#eiden z&is"#en dem �insatz

a: 0leiner Mus0elgruppen 8Dinger!= �and! und Du(mus0ulatur: und

b: gr/(er Mus0elgruppen 8�rm!= �ein! und Rump$mus0ulatur:-

Seite �
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+m �inbli"0 au$ die Feistungsbegrenzung dur"# das �lima #at der �insatz 0leiner Mus0elgruppen selbst
bei �rbeit bis zur �rs"#;p$ung 0einen �in$luss- �er �insatz gr/(er Mus0elgruppen 0ann dagegen= eben!
s/ &ie �itzebelastung= zu einer Cberbeanspru"#ung des �erz!�reislau$sHstems $3#ren-

Um eine p#Hsis"#e Cberbeanspru"#ung zu 1er#indern= muss ent&eder mit zune#mender �itzebelastung
die Mus0elarbeit /der bei 1/rgegebener Mus0elarbeit die �itzebelastung 1ermindert &erden-

�ie angegebene �e&ertung der mus0ul'ren �rbeit gilt $3r &eitge#end dHnamis"#e �rbeit- �in er#;#ter
�nteil 1/n statis"#er �rbeit &ird dur"# den �rbeitsenergieumsatz ni"#t angemessen er$asst-

�ine �eurteilung der mus0ul'ren �rbeitss"#&ere l'sst si"# an#and des �rbeitsenergieumsatzes 8%esamt!
energieumsatz abz3gli"# %rundumsatz: dur"#$3#ren- Unter der ?/raussetzung des �insatzes relati1 gr/(er
Mus0elgruppen 8ab et&a 15% der %esamtmus0elmasse: ergibt si"# $3r den mittleren �rbeitsenergieumsatz
&'#rend der S"#i"#tzeit die in Tabelle , dargestellte= empiris"# ermittelte Stu$ung�:-

$ "limasummenma%e

$/� �llgemeines

�ie  ir0ung des �limas au$ den Mens"#en ist dur"# die p#Hsi0alis"# bes"#reibbaren �limagr;(en= die
0;rperli"#e �rbeit und die �e0leidung des Mens"#en ge0ennzei"#net-

Aeder �limazustand &ird p#Hsi0alis"# eindeutig dur"# die �ngabe $/lgender �limagr;(en bes"#rieben� die
Fu$ttemperatur= die Fu$t$eu"#te= die Fu$tges"#&indig0eit und die  'rmestra#lung- �ie Bnderung >eder ein!
zelnen der genannten %r;(en &ir0t si"# au$ den Mens"#en aus- �ie au(er/rdentli"#e ?iel$alt der m;gli"#en
�/mbinati/nen der �in$lussgr;(en des �limas ers"#&ert einen ?erglei"# und eine �e&ertung 1/n glei"#en
/der unters"#iedli"#en �lima&ir0ungen au$ den Mens"#en- �ur"# 1ers"#iedene ?er$a#ren 1ersu"#t man=
die �/mbinati/n der �limaein$lussgr;(en au$ >e&eils einen �enn&ert= d- #- einen �limasummen&ert= zu
reduzieren- %lei"#e �limasummen&erte s/llen einer glei"#en  ir0ung au$ den Mens"#en entspre"#en- �u$
diese eise ge&/nnene Summen&erte bezei"#net man als �limasummenma(e-

+n dieser N/rm &erden $/lgende �limasummenma(e be#andelt�

� die N/rmal!�$$e0ti1temperatur= N�T=

Seite )
�+N ��)*�!��@**,!*)

�: �ine aus$3#rli"#e �arstellung der mus0ul'ren �rbeitss"#&ere $indet si"# in �+N �N @5446-

0abelle � � 1tu)ung )ür den �rbeitsenergieumsat-

Stu$e �rbeitsenergieumsatz �U �eispiel

kJ=min W ,: �e&ertung

I �U k 8 �U k 130 se#r lei"#t ru#iges Sitzen; mittels"#&ere
�rmarbeit im Sitzen

II 8 < �U k 12 130 < �U k 200 lei"#t %e#en 8�bene= 3km=h:

III 12 < �U k 16 200 < �U k 270 mittels"#&er %e#en 8�bene= 4km=h:

IV 16 < �U k 20 270 < �U k 330 mittels"#&erIs"#&er
8%renzberei"#: @:

%e#en 8�bene= 5km=h:

V 20 < �U k 23 330 < �U k 380 s"#&er %e#en 8�bene= 6km=h:

VI 23 < �U k 25 380 < �U k 420 se#r s"#&er %e#en 85° Steigerung= 4 km=h:

VII �U > 25 �U > 420 s"#&erst %e#en 85° Steigerung= 5 km=h:

,: 1 W = 0,06 kJ=min

@: �ls 2auerleistungsgren-e gilt $3r M'nner ab#'ngig 1/n der eingesetzten Mus0elmasse und 1/m Trainings!
zustand ein �rbeitsenergieumsatz 1/n 16,5 kJ=min bis 17,5kJ=min 8Stu$e IV:; /ber#alb dieser Stu$e ist eine
�auerbelastung ni"#t me#r t/lerierbar bz&- die damit 1erbundene Cberbeanspru"#ung muss dur"# �r#/lung
&ieder ausgegli"#en &erden- D3r Drauen gelten um et&a 30% niedrigere  erte-
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� die �asis!�$$e0ti1temperatur= ��T=

� der  �%T!+nde< 8&et bulb gl/be temperature:=

� die er$/rderli"#e S"#&ei(rate= SWreq-

�ie zur �rmittlung dieser �limasummenma(e er$/rderli"#en �limagr;(en sind bes"#rieben in

�+N ��)*�-, s/&ie �+N �N @77@6-

$/� 3))e!tivtemperatur nach 4�5.(6

$/�/� Normal73))e!tivtemperatur8 N30

�ie N/rmal!�$$e0ti1temperatur 8N�T: na"# E�%FOU &ird 3bli"#er&eise in °C angegeben und ist $3r den
be0leideten Mens"#en 8+s/lati/ns&ert der �e0leidung Icl = 0,5 "l/ bis 1,0 "l/):: und bei �limaten /#ne
zus'tzli"#e  'rmestra#lung 8Fu$ttemperatur unters"#eidet si"# un&esentli"# 1/n den Temperaturen der

umgebenden  'nde: an&endbar- �ie N/rmal!�$$e0ti1temperatur 8N�T: &ird ermittelt aus der Fu$ttempe!

ratur ta= der Deu"#ttemperatur tw 8/der mittelbar aus der relati1en Fu$t$eu"#te U: und der Fu$tges"#&in!

dig0eit va-

�ie �ezie#ung z&is"#en diesen �limamessgr;(en und der N/rmal!�$$e0ti1temperatur ist nur in den

�erei"#en der einzelnen Messgr;(en gesi"#ert= &ie sie in dem N/m/gramm in �ild , eingezei"#net

sind- Neben der �rmittlung der �$$e0ti1temperatur 3ber N/m/gramme 0;nnen au"# Dun0ti/nen= die die

+n#alte der N/m/gramme &iedergeben= eingesetzt &erden-

��+S2+�F �eispiel zur �rmittlung der N/rmal!�$$e0ti1temperatur�

%emessen &urde�

� eine Fu$ttemperatur ta = 40 °C=

� eine relati1e Fu$t$eu"#te U = 33%=

� eine Fu$tges"#&indig0eit va = 1m=s-

�ie �estimmung der Deu"#ttemperatur tw 0ann unter �n&endung des in �+N ��)*�-�-@= �ild , dargestellten Gusam!

men#angs er$/lgen�

�s ergibt si"# mit ta = 40 °C und U = 33% eine Deu"#ttemperatur tw = 26 °C-

�ie �$$e0ti1temperatur $3r den be0leideten Mens"#en 0ann dann aus �ild , ermittelt &erden�

�ierzu &erden die Fu$ttemperatur ta 8 = 40 °C: und die Deu"#ttemperatur tw 8 = 26 °C: dur"# eine %erade 1erbunden=
die die �ur1ens"#ar der N/rmal!�$$e0ti1temperatur s"#neidet-

�ei einer Fu$tges"#&indig0eit va = 1m=s ergibt si"# dann $3r die N/rmal!�$$e0ti1temperatur N�T = 29,7 °C-

$/�/� +asis73))e!tivtemperatur8 +30

�ie �asis!�$$e0ti1temperatur 8��T: na"# E�%FOU &ird 3bli"#er&eise in °C angegeben und ist $3r 2ers/!
nen mit unbe0leidetem Ober0;rper 8Icl < 0,5 "l/):: und bei �limaten /#ne zus'tzli"#e  'rmestra#lung
8Fu$ttemperatur unters"#eidet si"# un&esentli"# 1/n den Temperaturen der umgebenden  'nde:

an&endbar- �nal/g zur N/rmal!�$$e0ti1temperatur ist die �asis!�$$e0ti1temperatur unter diesen �edin!

gungen bestimmt dur"# die �limagr;(en Fu$ttemperatur= Fu$t$eu"#te und Fu$tges"#&indig0eit-

�ie �rmittlung der �asis!�$$e0ti1temperatur 8��T: er$/lgt anal/g zu der der N/rmal!�$$e0ti1temperatur=

>ed/"# unter ?er&endung des N/m/gramms in �ild @- �u"# #ier 0;nnen alternati1 Dun0ti/nen= die die

+n#alte des in �ild @ dargestellten N/m/gramms &iedergeben= eingesetzt &erden-

Seite 9
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): �enn&ert $3r den  'rmedur"#lass&iderstand der �e0leidung in �"l/t#ing!�in#eiten�= 0urz �"l/� genannt
81 "l/ = 0,155 �m2 · K�=W � eine Tabelle mit +s/lati/ns&erten ausge&'#lter �e0leidungen be$indet si"# in
�n#ang �-
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