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1 Anwendungsbereich und Zweck

Die nachstehend definierten Begriffe, Zusammenhénge
und BestimmungsgroBen gelten fiir den Bereich der stati-
schen und dynamischen muskuldren Arbeit, die durch kraft-
betonte Korpersteliung und -bewegung charakterisiert ist.
Die Norm ist nicht anwendbar fiir sensomotorische Tétig-
keit.

Zweck dieser Festlegungen ist es, Begriffe, Zusammen-
hinge und BestimmungsgroBen bei Korperkréiften als
Grundlagen fiir ihre Ermittlung, Beurteilung und Anwen-
dung aufzuzeigen.

2 Aligemeines

Kérperkréfte treten auf beim Einhalten von Kérperstellun-
gen, bei Durchfithrung freier und gefiihrter Bewegungen
des Kérpers und seiner GliedmaBen, wie z.B. beim Hand-
haben von Lasten, beim Hantieren mit Werkzeugen, beim
Betitigen von Steliteilen und bei Durchfithrung anderer
Arbeitsverrichtungen mechanischen Charakters.

Die mechanischen Prozesse und Zustidnde des mensch-
lichen Kdrpers werden bei aktiven und passiven Kraftwir-
kungen von Korperkréaften und Kérpermomenten bewirkt
bzw. begleitet.

3 Begriffe

3.1 Korperkraft

Kérperkraft im Sinne dieser Norm ist die Kraft, die im

Zusammenhang mit dem menschlichen Kérper entsteht.

Korperkrafte konnen in Muskel-, Massen- und Aktions-

kréfte eingeteilt werden.

Anmerkung: Im folgenden werden die Begriffe in bezug auf
Korperkrafte angefihrt. Vergleichbare Aussagen
sind aber auch fir Kérpermomente, die als Folge der
Koérperkrafte entstehen, zutreffend.

3.1.1 Muskelkraft

Muskelkraft ist eine Kérperkraft, die durch Aktivitat der
Muskeln innerhalb des Kérpers wirkt.

Anmerkung: Das Verhéltnis der ausgeiibten zur maximalen
Muskelkraft, Kontraktionsdauer und Kontraktions-
hdufigkeit sind fiir die muskuldre Beanspruchung
wesentliche EinfluBgréBen und demzufolge auch fiir
die Beurteilung der Muskelermiidung von Bedeu-
tung.

3.1.1.1 Statische (isometrische) Muskelkraft

Statische (isometrische) Muskelkraft ist die Muskelkraft,

die ohne Lingenverdnderung des Muskels durch seine

Aktivitdt entsteht.

Anmerkung: Die statische (isometrische) Muskelkraft ist fiir
die sogenannte statische Muskelarbeit von Bedeu-
tung.

3.1.1.2 Dynamische Muskelkraft

Dynamische Muskelkraft ist die Muskelkraft, die wahrend
der Léngenveridnderung des Muskels durch seine aktive
Wirkung entsteht.

3.1.1.2.1 Verkiirzungsmuskelkraft

Verkiirzungsmuskelkraft ist die dynamische Muskelkraft,

die wiahrend der Verkiirzung des Muskels durch seine

aktive Wirkung entsteht.

Anmerkung: Mit der Verkiirzungsmuskelkraft wird die soge-
nannte positive Muskelarbeit ausgeiibt.

3.1.1.2.2 Verldngerungsmuskelkraft

Verlangerungsmuskelkraft ist die dynamische Muskelkraft,
die der Verlangerung eines aktivierten Muskels entgegen-
wirkt.

Anmerkung: Mit der Verlangerungsmuskelkraft wird die
sogenannte negative Muskelarbeit ausgeiibt. Die
Unterscheidung zwischen der positiven und negati-
ven Muskelarbeit ist aus physiologischen Griinden
erforderlich.

3.1.2 Massenkraft

Massenkraft ist eine Koérperkraft, die auf die Kérpermasse
als Triagheitskraft wirkt; z.B. dynamisch als Beschleuni-
gungs-, Verzdégerungs- bzw. Zentrifugalkraft bei mobilen
Arbeitsplatzen oder statisch als Eigengewichtskraft.

3.1.3 Aktionskraft

Aktionskraft ist eine Kérperkraft, die nach auBen vom Kor-
per aus wirkt. Sie ergibt sich aus der Massenkraft, aus der
Muskelkraft oder aus beiden zusammen. Massen- und Mus-
kelkraft kdnnen sich je nach Betrag und Richtung in ihrer
Wirkung verstédrken oder abschwéchen.

Nach dem kraftabgebenden Korperteil wird die Aktions-
kraft eingeteilt z.B. in Ganzkorper-, Arm-, Hand-, Finger-,
Bein-, Knie- und FuBkraft.

Nach der Kraftrichtung wird die Aktionskraft je nach inge-
nieurwissenschaftlichem oder medizinischem Sprachge-
brauch eingeteilt z.B. in Vertikal-, Horizontal-, Sagittal-,
Frontal-, Duktions- und Zentralkraft.

Nach dem Kraftrichtungssinn wird die Aktionskraft einge-
teilt in Zug- und Druckkraft.

3.1.3.1 Statische Aktionskraft

Statische Aktionskraft ist eine Kérperkraft, die auf einen

sich nicht bewegenden Kraftangriffspunkt einwirkt.

Anmerkung: Die statische Aktionskraft wird auch Stellungs-
kraft genannt.

3.1.3.1.1 Aktionskraft an Korperstiitzflichen

Aktionskraft an Korperstutzflichen ist eine statische
Aktionskraft, die auf &uBere Stiitzflichen des Kérpers liber-
tragen wird, z.B. auf FuBstiitze, Sitzflache, Riickenlehne,
Armiehne.
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3.1.3.1.2 Haltungskraft

Haltungskraft ist eine statische Aktionskraft, die zum Aus-
gleich der Eigengewichte des Koérpers aufgebracht wird,
um eine bestimmte Koérperhaltung zu fixieren.

3.1.3.1.3 Haltekraft

Haltekraft ist eine statische Aktionskraft, die zum Halten
der Gewichte von Lasten oder zum Ausgleich statisch wir-
kender Widerstandskrifte an Stellteilen aufgebracht wird.

3.1.3.2 Dynamische Aktionskraft

Dynamische Aktionskraft ist eine Korperkraft, die auf

bewegte Gegenstande durch den direkien Kontakt von

Korperteilen tGbertragen wird.

Anmerkung: Die dynamische Aktionskraft wird auch Bewe-
gungskraft genannt.

3.1.3.2.1 Antriebskraft

Antriebskraft ist eine dynamische Aktionskraft, die Gegen-
" stande beschleunigt oder in Bewegung halt.

3.1.3.2.2 Bremskraft

Bremskraft ist eine dynamische Aktionskraft, die bewegte
Gegenstidnde verzogert.

3.1.3.2.3 Manipulationskraft
Manipulationskraft ist eine dynamische Aktionskraft, die
bei freier Bewegung mit manipulierten Gegenstinden
(Lasten) oder mit eigenen Korperteilen als Antriebs- oder
Bremskraft aufgebracht wird.

3.1.3.2.4 Betadtigungskraft

Betatigungskraft ist eine dynamische Aktionskraft, die

gegen Kontaktflaichen von Stellteilen oder gegen andere

Gegenstande bei gefiihrten Bewegungen als Antriebs-

oder Bremskraft aufgebracht wird.

Anmerkung: Die Einteilung der Manipulations- und Betéati-
gungskrafte ist im Zusammenhang mit der MeB-
technik der Kérperkrafte von Bedeutung.

4 Zusammenhédnge

Zwischen den im Abschnitt 3 definierten Korperkréaften
bestehen die in Tabelle 1 dargestellten Zusammenhénge.
Dabei sind zwei Betrachtungsweisen berlicksichtigt:
Grundlagenorientierte Gliederung der Muskel- und Mas-
senkrafte und praxisorientierte Gliederung der Aktions-
kréfte.

Des weiteren ist der Zusammenhang zwischen den
Aktions-, Muskel- und Massenkréften anhand eines verein-
fachten Beispiels in Bild 1 dargestellt. Die auf einen festen

Aktionskraft

(wirkt auf den Griff) | Muskelkraft

Muskelmoment

Massenkraft
(Unterarm)

7

Bild 1. Beispiel des Zusammenwirkens von Aktionskraft

mit Muskel- und Massenkréften
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Tabelle 1. Zusammenhénge zwischen den im Abschnitt 3 definierten Korperkréften
Korperkréfte
Muskel- und Massenkréfte Aktionskrafte
(im Kérpersystem wirkend) (vom Koérper nach auBen wirkend) -
Art der . Kraft-
Kraft- Ursache der Erscheinungsform der Kraft Funktion der Kraft Richtung abgebender
" Kraft der Kraft " .
ausiibung Kérperteil
Verkiirzungs- Antriebskraft
muskelkraft [ Bremskraft Vertikal-, Arm-,
Dynamische Dynamische | . A . } )
Muskelaktivitat | Muskelkraft Dyr!amlsche Maniputations-| Horizontal-, | Hand-,
aktiv || Aktionskraft kraft
Verldngerungs- (Bewegungs- || (ungefiihte | Sagittal-, Finger-,
muskelkraft kraft) Bewegung)
Statische Statische (isometrische) | Betdtigungs- | Frontal-, Bein-,
Muskelaktivitat Muskelkraft kraft
8 (gefiihrte
omamischo | WPy Sowni) | Dultos | e
Wirkung von g Beschleunigungskraft |1 : A
Kéroermassen (Tragheits- Zentritugalkeaft Statische Haltungskraft | Zentralkraft | korperkraft
assiv P kraft) entrifugalkra | Aktionskraft {Haltekraft
p (Stellungs- Aktionskraft
Statische : % kraft) an Stiitz-
h Statische Massenkraft (Trag- ~| .
Wirkung von heitskraft = Eigengewichtskraft) | flachen des -
Korpermassen Korpers .
pDoctiments
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