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DEUTSCHE NORM

Korperkrafte des Menschen
Maximal erreichbare statische Aktionsmomente
mannlicher Arbeitspersonen an Handradern

Physical strength of man; maximum isometric operating torques of male operators on handwheels

1 Anwendungsbereich und Zweck

Diese Norm gilt fir die Auswahl und Anordnung von
Handradern unter Beriicksichtigung maximal erreichbarer
statischer Aktionsmomente, d. h. Losbrech-bzw. Schlie®3-
momente.

Zweck dieser Festlegungen ist es, Kenntnisse uber maxi-
mal erreichbare Losbrech- und SchlieBmomente an
Handridern unter Anwendung der in DIN 33411 Teil 1
enthaitenen Zusammenhange und BestimmungsgroRen
fur die Korperkrafte des Menschen zu vermitteln.

2 Maximal erreichbare statische
Aktionsmomente an Handradern

In Tabelle 1 werden die maximal erreichbaren statischen
Aktionsmomente an Handradern bei beidhandiger Betati-
gung durch eine mannliche, an korperliche Arbeit ge-
wohnte Arbeitsperson ohne Benutzung von Hilfsmitteln
angegeben.

Der Tabelle 1 liegen folgende Versuchsbedingungen zu-
grunde;:

Die fur unterschiedliche Anordnungen des Handrades
angegebenen ausgewahlten Perzentile (1.,5., 50. und 95.
Perzentil) der Summenhaufigkeitskurve der annahernd
normalverteilten Aktionsmomente basieren auf Ergeb-
nissen von insgesamt 233 Personen. Davon bildeten
225 Personen in bezug auf Alter, korperliche Merkmale
und Beruf ein inhomogenes Teilkollektiv, das bei einer
ausgewahlten Handradanordnung an Arbeitsplatzen
untersucht wurde. Weitere 8 Personen eines ausgewahiten
homogenen Teilkollektivs wurden bei variablen Handrad-
anordnungen unter Laborbedingungen untersucht.

Die in der Tabelle 1 enthaltenen Werte gelten fir eine
ausgewahlte Gruppe von 132 korperlich trainierten
mannlichen Arbeitspersonen im Alter zwischen 18 und
40 Jahren. Die Korperhohe dieses Teilkollektives betrug
1540 bis 1950 mm mit einem arithmetischen Mittelwert

von 1753 mm; das Kdrpergewicht betrug 470 bis 1130 N

mit einem arithmetischen Mittelwert von 777 N.

Die Angaben in Tabelle 1 beziehen sich auf folgende

Randbedingungen:

~ manuelle {d. h. ohne Hilfsmittel wie Handschuhe und
Haken), zweihandige, nicht einseitige (d.h. beide
Hande an unterschiedlichen Stellen des Kranzes; siehe
Bild 1) Kraftausibung an Handradern ausschlie3lich
am Kranz und unabhangig vom Drehsinn. Die Arbeits-
person steht dabei auf einem sauberen und festen
Werkstattboden anndhernd frontal vor dem Handrad,
d. h. die Drehachse des Handrades liegt etwa in der
Korpersymmetrieebene der Arbeitsperson; Korper-
und Beinstellung ist frei wahlbar,

— die angegebenen maximalen statischen Aktionsmo-
mente wurden an arretierten Handradern bei kurz-
dauernder Kraftausibung (bis 4's) maximal erreich-
barer Korperkrafte ermittelt,

— die einzelnen Versuche wurden von jeder Person zwei-
mal wiederholt. Die Zeitspannen zwischen einzelnen
Betatigungen betrugen mindestens 30 s,

— Handrader aus Stahl (nach DIN 950 und DIN 951)
mit geschlossenen, abgerundeten Querschnittsprofilen
des Kranzes und der Speichen sowie nichtkantiger
Form des Kranzes, der Speichen und der Zwischen-
raume zwischen den Speichen,

— saubere, trockene Oberflache des Handrades bei haut-
vertraglicher Oberflachentemperatur.

Folgende EinfluRgroBen der angegebenen Aktionsmo-
mente wurden berucksichtigt:
— der Kranz-Durchmesser d1 von 160 bis 400 mm,

— die Anordnungsart der Handrader (Drehachse verlauft
vertikal oder horizontal),

— die Hohe h des Handradmittelpunktes uber der
Standflache der Arbeitsperson {(von h = 600 mm bis
1800 mm).
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