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Physical strength of man; maximum isometric action forces (Isodynes)

1 Anwendungsbereich und Zweck

Diese Norm gilt fir die Beurteilung und Gestaltung der
Ausiibung von statischen Aktionskraften unter Berucksich-
tigung ihrer maximal erreichbaren Werte.

Zweck dieser Festlegungen ist es, unter Anwendung der in
DIN 33 411 Teil 1 enthaltenen Zusammenhange und Bestim-
mungsgroBen fir die Korperkrafte des Menschen Kennt-
nisse iber Werte von Korperkraften fir den angegebenen
Bereich zu vermitteln.

2 Maximale statische Aktionskrafte

in den Bildern 1 bis 8 sind in Abh&ngigkeit von der Anord-
nung des Kraftangriffspunktes der Armkrafte im Greifraum
(eine Definition der Anordnungsparameter enthalt
DIN 33411 Teil 1) und der Kraftrichtung die Mittelwerte der
maximalen statischen Aktionskrafte (in Form von lIso-
dynen) bei einhandiger Ausiibung durch leistungsfahige,
junge Manner (20 bis 25 Jahre) aufgetragen.

In den Bildern 11 bis 15 sind in Abhangigkeit von der Anord-
nung des Kraftangriffspunktes der Armkréafte im Greifraum
und der Kraftrichtung die Mittelwerte der maximalen sta-
tischen Aktionskrafte (in Form von Isodynen) bei einhandiger
Ausiibung durch leistungsfahige, junge Frauen (17 bis 30
Jahre) aufgetragen.

Die Angaben geiten fiir aufrechte freie Korperstellung mit
unversetzter paralleler FuBstellung bei einem FuBabstand
von 30cm. Verwendet wurde ein vertikal angeordneter
zylindrischer Griff mit einem Durchmesser von 3,0cm, der
ohne Hilfsmittel (z. B. Handschuhe) betatigt wurde.

In den Bildern 9 bis 10 sind in Abhangigkeit von der Anord-
nung des Kraftangriffspunktes der Armkréafte im Greifraum
und der Kraftrichtung die Mittelwerte der maximalen stati-
schen Aktionskrafte (in Form von Isodynen) bei beidhandiger
Ausibung durch leistungsfahige, junge Manner (20 bis
25 Jahre) aufgetragen.

Abweichend von den Bildern 1 bis 8 und 11 bis 15 gelten hier
die Angaben fir aufrechte freie Korperstellung bei ver-
setzter FuBstellung (FiiBe um 15° nach au3en gedreht, der
rechte FuB um 20cm gegeniiber dem linken nach hinten
versetzt) bei einem FuBabstand von 30cm.

Es handelt sich um maximal erreichte Werte der Aktions-
krafte bei einer Ausubungsdauer im Bereich von wenigen
Sekunden, so daB keine Ermiidungseinflisse erfaBt wurden.

3 Hinweise fiir die Anwendung

Die angegebenen Werte der maximalen statischen
Aktionskrafte wurden an ortsfest angeordneten Handgriffen
bei kurzfristiger maximaler Kraftanspannung der Arbeits-
personen ermittelt. Es handelt sich um die Mittelwerte der
maximal erreichbaren statischen Aktionskrafte. Die Dar-
stellung erfoigt in Form von Isodynen.

Eine Isodyne ist eine Kurve, welche Kraftangriffspunkte in
einer vertikalen Ebene durch Schultergelenkbezugspunkte
im Bewegungsraum des Armes verbindet, in denen gleich
groBe Aktionskrafte gleicher Art ermittelt wurden.

Fir abweichende Betatigungsfalle (z.B. hinsichtlich der
Korperhaltung oder geforderten Kraftrichtung) muB die
Ubertragbarkeit der angegebenen Daten iiberpriift
werden. Es kann von einer annahernd normalen interindi-
viduellen Verteilung der statischen Aktionskrafte ausge-
gangen werden. Bei beziglich der anthropometrischen
Parameterinhomogenen Koliektiven von Mannern kann ein
Variationskoeffizient von 25% des jeweiligen Mittelwertes
angenommen werden.

Die angegebenen Mittelwerte stellen das 50. Perzentil der
relevanten Gruppe von Arbeitspersonen dar.

Bei der Ausiibung von Aktionskraften wird die resultie-
rende Belastung der Arbeitspersonen nicht nur durch die
GroBe der auszuubenden Aktionskraft, sondern durch eine
Kombination von weiteren BelastungsgroBen (siehe Erlau-
terungen in DIN 33 411 Teil 3) bestimmt.

Als Konsequenz fir die Beurteilung von unterschiedlichen
Fallen der Ausiibung von Aktionskraften ist jeweils dem-
entsprechend die biomechanische und physiologische
Belastung in ihrer Gesamtheit zu betrachten.

Die Mittelwerte der maximalen statischen Aktionskréfte in
den Diagrammen (siehe Bild 1 bis 15) wurden fir die ver-
schiedenen Kraftausibungsfialle an verschiedenen Per-
sonenkollektiven ermittelt (siehe Tabelle 1).
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Seite 2 DIN 33411 Teil 4

Tabelle 1. Personenkollektive zur Ermittlung der statischen Aktionskrafte

Bild-Nr Kraftausiibungsfall Anzahl Alter Korperhphe Korpergewicht
n Jahre cm kg
1— 8 einhandig 5 Manner 228+22 1768+ 59 72,73 +£12,47
9—-10 beidhandig 7 Ménner 23,7+08 1817+ 59 76,43+ 545
11—-15 einhandig 10 Frauen 20,5+4,7 167,56+ 14,0 64,12 + 20,01
Ablesebeispiel:
D
Krédfte in N

Fur die Armkrafte (siehe DIN 33 411 Teil 1, Ausgabe September 1982, Abschnitt 5.3.1.2) senkrecht nach oben ergibt sich bei
einem Seitenwinkel §=30°, einem Hohenwinkel @ =0°und einer Reichweite a = 50 % eine maximale mittlere Aktionskraft von

150N.
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Verzeichnis der dargestellten Kraftausiibungsfilie

DIN 33411 Teit 4 Seite 3

Kraft- bzw. Momenten-Richtung

Geschlecht

Kraftaustibungsart

Bild-Nr

30

~

+A ?
/W/Wj/?

+A
(senkrecht nach oben)

mannlich

einhandig

—A
(senkrecht nach unten)

mannlich

einhandig

+B
(horizontal, parallel zur Korper-
symmetrieebene, rickwarts)

mannlich

einhandig

-B
(horizontal, parallel zur Korper-
symmetrieebene, vorwarts)

méannlich

einhandig

+C
(horizontal, senkrecht zur Korper-
symmetrieebene hin)

mannlich

einhandig

—-C
horizontal, senkrecht von der Kor-
persymmetrieebene weg)

mannlich

einhandig

@ =0° y=230°

(horizontal, vom Schultergelenk-
bezugspunkt weg)

@ =0° Y=60°

(horizontal, vom Schultergelenk-
bezugspunkt weg)

mannlich

einhandig

@ =0° =230

(horizontal, zum Schultergelenk-
bezugspunkt hin)

@ =0° y¥=60°

(horizontal, zum Schuitergelenk-
bezugspunkt hin)

mannlich

einhandig
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Kraft- bzw. Momenten-Richtung Geschlecht | Kraftausiibungsart | Bild-Nr
+BE ; C
+B
TSI T, /7, | (horizontal, parallel mit der Korper- minnlich einhindig
symmetrieebene, vom Schulter-
gelenkbezugspunkt weg, rechts-
drehend)
+B8
6
g C
-B
W22 (horizontal, parallel mit der Kérper- mannlich einhiandig
symmetrieebene, vom Schulter-
gelenkbezugspunkt weg, links-
drehend)
-B
+C
+C (horizontal, senkrecht auf die L o
Korpersymmetrieebene, vom mannlich einhandig
Schultergelenkbezugspunkt weg,
rechtsdrehend)
7
-C
-C (horizontal, senkrecht auf die
Korpersymmetrieebene, vom
Schultergelenkbezugspunkt weg, mannlich einhandig
linksdrehend)
@=0° =230°
(horizontal, vom Schultergelenk-
bezugspunkt weg, rechts-
drehend) ménnlich einhindig
@ =0° r=60°
(horizontal, vom Schultergelenk-
bezugspunkt weg, rechts-
drehend)
8
@ =0° =230°
(horizontal, vom Schultergelenk-
bezugspunkt weg, linksdrehend) mannlich einhandig
@=0° =60°
(horizontal, vom Schultergeienk-
3 . ) bezugspunkt weg, linksdrehend
Ll P o )
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Kraft- bzw. Momenten-Richtung Geschlecht | Kraftausibungsart | Bild-Nr

% f

o
j//?/f/ 27

+A

(senkrecht nach oben) mannlich beidhandig

9
f M:l“’& A ..
i (senkrecht nach unten) manniich beidhdndig
T
+B
——
- + B
(horizontal, parallel zur Korper- mannlich beidhandig
symmetrieebene, rickwarts)
S
10

-8
-
-B
(horizontal, parallel zur Korper- mannlich beidhandig
symmetrieebene, vorwarts)
TS

+D
(zum Schuitergelenkbezugspunkt weiblich einhandig 11
hin)

/+D
-D
(vom Schultergelenkbezugspunkt weiblich einhandig 12
weg)

/D

@ =0° y=-30°

(horizontal, senkrecht zur Verbin-
dunglinie Kraftangriffspunkt —
Schultergelenkbezugspunkt)

@ =0°y=—-60°

\ (horizontal, senkrecht zur Verbin-
dunglinie Kraftangriffspunkt —
Schultergelenkbezugspunkt)

weiblich einhandig

13
@ =0° y=120°
(horizontal, senkrecht auf die Ver-

bindunglinie Kraftangriffspunkt —
Schultergelenkbezugspunkt) weiblich einhéndig
@ =0° i =150°

(horizontal, senkrecht auf die Ver-
bindunglinie Kraftangriffspunkt —
Schultergelenkbezugspunkt)
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Tabelle 2. (Fortsetzung)

Kraft- bzw. Momenten-Richtung Geschlecht | Kraftausiibungsart | Bild-Nr
+B< }
G +8
(horizontal, vom Schultergelenk- weiblich einhéndig 14
bezugspunkt weg nach rechts
drehend)
2422 I

'%B C e
(horizontal nach links drehend
paraliel zur Kdrpersymmetrie- weiblich einhandig 15
ebene, vom Schultergelenkbe-
zugspunkt weg)
Y

W
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