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Vorwort
DIN 33411 ,Korperkrafte des Menschen” besteht aus folgenden Teilen:
Teil 1: ,Begriffe, Zusammenhénge, BestimmungsgréBen*

Teil 2: ,Zulassige Grenzwerte von Aktionskréften der Arme* (z. Z. Entwurf)

Teil 3: ,Maximal erreichbare statische Aktionsmomente mannlicher Arbeitspersonen an Handradern*“
Teil 4: ,Maximale statische Aktionskréfte (Isodynen)”

Teil 5: ,Maximale statische Aktionskrafte, Werte“

Die in dieser Norm aufgefiihrten Daten entstammen dem Verbundforschungsprojekt ,Kérperkréfte des Menschen®, das
vom Lehrstuhl fiir Ergonomie der Technischen Universitédt Miinchen (LfE) und vom Institut fiir Arbeitswissenschaft der
Technischen Hochschule Darmstadt (IAD) durchgefiihrt und vom Bundesministerium fiir Forschung und Technologie
unter dem Kennzeichen 01HK725 geférdert wurde.
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1 Anwendungsbereich

Diese Norm legt Werte fiir statische Aktionskrafte von
weiblichen und méannlichen Mitarbeitern, die im gewerbli-
chen Bereich arbeiten, fest.

Zweck dieser Festlegungen ist es, dem Konstrukteur und
Arbeitsgestalter Kenntnisse zu vermitteln iber maximale
statische Aktionskrafte, die auf Betriebsmittel (z. B. Stelltei-
le, Werkzeuge, Griffe, Lasten) (ibertragen werden kdnnen.

Der Anwender dieser Norm kann daraus keinerlei Aussa-
gen Uber ertragliche oder zumutbare Arbeitsbedingungen
ableiten.

Die angegebenen Werte gelten nicht flir Mitarbeiter, die im
muskulo-skelettalen Bereich beziiglich der aufgefiihrten
KraftmeBfalle leistungsgemindert sind. Fiir diesen Perso-
nenkreis liegen zur Zeit keine Daten vor.

2 Normative Verweisungen

Diese Norm enthalt durch datierte oder undatierte Verwei-
sungen Festlegungen aus anderen Publikationen. Diese
normativen Verweisungen sind an den jeweiligen Stellen
im Text zitiert, und die Publikationen sind nachstehend
aufgeflhrt. Bei datierten Verweisungen gehéren spétere
Anderungen oder Uberarbeitungen dieser Publikationen
nur zu dieser Norm, falls sie durch Anderung oder Uberar-
beitung eingearbeitet sind. Bei undatierten Verweisungen
gilt die letzte Ausgabe der in Bezug genommenen Publi-
kation.

DIN 33411-1
Koérperkréfte des Menschen — Begriffe, Zusammen-
hénge, BestimmungsgréBen

DIN 33411-3
Korperkréfte des Menschen — Maximal erreichbare
statische Aktionsmomente mannlicher Arbeitsperso-
nen an Handréadern

DIN 33411-4
Korperkréfte des Menschen — Maximale statische
Aktionskréfte (Isodynen)

3 Definitionen

Fir die Anwendung dieser Norm gelten die in DIN 33411-1
angegebenen Definitionen.

4 Werte fiir maximale statische
Aktionskréfte

4.1 Alilgemeine Hinweise

Die Tabellen 2 bis 18 enthalten Daten flir maximale stati-
sche Aktionskrafte in Abhangigkeit von Kraftangriffspunkt,

Kraftrichtung, Kraftrichtungssinn sowie Koérperstellung
und Korperhaltung. Die Definition der Korperstellungen
und -haltungen kénnen den Piktogrammen und Beschrei-
bungen der Tabelle 1 entnommen werden. Beispielhafte
Hinweise fir die Anwendung der Daten finden sich im
informativen Anhang A. Hinweise iber maximal erreichba-
re statische Aktionsmomente an Handradern finden sich
in DIN 33411-3. Die Mittelwerte maximaler statischer Akti-
onskréfte im Bewegungsraum der Arme (Isodynen) wer-
den in DIN 33411-4 beschrieben.

Die Probandenkollektive, an denen die Daten ermittelt
wurden, sind in Tabelle 19 detailliert beschrieben.

4.2 Perzentilwerte fiir maximale statische
Aktionskréfte

Fir unterschiedliche Kérperstellungen und Kérperhaltun-
gen sind in den Tabellen 2 bis 18 jeweils das 5.,10.,15,, 50.
und 95. Perzentil der statischen Aktionskraft angegeben.
Der Kraftwert des 5. Perzentils bedeutet, daB nur 5% der
gemessenen Werte flir die maximale statische Aktions-
kraft unter diesem unteren Grenzwert liegen. Fiir das 95.
Perzentil der maximalen statischen Aktionskraft gilt ent-
sprechend, daB nur 5% der gemessenen Werte (ber die-
sem oberen Grenzwert liegen. Fur das 50. Perzentil gilt,
daB 50 % der gemessenen Werte fiir die maximale stati-
sche Aktionskraft tiber oder unter diesem Median liegen.

4.3 Anwendung der Kraftwerte

Es wird ausdriicklich darauf hingewiesen, daB die nachfol-
gend aufgefiihrten Werte flir maximale statische Aktions-
krafte Ausfiihrbarkeitsgrenzen charakterisieren. Der
Anwender dieser Norm kann daraus keinerlei Aussagen
tber ertragliche oder zumutbare Arbeitsbedingungen
ableiten. Die perzentilierten Kraftwerte kennzeichnen
somit lediglich die Variabilitat der maximalen Leistungska-
pazitat bei der kurzfristigen Auslibung statischer Aktions-
kréafte.

Eine Orientierung am Kraftwert des 5. Perzentils kann
dabei ebenso sinnvoll sein wie eine Orientierung am 95.
Perzentil. Soll eine statische Aktionskraft von einem még-
lichst groBen Personenkreis ausgetibt werden kénnen, so
ist eine Orientierung an den unteren Perzentilen zweck-
maBig, wobei das jeweilige Nutzerkollektiv (Frauen, Man-
ner, Frauen und Manner) zu berlicksichtigen ist. Fr
Arbeitsplatze, an denen ausschlieBlich Frauen bzw. Man-
ner arbeiten, sind die Kraft-Perzentile von Frauen bzw.
Méannern der Auslegung zugrundezulegen. Fir Arbeits-
platze, an denen Frauen und Manner eingesetzt sind, soll-
ten die Kraft-Perzentile von Frauen angewendet werden.
Fir die Festlegung der Festigkeit von Betriebsmitteln
gegen Dauer- oder Gewaltbruch sollte sich der Konstruk-
teur sinnvollerweise am 95. Perzentil der statischen Akti-
onskraft von Mannern orientieren.
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Tabelle 1: Verzeichnis der dargestellten Kraftausiibungsfille

. Korperstellung, Kraftausiibungsart; Siehe
Kraftrichtung Korperhaltung Geschlecht Tabelle
+A Stehen aufrecht, beidhandig Tabelle 2
(senkrecht | FuBe nebeneinander | senkrechte Giriffe;
nach oben) mannlich
Stehen, frei beidhandig Tabelle 3
Stapelkasten-Um-
oder Unterfassen;
weiblich oder
mannlich
Stehen, beidhandig Tabelle 4
Rumpf und Beine waagerechte Griffe;
gebeugt, mannlich
FiiBe nebeneinander
Stehen, einhandig oder Tabelle 5
Rumpf aufrecht, beidhandig
Uf/,".“ Beine gebeugt, waagerechte Griffe;
A L FiiBe nebeneinander | mannlich
i
Stehen, frei einhandig Tabelle 6
waagerechter Griff;
weiblich oder
mannlich
-A Stehen aufrecht, beidhandig Tabelle 7
(vertikal FiiBe nebeneinander | senkrechte Griffe;
nach unten) mannlich
(fortgesetzt)
Documents

Full document details: DIN 33411-5:1999-11

Document Sharing Hub


http://avadocuments2026.com/doc/din-33411-5-1999-11
http://avadocuments2026.com/doc/din-33411-5-1999-11

Seite 4
DIN 33411-5:1999-11

Tabelle 1 (forigesetzt)
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. Korperstellung, Kraftausibungsart; Siehe
Kraftrichtung Kérperhaltung Geschlecht Tabelle
+B Stehen aufrecht, beidhandig Tabelle 8
(horizontal, | FuBe nebeneinander, | senkrechte Giriffe; definierte
parallel zur | definierte oder freie ménnlich Armhaltung
Kérper- Armhaltung
symmetrie-
ebene
ruckwarts Tabelle ©
ziehen) freie
Armhaltung
Stehen, FiiBe Tabelle 10
nebeneinander oder
in Schrittrichtung
Stehen, frei beidhandig Tabelle 11
waagerechter Griff;
weiblich oder
mannlich
Hocken, FuiBe in beidhandig Tabelle 12
Schrittstellung senkrechte Griffe;
ménnlich
Knien, Tabelle 13
Schrittstellung,
bevorzugtes Knie
abgestiitzt
(fortgesetzt)
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Tabelle 1 (fortgesetzt)

. Korperstellung, Kraftausiibungsart; Siehe
Kraftrichtung Koérperhaltung Geschlecht Tabelle
-B Stehen aufrecht, beidhandig Tabelle 14
(horizontal, | FiBe nebeneinander, | senkrechte Giriffe; definierte
parallel zur | definierte oder freie ménnlich Armhaltung
Korper- Armhaltung
symmetrie-
ebene
vorwarts Tabelle ©
driicken) freie
Armhaltung
Stehen, beidhandig Tabelle 15
FiBe nebeneinander | senkrechte Griffe;
oder in Schrittstellung | mannlich
Stehen, frei beidhéndig Tabelle 11
senkrechte Metallplat-
te;
weiblich oder
mannlich
Hocken, FliBe in beidhandig Tabelle 16
Schrittstellung senkrechte Griffe;
mannlich
Knien, Tabelle 13
Schrittstellung
bevorzugtes Knie
abgestuitzt
(fortgesetzt)
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Tabelle 1 (abgeschlossen)

Korperstellung, Kraftausibungsart; Siehe

Kraftrichtung Kérperhaltung Geschlecht Tabelle

+C Stehen, einhandig senkrechter | Tabelle 17
/| (horizontal, | FliBe nebeneinander | Giriff;
senkrecht mannlich
zur Kérper-
symmetrie-
ebene hin)

-C
(horizontal,
senkrecht
von der
Kérper-
symmetrie-
ebene weg)

-C Stehen, Rumpf seitlich | Schulterdriicken an Tabelle 18
(horizontal, | geneigt seitliche Metallplatte;
senkrecht ménnlich

von der
Korper-
symmetrie-
ebene weg)
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Maximale statische Aktionskréfte in Kraftrichtung + A

Tabelle 2: Kérperstellung Stehen, Beine gestreckt, Rumpf aufrecht, beidhéndige Kraftausiibung an
senkrechten Griffen, Seitenwinkel § = 15°, FuBstellung nebeneinander, Probandenkollektiv 1

Full document details: DIN 33411-5:1999-11

+45°
A QNP
+15 oA
=
o B A1
-15 '*s’f S
Kraftwerte
N
Kraftrichtung Armreichweite | Kraftperzentile Héhenwinkel
a a
% —15° +15° +30° +45°
+A 40 5. 394 430 374 341
(vertikal nach 10. 432 452 390 392
oben) 15. 442 470 426 397
50. 572 578 531 490
95. 755 830 761 684
60 5. 311 340 274 265
10. 385 385 337 311
15. 392 420 373 321
50. 607 546 476 433
95. 833 787 696 656
80 5. 288 307 233 259
10. 343 342 302 277
15. 381 367 345 331
50. 595 515 459 474
95. 1009 768 757 696
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Tabelle 3: Korperstellung Stehen, Kérperhaltung frei, beidhéndige Kraftausiibung am Stapelkasten
(Breite 560 mm), Probandenkollektive 2 und 3
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Einfassung Unterfassung R
MaBe in Millimeter
+A t
1|
N \\
ol -
wn
m o
S| .
& R
(=] <
(=] w +—
~F
Kraftwerte
N
Kraftrichtung Kraftangriffshdhe Kraftperzentile Geschlecht
mm weiblich mannlich
+A 1350 5. 123 268
(vertikal nach oben) Einfassung 10. 134 305
15. 144 323
50. 186 417
95. 268 570
1100 5, 153 353
Unterfassung 10. 176 393
15. 190 419
50. 248 541
95. 353 784
750 5. 294 642
Einfassung 10. 345 739
15. 375 821
50. 528 1274
95. 985 1868
500 5. 284 617
Unterfassung 10. 339 718
15. 363 774
50. 507 990
95. 724 1329
400 5. 281 603
Einfassung 10. 326 687
15. 349 762
50. 490 1108
95. 770 1651
150 5, 256 587
Unterfassung 10. 301 678
15. 338 736
50. 470 971
95. 689 1324
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