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Vorwort

Dieses Dokument wurde vom Gemeinschaftsarbeitsausschuss NA 023-00-03 GA ,Gemeinschaftsarbeits-
ausschuss NAErg/NAM: Anthropometrie und Biomechanik” im DIN-Normenausschuss Ergonomie (NAErg)
erarbeitet.

Es wird auf die Moglichkeit hingewiesen, dass einige Elemente dieses Dokuments Patentrechte beriihren kon-
nen. DIN ist nicht dafiir verantwortlich, einige oder alle diesbeziiglichen Patentrechte zu identifizieren.

DIN 33411 besteht unter dem allgemeinen Titel Kérperkrdfte des Menschen aus den folgenden Teilen:

— Teil 1: Begriffe, Zusammenhdnge, BestimmungsgréfSen

— Teil 3: Maximal erreichbare statische Aktionsmomente mdnnlicher Arbeitspersonen an Handrddern

— Teil4: Maximale statische Aktionskrdfte (Isodynen)

— Teil 5: Maximale statische Aktionskrdfte, Werte

Die in diesem Dokument aufgefiihrten Daten entstammen dem Verbundforschungsprojekt ,Kérperkrafte des
Menschen’, das vom Lehrstuhl fiir Ergonomie der Technischen Universitat Miinchen (LfE) und vom Institut fiir
Arbeitswissenschaft der Technischen Hochschule Darmstadt (IAD) durchgefiihrt und vom Bundesministerium

fiir Forschung und Technologie unter dem Kennzeichen 01HK725 geférdert wurde.

Aktuelle Informationen zu diesem Dokument konnen {iber die Internetseiten von DIN (www.din.de) durch eine
Suche nach der Dokumentennummer aufgerufen werden.

Anderungen

Gegeniiber DIN 33411-5:1999-11 wurden folgende Anderungen vorgenommen:
a) Anpassung an den aktuellen Stand der Technik;

b) Norm redaktionell tiberarbeitet;

c) Bilder angepasst (modernere Darstellung).

Friihere Ausgaben

DIN 33411-5:1999-11
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1 Anwendungsbereich

Dieses Dokument legt Werte fiir statische Aktionskrafte von weiblichen und mannlichen Mitarbeitern fest, die
im gewerblichen Bereich arbeiten.

Zweck dieser Festlegungen ist es, dem Konstrukteur und Arbeitsgestalter Kenntnisse iiber maximale statische
Aktionskrafte zu vermitteln, die auf Betriebsmittel (z. B. Stellteile, Werkzeuge, Griffe, Lasten) {ibertragen wer-
den konnen.

Der Anwender dieses Dokuments kann daraus keinerlei Aussagen tiber ertragliche oder zumutbare Arbeitsbe-
dingungen ableiten. Der Anwendungsbereich bezieht sich somit lediglich auf Félle, in welchen einmalig maxi-
male Kraftaufwendungen zu berticksichtigen sind. Fiir die ergonomische Auslegung von Montagekraften wer-
den die Maximalwerte weiteren Verfahren, beispielsweise zur Beriicksichtigung von Haufigkeiten, unterzogen.

Die angegebenen Werte gelten nicht fiir Mitarbeiter, die im muskulo-skelettalen Bereich beziiglich der aufge-
fithrten Kraftmessfille leistungsgemindert sind. Fiir diesen Personenkreis liegen zurzeit keine Daten vor.

2 Normative Verweisungen

Die folgenden Dokumente werden im Text in solcher Weise in Bezug genommen, dass einige Teile davon oder
ihr gesamter Inhalt Anforderungen des vorliegenden Dokuments darstellen. Bei datierten Verweisungen gilt
nur die in Bezug genommene Ausgabe. Bei undatierten Verweisungen gilt die letzte Ausgabe des in Bezug
genommenen Dokuments (einschlief3lich aller Anderungen).

DIN 33411-1, Kérperkrdfte des Menschen — Begriffe, Zusammenhdnge, BestimmungsgréfSen

3 Begriffe
Fiir die Anwendung dieses Dokuments gelten die Begriffe nach DIN 33411-1.

DIN und DKE stellen terminologische Datenbanken fiir die Verwendung in der Normung unter den folgenden
Adressen bereit:

— DIN-TERMinologieportal: verfligbar unter https://www.din.de/go/din-term

— DKE-IEV: verfligbar unter http://www.dke.de/DKE-IEV

4 Werte fiir maximale statische Aktionskrifte
4.1 Allgemeine Hinweise

Tabelle 2 bis Tabelle 18 enthalten Daten fiir maximale statische Aktionskrafte in Abhdngigkeit von Kraftan-
griffspunkt, Kraftrichtung und Koérperstellung und Koérperhaltung. Die Definition der Korperstellungen und
-haltungen konnen den Piktogrammen und Beschreibungen der Tabelle 1 entnommen werden. Beispielhafte
Hinweise fiir die Anwendung der Daten finden sich im informativen Anhang A. Hinweise iiber maximal erreich-
bare statische Aktionsmomente an Handradern finden sich in DIN 33411-3. Die Mittelwerte maximaler stati-
scher Aktionskrafte im Bewegungsraum der Arme (Isodynen) werden in DIN 33411-4 beschrieben.

Die Probandenkollektive, an denen die Daten ermittelt wurden, sind in Tabelle 19 detailliert beschrieben.

4.2 Perzentilwerte fiir maximale statische Aktionskrifte

Fiir unterschiedliche Kérperstellungen und Kérperhaltungen sind in Tabelle 2 bis Tabelle 18 jeweils das 5., 10.,
15.,50. und 95. Perzentil der statischen Aktionskraft angegeben. Der Kraftwert des 5. Perzentils bedeutet, dass

nur 5 % der gemessenen Werte fiir die maximale statische Aktionskraft unter diesem unteren Grenzwertliegen.
Fiir das 95. Perzentil der maximalen statischen Aktionskraft gilt entsprechend, dass nur 5 % der gemessenen
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Werte iiber diesem oberen Grenzwert liegen. Fiir das 50. Perzentil gilt, dass 50 % der gemessenen Werte fiir
die maximale statische Aktionskraft tiber oder unter diesem Median liegen.

4.3 Anwendung der Kraftwerte
4.3.1 Allgemeines

Es wird ausdriicklich darauf hingewiesen, dass die nachfolgend aufgefiihrten Werte fiir maximale statische
Aktionskrafte Ausfiihrbarkeitsgrenzen charakterisieren. Der Anwender dieses Dokuments kann daraus
keinerlei Aussagen tiber ertragliche oder zumutbare Arbeitsbedingungen ableiten. Die perzentilierten Kraft-
werte kennzeichnen somit lediglich die Variabilitdt der maximalen Leistungskapazitit bei der kurzfristigen
Austlibung statischer Aktionskréfte.

Bei der Verwendung der in diesem Dokument gegebenen Maximalkréfte fiir bestimmte Anwendungsfalle ist
zwingend die zu Grunde liegende Methode der Messung zu berticksichtigen (siehe 4.4). Die gewahlte Methode
hat aufgrund der unterschiedlichen Art der Kraftaufbringung sowie unterschiedlicher Haltedauern grofden
Einfluss auf die Krafth6he. Andere oder aktuellere in der wissenschaftlichen Literatur genannten Kraftwerte
konnen aufgrund z. B. unterschiedlicher Probandenkollektive oder abweichender Messkonzepte von den hier
genannten abweichen (z. B. montagespezifischer Kraftatlas) [1]. Diese Daten sind vor ihrer Anwendung darauf-
hin zu prifen, welche Verfahren zur Ermittlung von Kérperkréften angewendet und welche Einflussfaktoren
berticksichtigt wurden (einhdndig, beidhdndig, Kraftrichtung, Kérperhaltung usw.).

Eine Orientierung am Kraftwert des 5. Perzentils kann dabei ebenso sinnvoll sein wie eine Orientierung am
95. Perzentil. Soll eine statische Aktionskraft von einem moglichst grofden Personenkreis ausgeiibt werden
konnen, so ist eine Orientierung an den unteren Perzentilen zweckmafdig, wobei das jeweilige Nutzerkollek-
tiv (Frauen, Manner, Frauen und Manner) zu beriicksichtigen ist. Flir Arbeitsplatze, an denen ausschliefdlich
Frauen bzw. Manner arbeiten, sind die Kraft-Perzentile von Frauen bzw. Mannern der Auslegung zugrunde zu
legen. Fiir Arbeitsplatze, an denen Frauen und Manner eingesetzt sind, sollten die Kraft-Perzentile von Frauen
angewendet werden. Fiir die Festlegung der Festigkeit von Betriebsmitteln gegen Dauer- oder Gewaltbruch
sollte sich der Konstrukteur sinnvollerweise am 95. Perzentil der statischen Aktionskraft von Mannern orien-
tieren. Tabelle 1 zeigt ein Verzeichnis der dargestellten Kraftausiibungsfille.
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Tabelle 1 — Verzeichnis der dargestellten Kraftausiibungsfille

Kraftrichtung Kt'?.rperstellung, Kraftausiibungsart; Siehe
Korperhaltung Geschlecht Tabelle
+A f +A % @ f +A Stehen aufrecht, beidhandig Tabelle 2
‘ ﬁ (senkrecht nach Fufte nebeneinander senkrechte Griffe;
\ 1 oben) mannlich
|
Stehen, frei beidhdndig Tabelle 3

Stapelkasten-Um-
oder Unterlassen;
weiblich oder

mannlich
Stehen, Rumpfund | beidhédndig Tabelle 4
Beine ggbeugt, FiiRe waagerechte Griffe;
nebeneinander . o
mannlich
Stehen, Rumpf einhdandig oder Tabelle 5
aufrecht, Beine beidhandig
gebeugt, Fiifse waagerechte Griffe;
nebeneinander miénnlich
Stehen, frei einhdndig Tabelle 6
waagerechter Griff;
weiblich oder
mannlich
-A Stehen aufrecht, beidhdndig Tabelle 7

(vertikal nach Fiifte nebeneinander senkrechte Griffe;

unten) mannlich
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Tabelle 1 ( fortgesetzt)

Kraftrichtung Korperstellung, Kraftausiibungsart; Siehe
Korperhaltung Geschlecht Tabelle
+B Stehen aufrecht, beidhandig Tabelle 8
. Flifse nebeneinander, . definierte
+§> (horizontal, definierte oder freie sen krgchte Griffe; Armhaltung
parallel zur mannlich
.. ) Armhaltung
B Korpersymme Tabelle 9
+ + * trieebene freie
Q :? rickwarts ziehen) Armhaltung
B Stehen, Fufie Tabelle 10
e ‘ nebeneinander oder
in Schrittrichtung
v By
Stehen, frei beidhdndig Tabelle 11
+§> waagerechter Griff;
+B weiblich oder
* mannlich
* B * Hocken, Fiifde in beidhandig Tabelle 12
+ .
Schrittstellung senkrechte Griffe;
+B mannlich
—
* +B * Knien, Tabelle 13
Schrittstellung,
o bevorzugtes Knie
abgestiitzt
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Kraftrichtung Korperstellung, Kraftausiibungsart; Siehe
Korperhaltung Geschlecht Tabelle
-B Stehen aufrecht, beidhdndig Tabelle 14
. Fiif3e nebeneinander, . definierte
4_—B (horizontal, definierte oder freie senkrechte Griffe; Armhaltung
parallel zur mannlich
? Korpersymme- Armhaltung Tabelle 9
5 4|
trieebene freie
? y vorwarts driicken) Armbhaltung
B Stehen, Fiifde beidhdndig Tabelle 15
-— nebeneinander oder .
f -B f in Schrittstellung sen krgchte Griffe;
mannlich
B Stehen, frei beidhdndig Tabelle 11
- ‘ *-B senkrechte
Metallplatte; weiblich
@ oder mannlich
* B f Hocken, Fiif3e in beidhandig Tabelle 16
Schrittstellung senkrechte Griffe;
-B mannlich
-
? -B f Knien, Tabelle 13
Schrittstellung
<—_B bevorzugtes Knie
abgestiitzt
Documents

Document Sharin§ Hub


http://www.avadocuments.com/doc/din-33411-5-2023-03
http://www.avadocuments.com/doc/din-33411-5-2023-03

DIN 33411-5:2023-03

Tabelle 1 ( fortgesetzt)
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Kraftrichtung Ki'?.rperstellung, Kraftausiibungsart; Siehe
Korperhaltung Geschlecht Tabelle
+£> o) +C Stehen, FiifRe einhdndig Tabelle 17
3 (horizontal, nebeneinander senkrechter Griff;
senkrecht zur mannlich
Koérpersymme-
trieebene hin)
-C
(horizontal,
senkrecht von der
Koérpersymme-
trieebene weg)
-C Stehen, Rumpf Schulterdriicken an Tabelle 18
(horizontal, seitlich geneigt se_l_thcllllehMetallplatte;
senkrecht von der manniic
Koérpersymme-
trieebene weg)
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4.3.2 Maximale statische Aktionskrifte in Kraftrichtung + A

Tabelle 2 — Korperstellung Stehen, Beine gestreckt, Rumpf aufrecht, beidhindige Kraftausiibung an
senkrechten Griffen, Seitenwinkel = 15°, Fuf3stellung nebeneinander, Probandenkollektiv 1

Full document details: DIN 33411-5:2023-03

+45°
A +30°
+15°
o0°
-1>° +A
Kraftwerte
N
Kraftrichtung | Armreichweite | Kraftperzentile Hoéhenwinkel
a a
% -15° +15° +30° +45°
+A 40 5. 394 430 374 341
(vertikal nach 10. 432 452 390 392
oben) 15. 442 470 426 397
50. 572 578 531 490
95. 755 830 761 684
60 5. 311 340 274 265
10. 385 385 337 311
15. 392 420 373 321
50. 607 546 476 433
95. 833 787 696 656
80 5. 288 307 233 259
10. 343 342 302 277
15. 381 367 345 331
50. 595 515 459 474
95. 1009 768 757 696
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