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Vorwort

Dieses Dokument wurde vom Arbeitsausschuss NA 112-01-10 AA ,Fitness-Studios“ im DIN-Normen-
ausschuss Sport- und Freizeitgerat (NASport) erarbeitet.

Es wird auf die Méglichkeit hingewiesen, dass einige Elemente dieses Dokuments Patentrechte beriihren
kénnen. Das DIN [und/oder die DKE] sind nicht dafiir verantwortlich, einige oder alle diesbeziiglichen
Patentrechte zu identifizieren.

Die Hinweise im Anhang] werden in dem Arbeitskreis NA 112-01-10-01 AK ,DQR und Arzneimittel-
gebrauch” Uberarbeitet. Der Arbeitskreis NA 112-01-10-01 AK {tiberarbeitet den informativen Anhang]
hinsichtlich der DQR-Niveaustufen geméafd dem europédischen Leistungspunktesystem fiir die Berufsbildung
(ECVET) fiir die in der Normenreihe DIN 33961 aufgefiihrten Trainer:

— Trainer mit einer Qualifikation nach DQR-Niveau 2;
— Trainer mit einer Qualifikation nach DQR-Niveau 3;
— Trainer mit einer Qualifikation nach DQR-Niveau 4;
— Gruppentrainer mit einer Qualifikation nach DQR-Niveau 2;
— Gruppentrainer mit einer Qualifikation nach DQR-Niveau 3;
— Gruppentrainer mit einer Qualifikation nach DQR-Niveau 4.

ANMERKUNG  Das DQR-Niveau zeigt die Ausbildungsstufe des Deutschen Qualifikationsrahmens (DQR).

Die Anforderungen der Norm werden zur Sicherheit der Kundinnen und Kunden von Fitness-Studios
getroffen. Sie sollen zusétzlich die Qualitdt der Dienstleistung stiitzen. Die Anforderungen zu Sicherheit und
Gesundheit gelten nicht fiir Beschaftigte in Fitness-Studios, da in Deutschland gesetzliche Regelungen in
diesem Bereich bestehen.

Dies betrifft insbesondere das Arbeitsschutzgesetz, die Arbeitsstiattenverordnung sowie die sich darauf
stiitzenden Arbeitsstittenregeln. Insbesondere letztere enthalten konkrete Vorgaben und sind auf den
Internetseiten der Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (BAuA) einsehbar.

DIN 33961 besteht unter dem allgemeinen Titel Fitness-Studio - Anforderungen an Studioausstattung und
-betrieb aus folgenden Teilen:

— Teil 1: Grundlegende Anforderungen
— Teil 2: Gerdtegestiitztes Herz-Kreislauftraining
— Teil 3: Gruppentraining

— Teil 4: Gerdtegestiitztes Krafttraining
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Anderungen

Gegeniiber DIN 33961-1:2014-12 wurde folgende Anderungen vorgenommen:

a) 4.1 ,Service" verallgemeinert;

b) [@bschnitt 5 ,Gerategestiitztes Krafttraining” teilweise in neuen Teil 4 ausgegliedert;

¢) 5.3 ,Betreuungskonzepte, Trainingsprogramme/-ablauf* allgemein in Teil 1 (als 4.7) belassen;

d) @bschnitt 7 ,Priifverfahren zu den BEnforderungen fiir das gerategestiitzte Krafttraining” teilweise in
neuen Teil 4 ausgegliedert.

Friihere Ausgaben

DIN 33961-1:2013-03, 2013-06, 2014-12
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Einleitung

Im Verlauf der Arbeit, der intensiven Diskussionen und der Konsensfindung zu dieser Norm wurden auch
zahlreiche Aspekte und Themen behandelt, die sich in der Norm nun nicht als Anforderungen wiederfinden
lassen. Teilweise fielen Diskussionspunkte auferhalb des Anwendungsbereichs, teilweise waren und sind sie
bereits gesetzlich geregelt. Bei anderen Themenkreisen wiederum ware die Definition von Anforderungen
nicht im Sinne der Qualitdt der Norm gewesen.

Zwei Sachverhalte, die sich in der aktuellen Fassung der Normenreihe DIN 33961 nicht in Form von
Anforderungen wiederfinden, verdienen es aber, hier speziell erwahnt zu werden.

Barrierefreiheit

Ein Fitnessstudio vollig frei von Barrieren fiir Menschen mit irgendwelchen Einschrankungen ist und bleibt
wohl ein nicht zu erreichender Idealzustand. Eine méglichst grofde Barrierefreiheit ware hingegen durchaus
anzustreben; gehoren doch genau die Menschen mit Einschrankungen zu jenen, die im Besonderen vom
physischen Training profitieren. Trotz dieser Tatsache wurden fiir die aktuelle Version der Norm keine
Anforderungen zur Barrierefreiheit formuliert.

Der Grund ist einfach: Anforderungen in Sachen Barrierefreiheit hatten bei einer grof3en Anzahl von Fitness-
Studios einen nicht unerheblichen Investitionsbedarf zur Folge, so diese Studios denn die Anforderungen der
Norm erfiillen wollten. Teile solcher Investitionen liberhaupt zu leisten, steht jedoch in vielen Féllen nicht in
der Entscheidungs- und Bestimmungsfreiheit der Fitness-Studios, da diese ihre Raumlichkeiten mehrheitlich
mieten und solche Anderungen durch den Vermieter durchgefiihrt werden miissten.

Die Tatsache, dass in dieser ersten Fassung der Normenreihe DIN 33961 keine Anforderungen zu
Barrierefreiheit enthalten sind, hei3t nicht, dass anlisslich zukiinftiger Uberarbeitungen und Modifikationen
solche Kriterien nicht einflief3en kdnnten.

Nachhaltigkeit

Auch das Thema Nachhaltigkeit in Fitness-Studios wurde intensiv diskutiert. Anfanglich bestand sogar die
feste Absicht, zumindest entsprechende Hinweise und Anmerkungen in die Norm aufzunehmen.
Nachhaltigkeit und der sorgsame Umgang mit Ressourcen aller Art sind wichtige Themen, die zukliinftig
weiterhin an Bedeutung gewinnen werden. Trotzdem finden sich in der aktuellen Fassung der Norm aus
gutem Grund keine Nachhaltigkeitshinweise oder Anforderungen. Im DIN-Normenausschuss Sport- und
Freizeitgerat (NASport) besteht namlich seit Februar 2011 ein Sonderausschuss zum Thema Nachhaltigkeit
von Sportprodukten und Sportdienstleistungen. Dieser Ausschuss hat zur Aufgabe, fiir die Nachhaltigkeits-
tiberpriifung von Sportprodukten und Sportdienstleistungen allgemeine Anforderungen zu schaffen. Diese
werden gegenwartig erarbeitet, wobei die Dienstleistung ,Fitness-Studio-Training“, wie sie heute angeboten
wird, exemplarisch einer Nachhaltigkeitsiiberpriifung unterzogen wird. Die bei diesem Prozess gewonnenen
Erkenntnisse dienen der Entwicklung von allgemeinen Anforderungen flir Nachhaltigkeitstiberpriifungen
von Sportprodukten und Sportdienstleistungen.

Es ist deshalb durchaus méglich, dass sich die exemplarisch gewonnenen Erkenntnisse zum Thema
Nachhaltigkeit der Dienstleistung ,Fitness-Studio-Training“ bei zukiinftigen Uberarbeitungen der Normen-
reihe DIN 33961 zu entsprechenden Hinweisen, Anmerkungen oder Anforderungen zur Nachhaltigkeit
fithren.
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1 Anwendungsbereich
Dieser Teil der DIN 33961 legt Anforderungen und Priifverfahren flir den Betrieb von Fitness-Studios fest.
Dieser Teil der DIN 33961 gilt fiir Einrichtungen, deren Zugang und Aufsicht vom Betreiber geregelt werden.

Zusatzliche Leistungen wie Sauna, Kinderbetreuung, Solarium usw. sind in diesem Teil nicht berticksichtigt.

2 Normative Verweisungen

Die folgenden Dokumente, die in diesem Dokument teilweise oder als Ganzes zitiert werden, sind fiir die
Anwendung dieses Dokuments erforderlich. Bei datierten Verweisungen gilt nur die in Bezug genommene
Ausgabe. Bei undatierten Verweisungen gilt die letzte Ausgabe des in Bezug genommenen Dokuments
(einschlieflich aller Anderungen).

DIN 5035-6:2006-11, Beleuchtung mit kiinstlichem Licht — Teil 6: Messung und Bewertung
DIN 13157, Erste-Hilfe-Material — Verbandkasten C
DIN 131609, Erste-Hilfe-Material — Verbandkasten E

DIN 33961-4:2015-10, Fitness-Studio — Anforderungen an Studioausstattung und -betrieb— Teil 4:
Gerdtegestlitztes Krafttraining

3 Begriffe
Fiir die Anwendung dieses Dokuments gelten die folgenden Begriffe.

31
Fitness
allgemeine korperliche Leistungsfahigkeit

Anmerkung 1 zum Begriff:  Diese ,korperliche Fitness“ manifestiert sich iiber die individuelle Auspragung der
motorischen Fahigkeiten, z. B. Kraft, Ausdauer usw.

3.2

Fitness-Studio

Einrichtung, die die entsprechenden apparativen, raumlichen und personellen Ressourcen fiir ein
zielgerichtetes geradtegestiitztes Fitnesstraining zur Verfligung stellt

3.3

Fitnesstraining

geplante, strukturierte und wiederholt durchgefiihrte tiberschwellige Aktivitit, die liber morphologische,
metabolische und funktionelle Adaptationen zu einem Erhalt oder zu einer Verbesserung der koérperlichen
Fitness fiihrt

3.4

Krafttraining

Ubung oder Aktivitit, die dafiir ausgelegt ist, den Bewegungsapparat aufrecht zu erhalten oder zu
verbessern
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3.5

stationdres Trainingsgerat

Trainingsgerat

Gerat, das wahrend der Nutzung als Einheit nicht bewegt wird und das entweder auf dem Boden steht oder
an der Wand, der Decke oder an einem anderen festen Aufbau befestigt ist

Anmerkung 1 zum Begriff:  Trainingsgerdte konnen z. B. flir folgende Zwecke benutzt werden:

a) Korperkultur, Bodybuilding oder Bodystyling;

b) Gesundheits- und Fitnesstraining;

c¢) Konditionstraining;

d) besonderes Training fiir Wettbewerbe und in Beziehung stehende sportliche Aktivititen;
e) Pravention und medizinische Rehabilitation.

[QUELLE: DIN ENISO 20957-1:2014-05, Begriff 3.1, modifiziert - im Dokument verwendetes Synonym
wurde hinzugefiigt]

3.6
stationdres Trainingsgerit Klasse S
<Fitness-Studio> Trainingsgerat, das berufsméafiig und/oder gewerblich verwendet wird

Anmerkung 1 zum Begriff:  Diese Trainingsgerdte sind fiir die Verwendung in Trainingsrdumen von Einrichtungen
wie Sportvereinen, Schuleinrichtungen, Hotels, Clubs und Studios, deren Zugang und Aufsicht speziell vom Eigentiimer
(Person, die die gesetzliche Verantwortung tragt) geregelt sind, vorgesehen.

Anmerkung 2 zum Begriff: ~ Siehe DIN EN ISO 20957-1:2014-05, 4.3.1.

3.7

separate Trainingsstation

Trainingsgerat oder Trainingsplatz, an welchem eine Person gerategestiitzt eine Ubung fiir das Kraft- oder
Ausdauertraining durchfiihren kann

Anmerkung 1 zum Begriff: ~ Kurz- oder Langhanteln werden bei der Eruierung der Gesamtzahl der vorhandenen,
separaten Trainingsstationen nicht gezahlt, hingegen Trainingspldtze wie Bdnke, Smith-Stationen und vergleichbare.
Auch Trainingsgerite fiir Gruppenfitness oder Sprossenwdnde oder vergleichbare Trainingspldtze werden bei der
Eruierung der Gesamtzahl der vorhandenen, separaten Trainingsstationen nicht gezahlt.

3.8
Trainer
Person, die den Trainierenden fachlich betreut

Anmerkung 1 zum Begriff:  Beispiele fiir die fachliche Betreuung sind Trainingseinfiihrung, Trainingsplanerstellung
und Trainingsbeaufsichtigung

3.9
Trainingsneueinsteiger
Person, die in den letzten 12 Monaten nicht schweifétreibend aktiv war

Anmerkung 1 zum Begriff:  Diese Unterscheidung ist aus medizinischen Griinden notwendig, da die Person ein
erhohtes gesundheitliches Risiko hat.

Anmerkung 2 zum Begriff:  Die Formulierung ,schweif3treibend aktiv“ bezieht sich hierbei u. a. auf 3.3.
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3.10
Beaufsichtigung
Tatigkeit des Trainers, die sicherstellen soll, dass die Kunden die Gerate korrekt und sicher bedienen kénnen

Anmerkung 1 zum Begriff:  Die Betreuung schlief3t die Beaufsichtigung ein.

3.11

Beaufsichtigungskapazitit

Anzahl gleichzeitig Trainierender, die bei 100 % Einsehbarkeitsgrad von einem einzigen Trainer
beaufsichtigt werden kdnnen

Anmerkung 1 zum Begriff:  Fir die Berechnung der Trainerwochenstunden hinsichtlich der
Beaufsichtigungskapazitat dient Anhang C.

3.12

Einsehbarkeitsgrad

Anzahl der beobachtbaren, separaten Trainingsstationen im Verhaltnis zur Gesamtzahl der vorhandenen,
separaten Trainingsstationen

Anmerkung 1 zum Begriff:  Eine separate Trainingsstation gilt dann als beobachtbar, wenn eine daran trainierende
Person wenigsten teilweise und so sichtbar ist, dass einerseits erkannt werden kann, ob die betreffende Person die
Ubung richtig durchfiihrt, und andererseits, ob ein medizinischer Notfall vorliegt.

3.13

Primdrpravention

Gesamtheit der spezifischen Aktivititen zur Vermeidung auslosender oder Beseitigung vorhandener
Ursachen (Risikofaktoren) einer gesundheitlichen Schadigung vor deren Eintritt

Anmerkung 1 zum Begriff:  Eine Erlduterung zur Primarpréavention findet sich in Anhang L.

3.14

Sekundirprivention

Gesamtheit der Mafdnahmen zur Vermeidung der auslésenden Ursachen einer gesundheitlichen Schadigung
vor deren Eintritt und zur Entdeckung klinisch symptomloser Krankheitsstadien

Anmerkung 1 zum Begriff:  Eine Erlduterung zur Sekundarpravention findet sich in Anhang L.

3.15
Kompetenz
dargelegte Eignung, Wissen und Fertigkeiten anzuwenden

[QUELLE: DIN EN IS0 9000:2005-12, Begriff 3.1.6]

3.16

Qualifikationsstufe gemifd DQR oder gleichwertig

Qualifikationsstufe

Gesamtheit der Kompetenzen, die zur fachgerechten Erflillung grundlegender Anforderungen und Aufgaben
im Arbeitsbereich bendtigt werden

Anmerkung 1 zum Begriff:  Die Qualifikationsstufen entsprechen in der Systematik dem DQR— Deutscher
Qualifikationsrahmen. Die Systematik zur DQR-Einstufung befindet sich derzeit in der Erarbeitung und findet sich auf
der gemeinsamen Webseite des Bundesministeriums fiir Bildung und Forschung und der Kultusministerkonferenz. Fiir
weitere Hinweise zu den in dieser Norm verwendeten Qualifikationsstufen siehe Anhang J.
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4 Grundlegende Anforderungen
4.1 Service
Folgende Leistungen muss der Kunde in Anspruch nehmen kénnen:

a) Vertragsunterlagen, Preislisten, allgemeine Geschiftsbedingungen (AGB) sowie die Hausordnung sind
den Kunden auf Wunsch vor Vertragsabschluss auszuhandigen und diirfen zur Durchsicht vor der
Unterschrift mitgenommen werden.

b) Die auszuhdndigende Preisliste muss alle kostenpflichtigen Leistungen enthalten, auch optionale
Leistungen (z. B. Gebtihren fiir die Nutzung der Dusche).

¢) Ein Probetraining und/oder ein Probemonat sind (auch gegen Gebiihr) méglich.
d) Mitarbeiter/innen sind fiir die Kunden namentlich zu erkennen (z. B. per Namensschild).

Prifung nach 6.1.

4.2 Kundenvertrag

Filir Vertrage bestehen gesetzliche Bestimmungen nach §134, §138, §305 und §310 BGB. Abgesehen von
diesen gesetzlichen Bestimmungen besteht Gestaltungsfreiheit hinsichtlich des Kundenvertrags. Es sind
keine weiteren, liber die gesetzlichen hinausgehenden Bestimmungen einzuhalten. Folgende Bestimmungen
diirfen beispielsweise aufgenommen werden:

a) Kiindigungsfrist: Die Kiindigungsfrist ist von der Laufzeit des Vertrages abhéangig. Bei einer Laufzeit von
24 Monaten betragt sie zwei Monate. Bei einer Laufzeit von 12 Monaten betragt sie 6 Wochen.

b) Probezeit: Im Kundenvertrag sollte eine Probezeit von mindestens 7 Tagen vereinbart werden. Bei einer
Kiindigung wahrend der Probezeit kann der Beitrag anteilig eingefordert werden (gesetzlich gibt es
keine Verpflichtung zur Gewahrung einer Probezeit).

c) Ordentliche Kiindigung und Vertragsverldngerung: Die automatische Vertragsverlangerung nach Ablauf
der Erstlaufzeit darf nicht langer als 50 % der Erstlaufzeit bei 24 Monaten und 100 % bei kiirzeren
Laufzeiten sein.

Wenn das Fitness-Studio zusatzlich zum Kundenvertrag iiber Allgemeine Geschaftsbedingungen (AGB)
und/oder eine Hausordnung verfiigt, muss der Kunde die Moglichkeit bekommen, die Allgemeinen
Geschaftsbedingungen und die Hausordnung vor Vertragsabschluss durchlesen zu kénnen.

Ein Beispiel flir einen Kundenvertrag ist in Anhang F dargestellt.

Priifung nach 6.2.

4.3 Hygiene

An Fitnessanlagen werden hochste Anspriiche fiir Sauberkeit und Hygiene gestellt. Ein Reinigungsplan ist
schriftlich zu fiihren.

Die Trainingsrdumlichkeiten sind regelmaflig im Ermessen des Betreibers zu reinigen. Eine Fuf(boden-
reinigung muss taglich stattfinden. Textile Bodenbeldge miissen mehrmals pro Woche abgesaugt werden

und sind mindestens 1x jahrlich Grund zu reinigen, z. B. nach der Spriih-Extraktionsmethode.

ANMERKUNG Bei der Spriih-Extraktionsmethode handelt es sich um eine Reinigung textiler Bodenbeldge
(Teppich) unter Druck mit gleichzeitigem Absaugen der Fliissigkeit mittels eines speziellen Gerates.
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Die zur Nutzung kommenden Trainingsgerdte und weitere Ausstattungsgegenstiande (z. B. Tresen, Stiihle)
missen einer regelmdfdigen Reinigung gemafd des Reinigungsplans unterzogen werden. Zur Zwischen-
reinigung von Kontaktflaichen und Griffen durch die Nutzer muss geeignetes Reinigungsmaterial in den
Nutzungsrdaumen vorgehalten werden.

Sanitdrrdume und Barfufbereiche, soweit vorhanden, miissen tédglich nach Nutzungsende gereinigt und
einer Flachendesinfektion mit einem bakteriell-, virus- und fungizidwirksamen Flachendesinfektionsmittel
unterzogen werden. Duschkopfe und Armaturen miissen regelmafiig, jedoch spatestens nach 12 Monaten
von anhaftendem Kalk und Biofilmen befreit werden.

Priifung nach 6.3.

4.4 Bodenbeladge

Bodenbeldge miissen eben sein und sollten keine Kanten oder Schwellen aufweisen. Bodenbeldge miissen
leicht zu reinigen sein.

4.5 Beleuchtung

Die Rdume des Fitness-Studios miissen mit den folgenden Nennbeleuchtungsstirken mindestens
ausgeleuchtet sein:

— Eingange, Empfangsbereich, Treppen und Flure: mindestens 200 Ix;

— Trainingsflachen: mindestens 200 Ix;

— Zuschaltbare Leuchten zu Reinigungszwecken (fiir z. B. Sanitdr): mindestens 300 Ix;

— Untersuchungs- bzw. Sanitatsbereich: mindestens 500 Ix.

Priifung nach 6.4.

4.6 NotffllmPZnFgement

4.6.1 Allgemeines

In 4.6.2 und 4.6.3 werden die Anforderungen an die notfallverantwortliche Person und das Notfallkonzept
festgelegt. Die notfallverantwortliche Person eines Fitness-Studios ist verantwortlich flir die Umsetzung und
Dokumentation des Notfallkonzeptes nach 4.6.2, wahrend das Notfallkonzept die Anforderungen an den
Handlungs- und Organisationsplan fiir den medizinischen Notfall sowie fiir den Feuer-Notfall nach 4.6.3

enthalt. Siehe auch Bild 1.

Die Priifung des Notfallmanagements einschliefilich aller Unterabschnitte erfolgt nach 6.5.

10
Documents

Document Sharing Hub

Full document details: DIN 33961-1:2015-11


http://www.avadocuments.com/doc/din-33961-1-2015-11
http://www.avadocuments.com/doc/din-33961-1-2015-11

DIN 33961-1:2015-11

Notfallkonzept

l !

medizinischer Notfall Feuer

| |
' ' ! '

Handlungsplan Organisationsplan Handlungsplan Organisationsplan
Y Y Y J Y ¥ Y
@ @
£E18|68 E15 ¢
(] N 5 (o] N 5
21 8 | E 2| & | E
o | ? o) Zustandigkeiten o | B > Zustandigkeiten
[ o - c o -—
= £ 2] =] = 7]
T S £ B S £
© X £ G | X £
T T

Bild 1 — Notfallmanagement des medizinischen Notfalls und des Feuer-Notfalls

4.6.2 Notfallverantwortlicher

In jedem Fitness-Studio ist eine flir die Umsetzung und Dokumentation des Notfallkonzepts verantwortliche
Person zu benennen. Diese Person besitzt im Fitness-Studio Weisungsbefugnis und stellt sicher, dass:

a) zur Beherrschung von Notfdllen ein Notfallkonzept mit einem Handlungs- und Organisationsplan fiir
den medizinischen Notfall und fiir den Feuer-Notfall erstellt wird;

b) der/die Ersthelfer und Brandschutzhelfer benannt sind;

c) immer ein Ersthelfer und Brandschutzhelfer, ggf. in Personalunion, anwesend ist;

ANMERKUNG 1 Aus organisatorischen Griinden empfiehlt es sich, dass alle Beschiftigten des Fitness-Studios
tiber eine Ausbildung zum Ersthelfer und zum Brandschutzhelfer verfiigen.

d) die Aus-und Fortbildung des/der Ersthelfer und Brandschutzhelfer organisiert ist;

ANMERKUNG 2 Die Anforderungen an die Aus- und Fortbildung zum Ersthelfer und die Anforderungen an die
Ausbildungstrager sind in der berufsgenossenschaftlichen Regel BGR A 1 ,,Grundsatze der Pravention“ beschrieben.

ANMERKUNG 3 Der Brandschutzhelfer ist in den organisatorischen Brandschutz und in die Handhabung der
Feuerldscher eingewiesen.

e) jeder Beschaftigte vor Aufnahme seiner Tatigkeit liber das Notfallkonzept mit Handlungs- und
Organisationsplan und alle erforderlichen Mafnahmen sowohl flir den medizinischen als auch fiir den
Feuer-Notfall informiert und dieses dokumentiert wird;

f) alle Beschéftigten jahrlich mindestens einmal tiber das Notfallkonzept mit Handlungs- und
Organisationsplan und alle erforderlichen Mafdnahmen sowohl fiir den medizinischen als auch fiir den
Feuer-Notfall informiert werden und dieses dokumentiert wird;

g) der Handlungs- und Organisationsplan des Notfallkonzepts fiir den medizinischen und den Feuer-
Notfall jahrlich mindestens einmal geiibt und dieses dokumentiert wird;

h) das Fitness-Studio mit der fiir den Notfall notwendigen Infrastruktur ausgestattet ist, insbesondere
beziiglich Erste-Hilfe-Material fiir den medizinischen Notfall und beziiglich der Bekdmpfung von
Entstehungsbranden mit den vorgeschriebenen Feuerloscheinrichtungen.
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4.6.3 Notfallkonzept

4.6.3.1 Allgemeines

Das Notfallkonzept richtet sich nach den im Fitness-Studio durchzufiihrenden Mafnahmen im Falle eines
medizinischen Notfalls oder eines Feuers. Das Notfallkonzept enthdlt einen Handlungs- und einen
Organisationsplan fiir den medizinischen Notfall und fiir den Feuer-Notfall.

4.6.3.2 Handlungsplan fiir den medizinischen Notfall

4.6.3.2.1 Protokollierung des medizinischen Notfalls sowie der Ubungen des medizinischen
Notfalls

Die Anforderungen an die Protokollierung des medizinischen Notfalls sowie der Ubungen des medizinischen
Notfalls und die dazu benétigten Kompetenzen und Infrastrukturen sind in Tabelle 1 festgelegt.

Tabelle 1 — Protokollierung des medizinischen Notfalls und der Ubungen des medizinischen Notfalls

Schritt | Anforderungen Kompetenzen Infrastrukturen
1 Der Handlungs- und Die vom Studio benannte, Vorlagen zur Protokollierung
Organisationsplan fiir den notfallverantwortliche Person medizinischer Notfélle

medizinischen Notfall muss | hat die Weisungsbefugnis, Vorlagen zur Protokollierung
mindestens einmal jahrlich Ubungen des medizinischen der medizinischen

gelibt werden. Notfalls festzusetzen und gemaf3 Notfalliibungen

Handlungs- und
Organisationsplan zu
organisieren.
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Die Anforderungen an die Entdeckung des medizinischen Notfalls und die dazu bendtigten Kompetenzen
und Infrastrukturen sind in Tabelle 2 festgelegt.

Tabelle 2 — Entdeckung des medizinischen Notfalls

Schritt

Anforderungen

Kompetenzen

Infrastrukturen

1

Flir jeden in Benutzung
befindlichen Trainingsraum
muss es eine Moglichkeit
geben, dass Personen in
Notlagen in kurzer Zeit
geholfen werden kann. Dies
kann beispielsweise durch
die standig anwesenden
Trainer (siehe 5.5)
sichergestellt werden.

Unterstiitzend diirfen
folgende Mafdnahmen
angewendet werden:

— Anwendung des
2 Personen-Prinzips
(niemand darf alleine
trainieren);

— technische Mafdnahmen,
welche die zeitnahe
(£ 1 min) Entdeckung
von Personen in
Notlagen unterstiitzen.

Es muss immer mindestens ein
befahigter Ersthelfer zeitnah
(< 1 min) anwesend sein.

Z.B.Videotliberwachung,
Signalisationsmittel

Full document details: DIN 33961-1:2015-11
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4.6.3.2.3 Handhabung des medizinischen Notfalls

Die Anforderungen an die Handhabung des medizinischen Notfalls und die dazu benétigten Kompetenzen
und Infrastrukturen sind in Tabelle 3 festgelegt.

Tabelle 3 — Handhabung des medizinischen Notfalls

Schritt

Anforderung

Kompetenzen

Infrastrukturen

1

Alarmierung der
anwesenden Trainer, wenn
die anwesenden Trainer den
Notfall nicht selbst
entdecken.

Die Zustandigkeiten und der
Einsatz sind im
Organisationsplan geregelt.

Detaillierte Handlungsplane fiir
eine oder zwei/mehrere
Funktionen gemaf3
Organisationsplan fiir den
medizinischen Notfall, u. a. mit
Anweisungen wie ggf. der
Unfallort zu sichern und mit
privaten Dingen des
Verletzten/Verunfallten zu
verfahren ist.

Uberpriifung und
Beurteilung des
Verletzten/Verunfallten
durch anwesende Trainer.

Die Zustandigkeiten und der
Einsatz sind im
Organisationsplan geregelt.

Es muss immer mindestens
ein befahigter Ersthelfer
anwesend sein.

Detaillierte Handlungspléane fiir
eine oder zwei/mehrere
Funktionen gemaf}
Organisationsplan fiir den
medizinischen Notfall, u. a. mit
Anweisungen wie ggf. der
Unfallort zu sichern und mit
privaten Dingen des
Verletzten/Verunfallten zu
verfahren ist.

3a

Erste Hilfe

Die Zustandigkeiten und der
Einsatz sind im
Organisationsplan geregelt.
Es muss immer mindestens

ein befdhigter Ersthelfer
anwesend sein.

Detaillierte Handlungspléane fiir
eine oder zwei/mehrere
Funktionen gemaf3
Organisationsplan fiir den
medizinischen Notfall, u. a. mit
Anweisungen wie ggf. der
Unfallort zu sichern und mit
privaten Dingen des
Verletzten/Verunfallten zu
verfahren ist.

Erste-Hilfe-Material nach
DIN 13157 oder DIN 13169.

Traubenzucker.
Kiihlmaterial.
Warmhaltemdoglichkeiten.

Automatischer Externer
Defibrillator (AED).

Graphischer Plan der/des
Aufbewahrungsorte/s des
gesamten Erste-Hilfe-Materials.
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Tabelle 3 — Handhabung des medizinischen Notfalls (fortgesetzt)

Schritt | Anforderung Kompetenzen Infrastrukturen
3b Ggf. Hilfe bringende Die Zustandigkeiten und der Detaillierte Handlungsplane fiir
Stellen alarmieren Einsatz sind im eine oder zwei/mehrere
Organisationsplan geregelt. Funktionen gemaf3

Es muss immer mindestens ein | Organisationsplan fiir den

befihigter Ersthelfer anwesend medizinischen Notfall, u. a. mit
sein. Anweisungen wie ggf. der

Unfallort zu sichern und mit
privaten Dingen des
Verletzten/Verunfallten zu
verfahren ist.

Schnurloses Telefon.

In der Nahe des Telefons eine
Hinweistafel (siehe Anhang G)
mit den Telefonnummern und
zustandigen Personen.

Ggf. Informationen, wie Hilfe
bringende Stellen vor Ort
eingewiesen werden miissen.

Ggf. Informationen zur
Absprache mit den Hilfe
bringenden Stellen.

4.6.3.2.4 Nachbereitung des medizinischen Notfalls und der Ubungen des medizinischen Notfalls

Die Anforderungen an die Nachbereitung des medizinischen Notfalls und der Ubungen des medizinischen
Notfalls und die dazu benétigten Kompetenzen und Infrastrukturen sind in Tabelle 4 festgelegt.

Tabelle 4 — Nachbereitung des medizinischen Notfalls und der Ubungen des medizinischen Notfalls

Schritt Anforderung Kompetenzen Infrastrukturen

la Jeder medizinische Notfall und | Die befdhigten Ersthelfer Vorlagen zur Protokollierung
die getroffenen Mafdnahmen kennen die medizinischer Notfalle.
miissen protokolliert und Protokollierungs- und Eingerichtetes
archiviert werden (siehe Archivierungsweise. Archivierungssystem fiir die
Anhang K). Protokolle medizinischer

Notfalle.

1b Jede Ubung zum Handlungs- Die befdhigten Ersthelfer Vorlagen zur Protokollierung
und Organisationsplan fiir den | kennen die von Ubungen zum Handlungs-
medizinischen Notfall miissen | Protokollierungs- und und Organisationsplan fiir den
protokolliert und archiviert Archivierungsweise. medizinischen Notfall.
werden. Eingerichtetes

Archivierungssystem fiir die
Protokolle von Ubungen zum
Handlungs- und
Organisationsplan fiir den
medizinischen Notfall.
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4.6.3.3 Zustdndigkeiten im medizinischen Notfall

Das Studio muss liber ein standardisiertes und dokumentiertes System verfiigen, welches die Zustandig-
keiten, beispielsweise wer sich ggf. um beteiligte Personen an einem Unfall oder um andere anwesende
Personen (z. B. Augenzeugen, Angehorige, Partner) kiimmert, unter den/dem anwesenden Ersthelfer/n fiir
jede denkbare Personalsituation im Voraus regelt. Insbesondere miissen die Zustandigkeiten bei mehr als
einem zum Zeitpunkt des medizinischen Notfalls im Studio anwesenden Ersthelfer klar geregelt sein.

4.6.3.4 Handlungsplan fiir

den Feuer-Notfall

4.6.3.4.1 Protokollierung des Feuer-Notfalls sowie der Ubungen des Feuer-Notfalls

Die Anforderungen an die Protokollierung des Feuer-Notfalls sowie der Ubungen des Feuer-Notfalls und die
dazu benétigten Kompetenzen und Infrastrukturen sind in Tabelle 5 festgelegt.

Tabelle 5 — Protokollierung des Feuer-Notfalls und der Ubungen des Feuer-Notfalls

Schritt | Anforderungen

Kompetenzen

Infrastrukturen

1 Der Handlungs- und
Feuer-Notfall muss

gelibt werden.

Organisationsplan fiir den notfallverantwortliche Person

mindestens einmal jahrlich Ubungen des Feuer-Notfalls

Die vom Studio benannte,
hat die Weisungsbefugnis,
festzusetzen und gemaf3 Ablauf-

und Organisationsplan zu
organisieren.

Vorlagen zur Protokollierung
des Feuer-Notfalls.

Vorlagen zur Protokollierung
der Feuer-Notfalliibungen.

4.6.3.4.2 Entdeckung des Feuer-Notfalls

Die Anforderungen an die Entdeckung des Feuer-Notfalls und die dazu benétigten Kompetenzen und

Infrastrukturen sind in Tabelle

6 festgelegt.

Tabelle 6 — Entdeckung des Feuer-Notfalls

unterstutzen.

Unterstiitzend diirfen folgende
Mafinahmen angewendet werden:

— Regelmafdige Rundgéange der
anwesenden Trainer;

— technische Mafdnahmen, welche
die zeitnahe Entdeckung eines
Entstehungsbrandes

Schritt | Anforderungen Kompetenzen Infrastrukturen

1 Die Entdeckung eines Es muss immer mindestens ein | Ggf. Brandmelder,
Entstehungsbrandes muss Brandschutzhelfer anwesend Rauchdetektoren
sichergestellt sein. sein.

4.6.3.4.3 Handhabung des Feuer-Notfalls

Die Anforderungen an die Handhabung des Feuer-Notfalls und die dazu bendtigten Kompetenzen und

Infrastrukturen sind in Tabelle
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