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Vorwort

Dieses Dokument wurde vom Arbeitsausschuss NA 112-01-10 AA ,Fitness-Studios“ im DIN-Normen-
ausschuss Sport- und Freizeitgerat (NASport) erarbeitet.

Es wird auf die Mdoglichkeit hingewiesen, dass einige Elemente dieses Dokuments Patentrechte beriihren
konnen. Das DIN [und/oder die DKE] sind nicht dafiir verantwortlich, einige oder alle diesbeziiglichen
Patentrechte zu identifizieren.

DIN 33961 besteht unter dem allgemeinen Titel Fitness-Studio - Anforderungen an Studioausstattung und
-betrieb aus folgenden Teilen:

— Teil 1: Grundlegende Anforderungen
— Teil 2: Gerdtegestiitztes Herz-Kreislauftraining
— Teil 3: Gruppentraining

— Teil 4: Gerdtegestiitztes Krafttraining

Anderungen

Gegeniiber DIN 33961-1:2014-12 wurde folgende Anderungen vorgenommen:

a) 4.1 ,Service" auf gerdtegestiitztes Krafttraining spezifiziert;

b) Abschnitt 5, Gerategestiitztes Krafttraining” teilweise in einen neuen Teil 4 ausgegliedert;
c) ,Betreuungskonzepte, Trainingsprogramme/-ablauf” allgemein in Teil 1 belassen;

d) Abschnitt 7 ,Priifverfahren zu den Anforderungen fiir das gerategestiitzte Krafttraining” teilweise in
neuen Teil 4 ausgegliedert.

Friihere Ausgaben

DIN 33961-1: 2013-03, 2013-06, 2014-12
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1 Anwendungsbereich

Dieser Teil der DIN 33961 legt Anforderungen und Priifverfahren fiir den Betrieb von Fitness-Studios fest,
wenn gerdtegestiitztes Krafttraining angeboten wird.

Dieser Teil der DIN 33961 gilt fiir Einrichtungen, deren Zugang und Aufsicht vom Betreiber geregelt werden.
Dieser Teil der DIN 33961 sollte in Verbindung mit DIN 33961-1 gelesen werden.

Dieser Teil der DIN 33961 legt keine Anforderungen an stationdre Trainingsgerdte nach DIN EN 957 (alle
Teile) und DIN EN ISO 20957-1 oder stationdre Trainingsgerate flir medizinische Zwecke entsprechend
Richtlinie 93/42/EWG fest.

Die Anforderungen und Priifverfahren an primdr- und sekundir-praventives gerdtegestiitztes Herz-

Kreislauftraining sind in DIN 33961-2 und fiir primér- und sekundér-priventives Gruppentraining in
DIN 33961-3 festgelegt.

2 Normative Verweisungen

Die folgenden Dokumente, die in diesem Dokument teilweise oder als Ganzes zitiert werden, sind fiir die
Anwendung dieses Dokuments erforderlich. Bei datierten Verweisungen gilt nur die in Bezug genommene
Ausgabe. Bei undatierten Verweisungen gilt die letzte Ausgabe des in Bezug genommenen Dokuments
(einschlieflich aller Anderungen).

DIN 33961-1:2015-10, Fitness-Studio — Anforderungen an Studioausstattung und -betrieb — Teil 1:
Grundlegende Anforderungen

DIN EN 957 (alle Teile), Stationdre Trainingsgerdte

DIN EN ISO 20957-1, Stationdre Trainingsgerdte — Teil 1: Allgemeine sicherheitstechnische Anforderungen
und Priifverfahren

3 Begriffe

Flr die Anwendung dieses Dokuments gelten die Begriffe nach DIN 33961-1.

4 Grundlegende Anforderungen an den Service bei gerategestiitztem Krafttraining
Die Kunden erhalten auf Wunsch ihren individuellen Trainingsplan in Kopie.

Die Qualifikation der einzelnen Flachentrainer/innen ist den Kunden per Aushang oder per schriftliche
Information mitzuteilen.

Die Namen der anwesenden Flachentrainer/innen sind im Studio auszuhdngen. Die Einsatzpldne der
Flachentrainer/innen miissen auf aktuellem Stand gehalten und intern dokumentiert werden.

Priifung nach Abschnitt 6.
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5 Gerategestiitztes Krafttraining

5.1 Fldchen fiir gerategestiitztes Training
Die fiir das gerategestiitzte Training zur Verfiigung stehende Trainingsfliche muss den ungestdrten Zugang
zu den Gerdten sowie eine ungestorte Funktionalitét aller Trainingsgerate bei deren gleichzeitigen Nutzung

erlauben.

Auflerdem ist die Freihaltung der Fluchtwege sicher zu stellen.

ANMERKUNG  Bei der Gestaltung der Flachen ist auch die Platzierung sonstiger Gegenstinde, wie beispielsweise
Bildschirme und Infotafeln, zu berticksichtigen.

Priifung nach 7.1.

5.2 Bodenbelag fiir stationidre Trainingsgerite

Die Bodenbeschaffenheit im Geratetrainingsbereich muss eine standsichere Aufstellung der Trainingsgerate
erlauben.

Priifung nach 7.2.

5.3 Stationdre Trainingsgerate

5.3.1 Allgemeines

Es sind stationdre Trainingsgerdte nach DIN EN ISO 20957-1 und nach DIN EN 957 (alle Teile), Klasse S, zu
verwenden.

ANMERKUNG  Es wird empfohlen, dass das Fitness-Studio bei Kauf eines Trainingsgerates schriftlich vom Hersteller
Auskunft erhalt, dass das Trainingsgerat DIN EN ISO 20957-1 und DIN EN 957 (alle Teile), Klasse S, entspricht.

Das Studio muss iiber ein Wartungskonzept fiir die Trainingsgeréate verfiigen, aus welchem die Ablaufe (z. B.
Frequenz und Art der Wartungsaktionen; Kontrolle der Durchfiihrung) und die Verantwortlichkeiten

hervorgehen.

Priifung nach 7.3.
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