DK 645.464.1 : 651.2 : 331.015.1 DEUTSCHE NORM Februar 1983
Bilromobel DlN
FuBstiitzen fiir den Buroarbeitsplatz —_—
Anforderungen MaBe 4556

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit Genehmigung des DIN Deutsches Institut fir Normung e. V., Berlin, gestattet.

Office furniture; footrests for working position; requirements; dimensions
Meubles de bureau; repose-pieds pour le poste de travail sitge-bureau; exigences, dimensions

MalRe in mm

1 Anwendungsbereich und Zweck

Diese Norm gilt fir FuBstiitzen, die als Hilfsmittel fiir
eine ergonomisch richtige Sitzhaltung am Biiroarbeits-
platz eingesetzt werden konnen. Die Fufistiitze kann
insbesondere an Arbeitsplatzen, an denen die Tischhohen
nicht verstellbar sind, Anwendung finden.

FuBstiitzen werden dann eingesetzt, wenn ein Ausgleich
zwischen Sitzhohe und FuBboden hergestellt werden
muR. Eine ergonomisch richtige Sitzhaltung wird dann
eingenommen, wenn die Oberschenkel bei ungeféhr
rechtwinkliger Beugung der Kniegelenke und bei aufge-
stellten FiiRen annahernd waagerecht verlaufen.

Fir die Priifung der FuRstiitzen ist eine Norm in Vorbe-
reitung.

2 Anforderungen
2.1 Stellflache

Die Stellflache fiir die FiiRe muR in der Hohe und in der
Neigung verstellbar und so beschaffen sein, dall die FiRe
ganzflachig aufgesetzt werden konnen.

2.2 Rutschfestigkeit

Die Stellfiache fir die FiiRe und die Aufsteilflache der
Fufstitze auf dem FuRboden miissen rutschhemmend
ausgefihrt sein.

2.3 Ausfithrung

Ecken und Kanten missen so gestaltet sein, dall Ver-
letzungen vermieden werden.

Die Verstelleinrichtungen sollen leicht betatigt werden

kdnnen. Quetsch- und Scherstellen sind soweit wie
moglich zu vermeiden.

2.4 Aussparung fiir FuBschalter

An Arbeitsplatzen mit Biromaschinen und -geraten, die
eine Steuerung iiber FuBschalter erfordern, z. B. Phono-
gerate und Konzepthalter, missen FuBstitzen eingesetzt

werden, die fir die Aufnahme der FuBBschalter geeignet
sind. Die FuBschalter missen unverriickbar, moglichst
flachenbiindig sowie funktionsgerecht in die Fulstiitze
eingepallt werden konnen.

Die Aussparung fiir FuBschaiter muR durch ein PaRstiick
ausgefilit werden konnen, damit die Stellflache fiir die
FiiRe vergroRert wird, falls kein FuBschalter bendtigt
wird.

2.5 Verstelleinrichtung

Die Verstelleinrichtungen der FuBstiitze miissen so aus-
gefiihrt sein, daR sich die jeweilige Einstellung wéahrend
der Benutzung nicht unbeabsichtigt verandern kann.

2.6 Belastbarkeit

Die FuBstitze mu? mit 1000 N, verteilt auf eine Flache
von 300 mm Durchmesser, an jeder beliebigen Stelle
belastbar sein.

3 Male, Bezeichnung (siehe Bild 1)

3.1 Hohe der FuBstiitze

Die Hohe der FuBstiitze, gemessen vom Fuflboden bis
Oberkante Stellflache vorn, darf héchstens 50 mm betra-
gen und muB bis mindestens 110 mm verstellbar sein.
Ein groBerer Verstellbereich ist zu befirworten. Die
Abstufung der Verstellbarkeit der Hohe darf nicht mehr
als 15 mm betragen.

3.2 Stellflache

Die Stellfliche fir die FiilBe muR mindestens 450 mm
breit und 350 mm tief sein, damit die Méglichkeit gege-
ben ist, die Beinhaltung zu andern.

3.3 Neigung der Stellfliache

Die Neigung der Stellflache fiir die FiRe mull mindestens
zwischen 5° und 156° verstellbar sein. Die Abstufung der
Verstellbarkeit der Neigung darf nicht mehr als 40 be-
tragen.
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3.4 Aussparung fiir den Fuschalter
Es gelten die in Bild 1 angegebenen MaRe.
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Bild 1. FuBstiitze

Bezeichnung der FuBstiitze fiir den Biiroarbeitsplatz (B):

FuBstiitze DIN 4556 — B

Weitere Normen
DIN 4549  Biiromobel; Schreibtische, Biiromaschinentische und Bildschirmarbeitstische; MaRe
DIN 4551 Biiromobe!; Biirodrehstuhl mit verstelibarer Riickenlehne mit oder ohne Armstiitzen; Hohenverstellbar

DIN 4552 Biiromobel; Drehstuhl mit in der Héhe nicht verstellbarer Riickenlehne mit oder ohne Armstiitzen; Hohen-
verstelibar

DIN 4555  Biiromobel; Héhenverstellbarer Biiromaschinentisch; Anforderungen

Erlauterungen

Der Einsatz von FuRstiitzen am Biiroarbeitsplatz kann zur Verbesserung der Arbeitshaltung beitragen und damit gesund-
heitsschadliche Sitzhaltungen vermeiden helfen. FuBstitzen sind an solchen Arbeitspldtzen praktisch unentbehrlich, an
denen die Arbeitstischhéhen nicht verdnderbar sind. Das gilt besonders fiir nicht hohenverstellbare Biiromaschinen-
tische.

Grundsitzlich sollte eine FuBstiitze an Arbeitsplatzen mit Biiromaschinen und -gerdten eingesetzt werden, die eine FuR3-
steuerung erfordern, z. B. Phonogerdte und Konzepthalter.

Die vorliegende Norm enthilt die an eine FuBstiitze zu stellenden Anforderungen und legt ihre MindestmaRe fest.
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