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Hamatologie
Bestimmung der Erythrozyten-Sedimentations- DIN
geschwindigkeit im Blut
Teil 1: Ausgewahlte Methode 58935-1

ICS 11.100 Ersatz fir Ausgabe 1982-10

Haematology — Determination of the erythrocyte sedimentation
rate in blood — Part 1: Selected method

Hématologie — Détermination de la sédimentation des érythrocytes dans
le sang — Partie 1: Méthode choisie

Vorwort

Diese Norm wurde vom Arbeitsausschu® "Hamatologie" des Normenausschusses Medizin (NAMed) im DIN
Deutsches Institut fir Normung e. V. erarbeitet.

Der Anhang A dient lediglich der Information.

Anderungen
Gegenliber der Ausgabe 1982-10 wurden folgende Anderungen vorgenommen:

— Der Titel der Norm wurde geéndert.
— Fur verschiedene MefBbedingungen sind Grenzabweichungen angegeben.

Frithere Ausgaben
DIN 58935-1: 1970-11, 1982-10

1 Anwendungsbereich

Diese Norm gilt fur die Bestimmung der Erythrozyten-Sedimentationsgeschwindigkeit im Blut, die als
diagnostisches Hilfsmittel eingesetzt wird. Bei dieser Untersuchung héngt das Ergebnis sowohl von den
Eigenschaften der Blutzellen und des Blutplasmas als auch von den MeBbedingungen ab, wobei die
Zusammenhénge nicht vollstandig aufgeklart sind. Die Festiegungen in dieser Norm sichern die Vergleichbarkeit
der Mefergebnisse.

2 Normative Verweisungen

Diese Norm enthalt durch datierte oder undatierte Verweisungen Festlegungen aus anderen Publikationen. Diese
normativen Verweisungen sind an den jeweiligen Stellen im Text zitiert, und die Publikationen sind nachstehend
aufgefihrt. Bei datierten Verweisungen gehoren spatere Anderungen oder Uberarbeitungen dieser Publikationen
nur zu dieser Norm, falls sie durch Anderung oder Uberarbeitung eingearbeitet sind. Bei undatierten Verwei-
sungen gilt die letzte Ausgabe der in Bezug genommenen Publikation.

DIN 12845
Laborgerate aus Glas — Westergren-Rohre flir die Erythrozyten-Senkungs-Reaktion

DIN 13098-1
Einmalspritzen aus Kunststoffen fiir medizinische Zwecke — Einmalspritzen flr allgemeine Verwendung;
Mafe, Anforderungen, Priifung
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3 Definitionen
Fur die Anwendung dieser Norm gilt die folgende Definition:

3.1 Erythrozyten-Sedimentationsgeschwindigkeit; Blutsenkungsgeschwindigkeit (BSG): Hohe des durch die
Sedimentation der Erythrozyten in ungerinnbar gemachtem Blut hervorgerufenen Plasmauberstandes nach einer
definierten Zeit.

4 Ausgewahlite Methode
4.1 Aligemeines

Der in dieser Norm beschriebenen ausgewahlten Methode liegt die von Westergren eingefiihrte und unter seinem
Namen bekanntgewordene Methode zugrunde. Weitere auf der Westergren-Methode basierende Verfahren wurden
beschrieben, wobei die dort angegebenen Festlegungen zur Verfahrensdurchfiihrung von denen in dieser Norm
abweichen (siehe Anhang A).

4.2 Gerate
4.2.1 Westergren-Rohre nach DIN 12845

4.2.2 Gestell zur Aufnahme der Westergren-Rohre

In diesem Gestell kénnen ein oder mehrere Westergren-Rohre nach DIN 12845 vertikal gehaltert und an der Spitze
so verschlossen werden, daf das Blut nicht aus dem Rohr austreten kann. Das Gestell muf3 mit einer Vorrichtung,
z. B. Lot oder Libelle, versehen sein, die eine Justierung der vertikalen Stellung der Westergren-Rohre mit einer
Grenzabweichung von 1° ermdglicht.

4.2.3 Gerat zur Herstellung der Verdiinnung
Zum Beispiel 2-ml-Einmalspritze nach DIN 13098-1

4.3 Reagenzien

Losung von Trinatriumcitrat-Dihydrat mit einer Massenkonzentration B(CgHsNazO; - 2H,0) = 31 g/l bzw. einer
Stoffmengenkonzentration ¢(CgHsNazO, - 2H,0) = 0,1054 mol/l. Die Losung muB faserfrei filtriert, sterilisiert und
steril aufbewahrt werden.

4.4 Blutentnahme und Herstellung der MeBsuspension

Die Gewinnung des Blutes erfolgt durch Venenpunktion. Nach einer hochstens 30 s dauernden Stauung wird die
Vene punktiert, die Stauung geldst und danach das Blut abgenommen. Mit dem Geréat nach 4.2.3 werden
1 Volumenteil (mindestens 0,4 ml) Trinatriumgcitrat-Ldsung nach 4.3 und 4 Volumenteile (mindestens 1,6 ml) Blut
aufgezogen. Die Grenzabweichungen dieses Mischungsverhalinisses betragen + 5 %. Die Trinatriumcitrat-Lésung
und das Blut werden sofort unter Vermeidung von Schaumbildung gut durchmischt.

4.5 Aufbewahrung der Probe
Hochstens 2 h bei einer Temperatur von 18 °C bis 23 °C.

4.6 Durchfiihrung der Messung

Die Probe wird in ein Westergren-Rohr bis zur Marke "0 mm" aufgezogen, wobei die Grenzabweichungen
+ 0,25 mm betragen. Durch mehrmaliges Aufziehen und Auslaufenlassen wird die Probe erneut grindlich
durchmischt.

Das mit der Probe beschickte Rohr wird sofort vertikal im Gestell befestigt. Die Grenzabweichung von der Vertikalen
betragt 1°. Der Zeitpunkt der Aufstellung wird bei jedem Rohr einzeln notiert.

Die Probe mufB3 gegen direkte Sonneneinstrahlung, den Einflu3 von Heizkdrpern und Kuhlsystemen (Ventilatoren)
und Erschitterungen geschitzt werden und bei einer Temperatur von 18 °C bis 23 °C stehenbleiben.
60 min + 2 min nach der Beschickung des Westergren-Rohres mit der Probe wird der Abstand vom Meniskus der
Plasmaséaule bis zur oberen Grenze der sedimentierten Erythrozyten in Millimetern abgelesen und notiert. Ein
eventuell vorhandener “buffy coat’ wird der Héhe der Plasmaséule hinzugerechnet. Ist die Grenze zwischen
sedimentiertem Blut und Plasma unscharf, wird bei dem Punkt abgelesen, bei dem die volle Dichte der Saule der
Erythrozyten zu beginnen scheint.

4.7 Angabe der Ergebnisse Documents

Die (uber den angegebenen Zeitraum gemittelte) Erythrozyten-Sedimentationsgeschwinuigkeit Dvirdirimemh@ftaring Hub
angegeben: BSG (1 h) = x mm/h.
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