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Vorwort

Dieses Dokument wurde vom Arbeitsausschuss NA 080-00-03 AA ,Nuklearmedizin“im DIN-Normenausschuss
Radiologie (NAR) erarbeitet.

Definierte Begriffe werden in Ubereinstimmung mit dem Verfahren bei IEC in KAPITALCHEN geschrieben, auRRer
im Inhaltsverzeichnis, in Benennungen und in Uberschriften. Ein Stichwortverzeichnis am Ende des Doku-

ments enthilt alle definierten Begriffe, einschliellich Quellenangabe und englischer Ubersetzung.

Es wird auf die Moglichkeit hingewiesen, dass einige Elemente dieses Dokuments Patentrechte beriihren kon-
nen. DIN ist nicht verantwortlich, einige oder alle diesbeziiglichen Patenrechte zu identifizieren

Aktuelle Informationen zu diesem Dokument kdnnen iiber die Internetseite von DIN (www.din.de) durch eine
Suche nach der Dokumentennummer aufgerufen werden.
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1 Anwendungsbereich

Dieses Dokument ist anzuwenden flir die DOSIMETRIE mit dem Radionuklid I-131 im Zusammenhang mit der
Behandlung benigner Schilddriisenerkrankungen mit I-131 Natriumiodid.

Dieses Dokument beschreibt Verfahren zur pratherapeutischen Bestimmung der AKTIVITAT, mit der eine
geplante ENERGIEDOSIS im PLANUNGSVOLUMEN voraussichtlich erreicht wird, und zur Bestimmung der durch
die Therapie tatsachlich verabreichten ENERGIEDOSIS.

2 Normative Verweisungen

Die folgenden Dokumente werden im Text in solcher Weise in Bezug genommen, dass einige Teile davon oder
ihr gesamter Inhalt Anforderungen des vorliegenden Dokuments darstellen. Bei datierten Verweisungen gilt
nur die in Bezug genommene Ausgabe. Bei undatierten Verweisungen gilt die letzte Ausgabe des in Bezug
genommenen Dokuments (einschlieflich aller Anderungen).

DIN 6855-2:2013-01, Konstanzpriifung nuklearmedizinischer Messsysteme — Teil 2:
Einkristall-Gamma-Kameras zur planaren Szintigraphie und zur Einzel-Photonen-Emissions-Tomographie mit
Hilfe rotierender Messképfe

DIN EN 61303, Medizinische elektrische Gerdte — Aktivimeter — Spezielle Verfahren zur Bestimmung der
Leistungsparameter

3 Begriffe
Fiir die Anwendung dieses Dokuments gelten die Begriffe im Stichwortverzeichnis und die folgenden Begriffe.

DIN und DKE stellen terminologische Datenbanken fiir die Verwendung in der Normung unter den folgenden
Adressen bereit:

— DIN-TERMinologieportal: verfiigbar unter https://www.din.de/go/din-term/
— DKE-IEV: verfiigbar unter http://www.dke.de/DKE-IEV

3.1
Radionuklidtherapie
<Nuklearmedizin> STRAHLENTHERAPIE unter Anwendung OFFENER RADIOAKTIVER STOFFE

3.2

Aktivitat

A

fiir eine Menge eines RADIONUKLIDS in einem bestimmten Energiezustand zu einem gegebenen Zeitpunkt der
QuotientdN durch dt, wobei dN der Erwartungswert fiir die Anzahl spontaner Kerniiberginge aus diesem
Energiezustand im Zeitintervall dt ist A= dN/dt

Anmerkung 1 zum Begriff:  Besteht zum Bezugszeitpunkt die Menge des betrachteten RADIONUKLIDS aus N* Atomen, so
gilt, falls keine gleichzeitige Nachbildung erfolgt, A= dN/dt=-dN*/dt = AN*, wobei A die ZERFALLSKONSTANTE des betref-
fenden RADIONUKLIDS ist.

Anmerkung 2 zum Begriff:  Einheit der AKTIVITAT ist das Becquerel mit dem Zeichen Bq: 1 Bq=1s"1.

Anmerkung 3 zum Begriff: ~ Zur Angabe der AKTIVITAT gehort die Angabe des RADIONUKLIDS und des Zeitpunktes, auf
den sich die Aktivitdatsangabe bezieht.

[QUELLE: DIN 6814-4:2006-10, 7.1 - modifiziert, Anmerkung 4 gestrichen]
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3.3

Planungsvolumen

<Nuklearmedizin> in die dosimetrischen Berechnungen eingehendes Volumen, in dem durch eine Behandlung
eine mittlere ENERGIEDOSIS erreicht werden soll

Anmerkung 1 zum Begriff: =~ Das PLANUNGSVOLUMEN wird in der Regel mit dem Volumen des zu therapierenden erkrank-
ten Gewebes identisch sein, kann aber auch ein individuell festgelegtes Ersatzvolumen sein.

3.4

Energiedosis

D

Differentialquotient aus der mittleren Energie de, die durch IONISIERENDE STRAHLUNG auf ein Material in einem
Volumenelement dV tibertragen wird, und der Masse dm des Materials mit der Dichte p in diesem Volumenele-
ment

D_dE_l de
S dm  p dV

Anmerkung 1 zum Begriff: ~ Die Einheit der ENERGIEDOSIS ist ] /kg mit dem Namen , Gray”“ und dem Einheitenzeichen Gy;
es gilt:

J
1Gy—1k—g

[QUELLE: DIN 6814-3:2016-08, 2.2, modifiziert, Anmerkung 2 bis Anmerkung 5 gestrichen]

3.5

Phantom

<Dosimetrie> Objekt, das einen menschlichen Korper oder einen Teil desselben so nachbildet, dass es sich
bei einem betrachteten dosimetrischen Verfahren in ausreichender Naherung physikalisch so verhalt wie der
Korper oder dessen Teil

[QUELLE: DIN 6800-1:2016-08, 3.32]

3.6

Schilddriisenmessplatz

IN-VIVO-MESSSYSTEM zur nicht ortsaufgeldsten Bestimmung der AKTIVITAT radioaktiven lods im Bereich der
Schilddriise

3.7

Zahlausbeute

Quotientaus der Zahl der durch ein Messsystem in einer definierten Messgeometrie registrierten und der wah-
rend der Messung stattgefundenen Ereignisse

Anmerkung 1 zum Begriff:  Die Einheit der ZAHLAUSBEUTE ist (Bq-s)~1, wobei 1 Bq-s einem radioaktiven Zerfall ent-
spricht.

3.8
Bildbereich
Teilbereich eines Szintigramms oder Tomogramms, das zur quantitativen Analyse verwendet wird

3.9

Biokinetik
zeitliches Verhalten einer Substanz innerhalb des Koérpers oder in einzelnen Organen und Geweben
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3.10
Messplan

strukturiertes Verfahren zur Erfiillung einer festgelegten Messaufgabe

[QUELLE: DIN EN 15259:2008-01, 3.21]

4 Symbole und Abkiirzungen

DIN 6861-1:2021-11

Die in diesem Dokument verwendeten Abkiirzungen und Symbole, siehe Tabelle 1.

Tabelle 1 — Symbole und Abkiirzungen

Abkiirzung Begriff oder Messgrofe Abge.lelte.te Ver\./ven(!ete
oder Symbol SI-Einheit Einheit
A AKTIVITAT Bq MBq
Aa applizierte AKTIVITAT Bq MBq
berechneter Wert der zu verabreichenden
A Therapieaktivitat Ba MBq
Ar verabreichte Therapieaktivitat Bq MBq
Ay(t) AKTIVITAT in V zur Zeit t Bq MBq
a(t) Quotient aus Ay(t) und 4,: a(t) =Ay(t) /A, — —
am(t) Quotient aus Ry(t) und Rp(A,): am(t) =Ry (t)/Rp(4,) — —
anm () Zahlratenverhaltnis ap, (t;) = Ry (t;)/Rp(4,) zur Zeit t; — —
Dy geplante ENERGIEDOSIS in V Gy Gy
Dy Rechenwert de.r therapeutisch verabreichten Gy Gy
ENERGIEDOSIS in V
Dy mittlere ENERGIEDOSIS in V Gy Gy
A, Konstante des Aktivitatsiibergangs vom Kreislauf ins 1/s 1/d
PLANUNGSVOLUMEN
AB Konstante der Aktivititsabnahme im Kreislauf 1/s 1/d
Ay Konstante der Aktivititsabnahme im PLANUNGSVOLUMEN 1/s 1/d
Rp(43) Zahlrate bei der Messung von A, im PHANTOM 1/s 1/s
Ry(t) Zahlrate bei der Messung von Ay (¢t) 1/s 1/s
SV «V) mittlere ENERGIEDOSIS in V pro Zerfall in V Gy/(Bq-s) Gy/(MBq-d)
t Zeitspanne seit der Verabreichung einer AKTIVITAT s d
. Zeitspanne zwischen der Verabreichung einer AKTIVITAT
t;; i € {1,2} . S d
und der Messung i
; Zeitspanne, in der das IN-VIVO-MESSSYSTEM fiir
LT Eingangssignale empfindlich ist s s
Ty HALBWERTSZEIT der AKTIVITAT in V: Ty =In(2) /Ay s d
/4 PLANUNGSVOLUMEN m3 ml
zum PLANUNGSVOLUMEN gehorendes Teilvolumen mit 3
Vi . m ml
Index i
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Tabelle 1 ( fortgesetzt)

Abkiirzung Begriff oder Messgrofe Abge_lelte.te Ven./venqete
oder Symbol SI-Einheit Einheit
Xi, Vi Zi Langen orthogonaler Achsen von V; m cm
ZAHLAUSBEUTE des IN-VIVO-MESSSYSTEMS am PHANTOM
Z 1/(Bq-s 1/(MBq-s
b Zo Ro(A)/A /(Bass) | 1/(MBqs)

5 Berechnung der Energiedosis

Die mittlere ENERGIEDOSIS im PLANUNGSVOLUMEN betragt:

(o]
DV=S(V<—V)-Aa-f a(t)dt (D)
0
Dabei ist
V das PLANUNGSVOLUMEN;
Dy die mittlere ENERGIEDOSIS im PLANUNGSVOLUMEN;

S(V « V) die mittlere ENERGIEDOSIS im PLANUNGSVOLUMEN pro Zerfall im PLANUNGSVOLUMEN;

Ay die applizierte AKTIVITAT;
t die Zeit nach Verabreichung der AKTIVITAT A,;
a(t) der Quotient aus der AKTIVITAT Ay (t) im PLANUNGSVOLUMEN zur Zeitt und A,, a(t) = Ay(t)/A,.

Der Faktor S(V « V) ergibt sich aus der Grofde des PLANUNGSVOLUMENS V in Millilitern zu (siehe Anhang B.4):

2
swer)y =255~ _1+0069 V)| G 2
«— — o — o —

’ ml ’ ml MBq - d (2)

Fiir die DOSIMETRIE muss das Zeitintegral iiber a(t) durch Messung bestimmt werden. Dazu wird der Anteil a(t)
der verabreichten AKTIVITAT, der sich zum Zeitpunkt ¢t im PLANUNGSVOLUMEN befindet, abgeschatzt durch den
Wert ay, (t), der sich aus der gemessenen Zahlrate Ry/(t) bei der Halsmessung zum Zeitpunkt t geteilt durch die
Zahlrate Rp(A,) bei Messung der Aktivitit A, im PHANTOM ergibt: a,,(t) = Ry(t)/Rp(A,). Die Messwerte ay, (t)
sind ohne Korrektur des radioaktiven Zerfalls als Zahlenwerte zwischen 0 und 1 zu verwenden, nicht als Pro-
zentzahl. Sollte das Zahlratenverhaltnis ay, (t) grofder als 1 sein, muss der Wert auf 1 gesetzt werden.

6 Phantom zur Messung der Zahlausbeute

Die ZAHLAUSBEUTE Zp = Rp(A) /A des verwendeten IN-vIVO-MESSSYSTEMS muss durch Messung einer bekannten
AKTIVITAT 4 in einem PHANTOM bestimmt werden, das beziiglich der STREUUNG und SCHWACHUNG der Strah-
lung die Messbedingungen einer AKTIVITAT im PLANUNGSVOLUMEN eines typischen Patienten simuliert. Dabei
sind PHANTOME zu bevorzugen, die stilisiert den menschlichen Hals nachbilden. Mindestens erforderlich ist
ein an der AKTIVITAT anliegender Streukorper zwischen AKTIVITAT und Detektor.

Folgende Bedingungen miissen erfiillt sein:
— das Material des PHANTOMS muss aus Atomen geringer Kernladungszahl (z.B. H, C, O) bestehen und die

Dichte 0,9 g/cm? bis 1,2 g/cm3 haben;
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