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Anwendungsbeginn

Anwendungsbeginn dieser Norm ist 2012-04-01.

Nationales Vorwort

Diese Norm enthalt sicherheitstechnische Festlegungen.

Dieses Dokument (EN 12492:2012) wurde vom Technischen Komitee CEN/TC 158 ,Schutzhelme* erarbeitet,
dessen Sekretariat vom BSI (Vereinigtes Konigreich) gehalten wird.

Das zustandige deutsche Normungsgremium ist der Arbeitsausschuss NA 112-04-02 AA ,Sportschutzhelme’
im Normenausschuss Sport- und Freizeitgerat (NASport) im DIN.

Anderungen

Gegeniiber DIN EN 12492:2003-06 wurden folgende Anderungen vorgenommen:
a) normative Verweisungen in Abschnitt 2 und im Text wurden aktualisiert;

b) EN 960 wurde im gesamten Text datiert angegeben,;

c) Wechsel von Grofien in GréRenbezeichnung in Tabelle 1;

d) Prifkopfumfange wurden erweitert in GroRenbezeichnung und in Klammern Umfange der Priifkopfe an
der Bezugsebene. Die Werte wurden aktualisiert;

e) die Legende wurde in Bild 1 wurde aktualisiert;
f)  Anhang ZA wurde aktualisiert;

g) Literaturhinweise wurden aktualisiert.

Friilhere Ausgaben

DIN 7948: 1982-07
DIN EN 12492: 2000-07, 2003-02, 2003-06
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EUROPAISCHE NORM EN 12492
EUROPEAN STANDARD
NORME EUROPEENNE Februar 2012

ICS 13.340.20 Ersatz fir EN 12492:2000

Deutsche Fassung

Bergsteigerausrustung - Bergsteigerhelme -
Sicherheitstechnische Anforderungen und Prifverfahren

Mountaineering equipment - Helmets for mountaineers - Equipements d'alpinisme et d'escalade - Casques
Safety requirements and test methods d'alpinistes - Exigences de sécurité et méthodes d'essai

Diese Europaische Norm wurde vom CEN am 17. Dezember 2011 angenommen.

Die CEN-Mitglieder sind gehalten, die CEN/CENELEC-Geschéftsordnung zu erfiillen, in der die Bedingungen festgelegt sind, unter denen
dieser Européaischen Norm ohne jede Anderung der Status einer nationalen Norm zu geben ist. Auf dem letzten Stand befindliche Listen
dieser nationalen Normen mit ihren bibliographischen Angaben sind beim Management-Zentrum des CEN-CENELEC oder bei jedem CEN-
Mitglied auf Anfrage erhaltlich.

Diese Europdische Norm besteht in drei offiziellen Fassungen (Deutsch, Englisch, Franzésisch). Eine Fassung in einer anderen Sprache,
die von einem CEN-Mitglied in eigener Verantwortung durch Ubersetzung in seine Landessprache gemacht und dem Management-
Zentrum mitgeteilt worden ist, hat den gleichen Status wie die offiziellen Fassungen.

CEN-Mitglieder sind die nationalen Normungsinstitute von Belgien, Bulgarien, Danemark, Deutschland, Estland, Finnland, Frankreich,
Griechenland, Irland, Island, Italien, Kroatien, Lettland, Litauen, Luxemburg, Malta, den Niederlanden, Norwegen, Osterreich, Polen,
Portugal, Rumanien, Schweden, der Schweiz, der Slowakei, Slowenien, Spanien, der Tschechischen Republik, der Tirkei, Ungarn, dem
Vereinigten Konigreich und Zypern.

. — |

EUROPAISCHES KOMITEE FUR NORMUNG
EUROPEAN COMMITTEE FOR STANDARDIZATION
COMITE EUROPEEN DE NORMALISATION

Management-Zentrum: Avenue Marnix 17, B-1000 Briissel

© 2012 CEN  Alle Rechte der Verwertung, gleich in welcher Form und in welchem Ref. Nr. EN 12492:2012 D
Verfahren, sind weltweit den nationalen Mitgliedern von CEN vorbehalten.
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Vorwort

Dieses Dokument (EN 12492:2012) wurde vom Technischen Komitee CEN/TC 158 ,Schutzhelme® erarbeitet,
dessen Sekretariat vom BSI gehalten wird.

Diese Europaische Norm muss den Status einer nationalen Norm erhalten, entweder durch Veréffentlichung
eines identischen Textes oder durch Anerkennung bis Juli 2012, und etwaige entgegenstehende nationale
Normen mussen bis Juli 2012 zurtickgezogen werden.

Es wird auf die Mdglichkeit hingewiesen, dass einige Texte dieses Dokuments Patentrechte beriihren kénnen.
CEN [und/oder CENELEC] sind nicht dafir verantwortlich, einige oder alle diesbezlglichen Patentrechte zu
identifizieren.

Dieses Dokument ersetzt EN 12492:2000.

Dieses Dokument wurde unter einem Mandat erarbeitet, das die Europaische Kommission und die
Europaische Freihandelszone dem CEN erteilt haben, und unterstiitzt grundlegende Anforderungen der EU-
Richtlinien.

Zum Zusammenhang mit EU-Richtlinien siehe informativen Anhang ZA, der Bestandteil dieses Dokuments ist.

Anhang B enthalt Angaben U(ber die wesentlichen technischen Anderungen zwischen dieser Europaischen
Norm und der vorherigen Ausgabe.

Entsprechend der CEN/CENELEC-Geschéftsordnung sind die nationalen Normungsinstitute der folgenden
Lander gehalten, diese Europaische Norm zu Ubernehmen: Belgien, Bulgarien, Danemark, Deutschland,
Estland, Finnland, Frankreich, Griechenland, Irland, Island, Italien, Kroatien, Lettland, Litauen, Luxemburg,
Malta, Niederlande, Norwegen, Osterreich, Polen, Portugal, Rumanien, Schweden, Schweiz, Slowakei,
Slowenien, Spanien, Tschechische Republik, Tlrkei, Ungarn, Vereinigtes Kénigreich und Zypern.
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Einleitung

Der Schutz, den ein Helm gibt, hangt von den Umstanden des Unfalls ab, wobei das Tragen eines Schutzhelms
nicht immer einen tddlichen Unfall oder langere Invaliditat verhindert.

Ein Teil der Aufprallenergie wird durch den Helm gedampft, dadurch wird die Kraft des Schlages, dem der Kopf
ausgesetzt ist, gemindert. Die Helmkonstruktion kann bei der Dampfung dieser Energie beschadigt werden, und
jeder Helm, der einem kraftigen Schlag ausgesetzt war, sollte ausgetauscht werden, auch wenn kein Schaden
sichtbar ist.

Bergsteigerhelme sind mit einer Trageeinrichtung ausgestattet, um den Helm auf dem Kopf zu halten. Jedoch

besteht moglicherweise die vorhersehbare Gefahr, dass Helme hangenbleiben und dabei eine
Strangulierungsgefahr bewirken.
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1 Anwendungsbereich

Diese Norm legt sicherheitstechnische Anforderungen und Prifverfahren fir Schutzhelme fest, die beim
Bergsteigen verwendet werden.

2 Normative Verweisungen

Die folgenden zitierten Dokumente sind fir die Anwendung dieses Dokuments erforderlich. Bei datierten
Verweisungen gilt nur die in Bezug genommene Ausgabe. Bei undatierten Verweisungen gilt die letzte
Ausgabe des in Bezug genommenen Dokuments (einschliellich aller Anderungen).

EN 960:2006, Prifkdpfe zur Priifung von Schutzhelmen

ISO 6487, Road vehicles — Measurement techniques in impact tests — Instrumentation

3 Begriffe
Fir die Anwendung dieses Dokuments gelten die folgenden Begriffe.

3.1

Bergsteigerhelm (im folgenden Helm genannt)

Kopfbedeckung, die vor allem dazu bestimmt ist, den oberen Teil des Kopfes eines Benutzers gegen
Gefahren, die bei von Bergsteigern durchgefiihrten Aktivitaten auftreten kdnnen, zu schitzen

3.2
Helmschale
harter, glatter bearbeiteter Werkstoff, der die allgemeine du3eren Form des Helmes bildet

3.3
Helmtyp
Helm, der durch Folgendes charakterisiert wird:

a) Warenname oder Zeichen;

b) Werkstoff und MaRe der Helmschale;

c) Werkstoff und Malde der Schutzpolsterung;
d) Werkstoff und Male der Trageeinrichtung

3.4
Schutzpolsterung
Werkstoff zur Dampfung der Aufprallenergie

3.5
Komfortpolsterung
auskleidender Werkstoff, der dem Benutzer ein angenehmes Tragen sicherstellt

3.6
GroRenpolsterung
auskleidender Werkstoff zur GroRenverstellung des Helmes

3.7

Trageeinrichtung

Teile, die den Helm auf dem Kopf in der richtigen Lage halten, einschlieRlich gegebenenfalls vorhandener
Teile fur die Einstellung oder zur Verbesserung des Tragekomforts
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3.8

Kinnriemen

Teil der Trageeinrichtung, bestehend aus einem Riemen, der unter dem Kinn des Benutzers verlauft, um den
Helm in der richtigen Lage zu halten

3.9

Prifkopf

Form, die den Kopf ersetzt und zur Prifung bestimmter Eigenschaften benutzt wird

Anmerkung 1 zum Begriff Der Prifkopf entspricht EN 960:2006.

4 Anforderungen

4.1 Anforderungen an die Konstruktion

411 Werkstoffe

Fir alle Teile des Helmes, die mit der Haut in Berihrung kommen, dirfen keine Werkstoffe verwendet
werden, von denen bekannt ist, dass sie Hautreizungen oder Gesundheitsbeeintrachtigungen verursachen.
Bei einem Werkstoff, der allgemein nicht verwendet wird, muss vor seiner Einbringung ein Gutachten
hinsichtlich seiner Eignung eingeholt werden.

4.1.2 Vorstehende Teile

Es durfen keine scharfen Kanten, raue Stellen oder vorstehende Teile an einem Teil des Helmes, das in
BerlUhrung oder eventuelle Beriihrung mit dem Trager beim Tragen des Helmes kommt, vorhanden sein, die
eine Verletzung des Tragers verursachen kénnen.

4.1.3 Trageeinrichtung

Der Helm muss mit einer Trageeinrichtung einschlieRlich eines Kinnriemens ausgestattet sein. Die
Trageeinrichtung muss mindestens an drei getrennten Befestigungspunkten mit der Helmschale verbunden
sein. Der Kinnriemen muss in der Lange verstellbar sein. Der Teil des Kinnriemens, der mit dem Unterkiefer in
Berthrung kommt, muss eine Breite von mindestens 15 mm bei einer Beanspruchung von 250 N aufweisen.
4.1.4 Beliiftung

Alle Helme missen bellftet sein.

Die Summe der Flachenquerschnitte dieser Belliftung muss bei Messung auf der Oberflache des Helms
mindestens 4 cm? betragen.

4.2 Anforderungen an die Leistungsfahigkeit

4.21 StoBRdampfung

4211 StoRdampfungsvermogen vertikal

Bei Prifung eines Helms nach dem in 5.5 angegebenen Verfahren darf die Ubertragene Kraft auf den
Priafkopf, bei einer Fallhdhe des halbkugelférmigen Schlagkérpers nach 5.5.3.4 von (2 000 = 10) mm, 10 kN
nicht Gberschreiten.

4.21.2 StoRdampfungsvermogen frontal

Bei Prifung eines Helms nach dem in 5.5 angegebenen Verfahren darf die Ubertragene Kraft auf den

Prifkopf, bei einer Fallhbhe des flachen Schlagkérpers nach 5.5.3.4 von (500 £+ 10) mm, 10 kN nicht
Uberschreiten.
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