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Nationales Vorwort

Diese Norm enthalt sicherheitstechnische Festlegungen.
Das Dokument EN 14404-1:2024 wurde vom Technischen Komitee CEN/TC 162 ,Schutzkleidung einschlief3-
lich Hand- und Armschutz und Rettungswesten“ erarbeitet, dessen Sekretariat von DIN (Deutschland) gehalten

wird.

Das zustandige nationale Normungsgremium ist der Arbeitskreis NA 075-05-05-01 AK ,Knieschutz“ im DIN-
Normenausschuss Personliche Schutzausriistung (NPS).

Aktuelle Informationen zu diesem Dokument konnen {iber die Internetseiten von DIN (www.din.de) durch eine
Suche nach der Dokumentennummer aufgerufen werden.

Anderungen
Gegeniiber DIN EN 14404:2010-05 wurden folgende Anderungen vorgenommen:

a) Uberfiihrung der Norm in eine Normenreihe, bei der Teil 1 die Priifverfahren fiir die dazugehérigen Pro-
duktnormen bereitstellt;

b) Einfiihrung einer neuen Priiftasche fiir die Priifung von interoperablen Kniepolstern;
c) Aufnahme einer Biegepriifung (4.9) fiir das interoperable Kniepolster.
Friihere Ausgaben

DIN EN 14404:2005-02, 2010-05
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EUROPAISCHE NORM EN 14404-1
EUROPEAN STANDARD
NORME EUROPEENNE Mai 2024

ICS 13.340.50 Ersetzt EN 14404:2004+A1:2010

Deutsche Fassung

Personliche Schutzausristung —
Knieschutz fiir Arbeiten in kniender Haltung —
Teil 1: Prufverfahren

Personal protective equipment Equipements de protection individuelle —
Knee protectors for work in the kneeling position Protecteurs de genoux pour le travail a genoux —
Part 1: Test methods Partie 1: Méthodes d'essai

Diese Europdische Norm wurde vom CEN am 20. Juni 2022 angenommen.

Die CEN-Mitglieder sind gehalten, die CEN/CENELEC-Geschaftsordnung zu erfiillen, in der die Bedingungen festgelegt sind, unter
denen dieser Europiischen Norm ohne jede Anderung der Status einer nationalen Norm zu geben ist. Auf dem letzten Stand
befindliche Listen dieser nationalen Normen mit ihren bibliographischen Angaben sind beim CEN-CENELEC-Management-
Zentrum oder bei jedem CEN-Mitglied auf Anfrage erhaltlich.

Diese Europdische Norm besteht in drei offiziellen Fassungen (Deutsch, Englisch, Franzdsisch). Eine Fassung in einer anderen
Sprache, die von einem CEN-Mitglied in eigener Verantwortung durch Ubersetzung in seine Landessprache gemacht und dem
Management-Zentrum mitgeteilt worden ist, hat den gleichen Status wie die offiziellen Fassungen.

CEN-Mitglieder sind die nationalen Normungsinstitute von Belgien, Bulgarien, Danemark, Deutschland, Estland, Finnland,
Frankreich, Griechenland, Irland, Island, Italien, Kroatien, Lettland, Litauen, Luxemburg, Malta, den Niederlanden, Norwegen,
Osterreich, Polen, Portugal, der Republik Nordmazedonien, Ruménien, Schweden, der Schweiz, Serbien, der Slowakei, Slowenien,
Spanien, der Tschechischen Republik, der Tiirkei, Ungarn, dem Vereinigten Kénigreich und Zypern.

. — |

EUROPAISCHES KOMITEE FUR NORMUNG
EUROPEAN COMMITTEE FOR STANDARDIZATION
COMITE EUROPEEN DE NORMALISATION

CEN-CENELEC Management-Zentrum: Rue de la Science 23, B-1040 Briissel
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Europaisches Vorwort

Dieses Dokument (EN 14404-1:2024) wurde vom Technischen Komitee CEN/TC 162 ,Schutzkleidung
einschlief}lich Hand- und Armschutz und Rettungswesten“ erarbeitet, dessen Sekretariat von DIN gehalten
wird.

Diese Europaische Norm muss den Status einer nationalen Norm erhalten, entweder durch Veroffentlichung
eines identischen Textes oder durch Anerkennung bis November 2024, und etwaige entgegenstehende natio-
nale Normen miissen bis November 2024 zuriickgezogen werden.

Es wird auf die Moglichkeit hingewiesen, dass einige Elemente dieses Dokuments Patentrechte beriihren kon-
nen. CEN ist nicht dafiir verantwortlich, einige oder alle diesbeziiglichen Patentrechte zu identifizieren.

Dieses Dokument ersetzt, zusammen mit EN 14404-2 bis EN 14404-6, EN 14404:2004+A1:2010.

EN 14404 ,Personliche Schutzausriistung — Knieschutz fiir Arbeiten in kniender Haltung“ ist in 6 Teile aufgeteilt:
— Teil 1: Priifverfahren

— Teil 2: Anforderungen an tragbare Knieschiitzer (Typ 1)

— Teil 3: Anforderungen an die individuelle Kombination von Kniepolstern und Kleidungsstiicken (Typ 2)

— Teil4: Anforderungen fiir die Kombination von interoperablen Kniepolstern und Kleidungsstiicken (Typ 2)
— Teil 5: Anforderungen an Kniematten (Typ 3)

— Teil 6: Anforderungen an Knieschutz-Systeme (Typ 4)

Mit der Aufteilung der Norm wurden die folgenden Anderungen vorgenommen:

— Festlegung der Schutzzone;

— neue Kombination von interoperablen Kniepolstern mit interoperablen Kleidungsstiicken (EN 14404-4);
— eine Biegepriifung fiir interoperable Kniepolster wurde eingefiihrt;

— normative Verweisungen wurden aktualisiert und neu hinzugefiigt;

— eine unebene Priifoberfliche wurde eingefiihrt;

— keine Einheitsgrofie mehr, Anpassung der Gréfsenangabe;

— zusatzliche Kennzeichnungen wurden hinzugefiigt.

Riickmeldungen oder Fragen zu diesem Dokument sollten an das jeweilige nationale Normungsinstitut des
Anwenders gerichtet werden. Eine vollstdndige Liste dieser Institute ist auf den Internetseiten von CEN abruf-
bar.

Entsprechend der CEN CENELEC Geschaftsordnung sind die nationalen Normungsinstitute der folgenden
Lander gehalten, diese Europaische Norm zu tibernehmen: Belgien, Bulgarien, Danemark, Deutschland, die

Republik Nordmazedonien, Estland, Finnland, Frankreich, Gr_iechenland, Irland, Island, Italien, Kroatien,
Lettland, Litauen, Luxemburg, Malta, Niederlande, Norwegen, Osterreich, Polen, Portugal, Ruméanien, Schwe-
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den, Schweiz, Serbien, Slowakei, Slowenien, Spanien, Tschechische Republik, Tiirkei, Ungarn, Vereinigtes
Konigreich und Zypern.
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Einleitung

Knien ist eine haufig auftretende Arbeitshaltung, die jedoch aus Sicht des Arbeitsschutzes problematisch ist.
Arbeitende ohne Knieschiitzer konnen unmittelbar Verletzungen durch harte Oberflachen, kleine Steine und
ahnliche Gegenstdnde, die auf dem Untergrund liegen, erleiden. Jedoch kann kein Knieschiitzer sicherstellen,
dass Arbeitende keine medizinischen Komplikationen durch langzeitiges Knien davontragt.

Es ist wichtig, dass Knieschiitzer wiahrend des Kniens oder Stehens nicht den venésen Blutriickfluss im Bein
beeintrachtigt. Es ist deshalb wichtig, dass es fiir den Benutzer moglich ist, wiahrend des Tragens von Knie-
schiitzern haufig seine Kérperhaltung zu wechseln und aufzustehen, um wieder eine normale Blutzirkulation
herzustellen.

Beim Arbeiten in kniender Haltung entsteht durch den standigen Druck auf die Knie das Risiko chronischer
Erkrankungen wie einer Schleimbeutelentziindung liber der Kniescheibe oder Knorpelschaden. Knieschutz
wird deshalb fir alle Arbeiten in kniender Haltung empfohlen. Der Knieschutz sollte die auftretenden Krafte
gleichmaflig verteilen und Verletzungen durch kleine harte Gegenstande auf dem Boden verhindern. Viele
Arbeitende haben durch Sportverletzungen und ihre fritheren Tatigkeiten Vorschadigungen am Knie, beson-
ders an den Knorpeln. Diese Verletzungen werden durch weiteres Knien schlimmer. Das Tragen von Knieschiit-
zern kann den bestehenden Schaden nicht korrigieren, sollte jedoch weitere schadigende Wirkungen verlang-
samen.

Bei Arbeiten in kniender Haltung kann die Haut der Schienbeine, Knie und Oberschenkel toxischen und atzen-
den Substanzen ausgesetzt sein, die liblicherweise beim Stehen und Gehen durch wasserdichtes oder wasser-
bestandiges Schuhwerk vom Koérper ferngehalten werden. Bei Knieschiitzern und Hosen fiir die Verwendung
im Umgang mit solchen feuchten Materialien und besonders mit feuchtem Zement sollte dies berticksichtigt
und ein angemessener Schutz geboten werden.

Fiir Arbeiten in kniender Haltung gibt es vier Typen von Knieschiitzer:

— tragbare Knieschiitzer (Typ 1);

— Kniepolster in Kombination mit Kleidungsstiicken (Typ 2);

— Kniematten (Typ 3); und

— Knieschutz-Systeme (Typ 4).
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