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EUROPAISCHE NORM EN 458
EUROPEAN STANDARD
NORME EUROPEENNE Dezember 1993

DK 614.892.004

Deskriptoren: Personliche Schutzausristung, Gehdrschutz, Gehdrschutzstopsel, Klassifikation, Auswahi, Dienst-
programm, Warneinrichtung, Wartung, Zertifizierung

Deutsche Fassung

Gehorschutzer

Empfehlungen fur Auswahl, Einsatz, Pflege und Instandhaltung
Leitfaden Dokument

Hearing protectors — Recommendations for  Protecteurs contre le bruit — Recomman-

selection, use, care and maintenance —  dations relatives a la sélection, a l'utilisa-

Guidance document tion, aux précautions d’emploi et a I'entre-
tien — Document guide

Diese Europaische Norm wurde von CEN am 1993-12-16 angenommen.

Die CEN-Mitglieder sind gehalten, die CEN/CENELEC-Geschéftsordnung zu erfillen, in
der die Bedingungen festgelegt sind, unter denen dieser Europdischen Norm ohne jede
Anderung der Status einer nationalen Norm zu geben ist.

Auf dem letzten Stand befindliche Listen dieser nationalen Normen mit ihren biblio-
graphischen Angaben sind beim Zentralsekretariat oder bei jedem CEN-Mitglied auf
Anfrage erhéltlich.

Diese Europdische Norm besteht in drei offiziellen Fassungen (Deutsch, Englisch,
Franzdsisch). Eine Fassung in einer anderen Sprache, die von einem CEN-Mitglied in
eigener Verantwortung durch Ubersetzung in seine Landessprache gemacht und dem
Zentralsekretariat mitgeteilt worden ist, hat den gleichen Status wie die offiziellen
Fassungen.

CEN-Mitglieder sind die nationalen Normungsinstitute von Belgien, Ddnemark, Deutsch-
land, Finnland, Frankreich, Griechenland, Irland, Island, Italien, Luxemburg, Niederlande,
Norwegen, Osterreich, Portugal, Schweden, Schweiz, Spanien und dem Vereinigten
Konigreich.

CEN

EUROPAISCHES KOMITEE FUR NORMUNG

European Committee for Standardization
Comité Européen de Normalisation

Zentralsekretariat: rue de Stassart 36, B-1050 Briissel
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Vorwort

Dieser Leitfaden wurde von CEN/TC 159 “Gehérschiitzer” mit dessen Sekretariat SIS betraut ist, vorbereitet. Er basiert auf
den von ISO/TC 94/SC 12 “Gehorschiitzer” zur Verfiigung gestellten Unterlagen.

Diese Europaische Norm wurde unter einem Mandat erarbeitet, das die Kommission der Européischen Gemeinschaften und die
Europaische Freihandelszone dem CEN erteilt haben, und unterstiitzt grundiegende Anforderungen der EG-Richtlinien.

Diese Europdische Norm muB den Status einer nationalen Norm erhalten, entweder durch Verdffentlichung eines
identischen Textes oder durch Anerkennung bis Juni 1994, und eiwaige entgegenstehende nationale Normen miissen bis
Juni 1994 zurickgezogen werden.

Entsprechend der CEN/CENELEC-Geschiftsordnung sind folgende Lander gehaiten, diese Européische Norm zu Gbernehmen:
Belgien, Danemark, Deutschiand, Finnland, Frankreich, Griecheniand, Iriand, Island, italien, Luxemburg, Niederlande,

Norwegen, Osterreich, Portugal, Schweden, Schweiz, Spanien und das Vereinigte Konigreich.

Warnung

Dieses Dokument wurde als Europaische Norm verdffentlicht, um eine harmonisierte Grundlage fiir nationale Normen zu liefern.
Dieses Dokument ist ein Leitfaden, d. h. es kann nicht fiir Zwecke der Typpriifung verwendet werden.
Die in dieser Norm gegebenen Empfehlungen sollen nicht vollstéindig und abschlieBend sein, aber sie sollen auf wichtige

Aspekte hinweisen, die beachtet werden sollten.

Einleitung

Als Gehorschutzmittel werden die Personlichen Schutz-
ausriistungen bezeichnet, die durch ihre Schalldammung
die Larmeinwirkung auf das Gehor verringern, um Gehor-
schaden zu vermeiden. :

Dieses Dokument wurde mit dem Ziel vorbereitet, all die-
jenigen, die fiir die Bereitsiellung oder den Einkauf von
Gehorschiitzern veraniwortlich sind oder die Gehérschiit-
zer zu benutzen haben, zu beraten und sie in der Benut-
zung wirksamer Kriterien bei ihrer Auswahl, Einsatz,
Pflege und Instandhaitung zu bestarken.

Um die mit dem Gehorschiitzer mogliche Schutzwirkung
auch in der Praxis erreichen zu kénnen, sollten die Gehor-
schiitzer wahrend der gesamten Aufenthaltszeit in 1armer-
filliter Umgebung getragen werden. Bei der Gehorschitzer-
auswahl wird daher auf Faktoren wie Komfort und Akzepianz
durch den Benutzer besonders eingegangen.

In Programmen zur Gehdérvorsorge kommt anderen MaB-
nahmen — wie Kennzeichnung von Larmbereichen, Beur-
teilung der personlichen Larmexposition und Larmminde-
rungsmaBnahmen — eine hohere Prioritat zu, wie in Bild 1
dargestelit ist.

1 Anwendungsbereich

Dieses Dokument gibt Empfehlungen fiir Auswahl, Ein-
satz, Pflege und Instandhaltung von Gehdorschiitzern.

Spezielle Arten von Gehorschiitzern stehen auBerhalb
des Anwendungsbereichs dieser Norm, obwohl sie unter
4.4 klassifiziert werden und obwoh! einige Punkte dieses
1 eitfadens auch auf sie anwendbar sind.

2 Normative Verweisungen

Diese Europiische Norm enthilt durch datierte oder
undatierte Verweisungen Festlegungen aus anderen
Publikationen. Diese normativen Verweisungen sind an
den jeweiligen Stelien im Text zitiert und die Publikationen
sind nachsiehend aufgefiihrt. Bei starren Verweisungen
gehéren spatere Anderungen oder Uberarbeitungen die-
ser Publikationen nur zu dieser Europaischen Norm, falls
sie durch Anderung oder Uberarbeitung eingearbeitet
sind. Bei undatierten Verweisungen gilt die letzte Ausgabe
der in Bezug genommenen Publikation.

EN 352-1:1993 Gehorschiitzer — Sicherheits-
technische Anforderungen und
Priifungen — Teil 1: Kapselge-
hérschiitzer

Gehorschiitzer — Sicherheits-
technische Anforderungen und
Priifungen — Teil2: Gehor-
schutzstépsel

Sicherheit von Maschinen —
Akustische Gefahrensignale —
Aligemeine Anforderungen,
Gestaltung und Priifung
(ISO 7731 : 1986 modifiziert)
Akustik — Gehorschitzer —
Teil 1: Subjektive Methode zur
Messung der Schaliddmmung
(1SO 4869-1 : 1990)

ISO/DIS 4869-2 :1992 Acoustics — Hearing protectors.
Part 2: Estimation of effective
A-weighted sound pressure levels
when hearing protectors are

EN 352-2 :1993

EN 457 :1992

EN 24869-1:1992
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3 Definitionen

Far den Zweck dieser Norm gelten die folgenden Defini-
tionen:

3.1 Aktionspegel L,

Maximaler téglicher persdnlicher Larmexpositionspegel
Lpeq,en und/oder Spitzenwert des Schalldruckpegels

peaks @b dem Gehorschiiizer nach nationalen Gesetzen,
Regelungen oder Recht zur Verfligung gestellt und/oder
getragen werden mussen.

3.2 Pflege

Die tagliche Wartung des Gehdrschitzers durch den
Benutzer.

3.3 Effektive Schutzwirkung

Die Reduktion des Leq gy durch das Tragen des Gehor-
schutzers, wobei die Tragedauer wéhrend der Larmexpo-
sition berucksichtigt wird.

3.4 Instandhaltung

Die regelméBige Uberpriifung und Reparatur des Gehér-
schutzers, wie z.B. der Austausch der Dichtungskissen.

3.5 Uberprotektion

Die Auswahl und die Benutzung von Gehérschitzern mit
einer zu hohen Schallddmmung.

ANMERKUNG: Dies kann zu einem Gefiihl des
Isoliertseins flihren und Schwierigkeiten bei der
Wahrnehmung von Schall verursachen.

3.6 Auswahl

Der Vorgang des Aussuchens des am besten geeigneten
Gehdrschltzers. '

3.7 Einsatz
Das tagliche Tragen durch die zu schiitzende Person.

4 Klassifikation
41 Kapselgehorschiitzer

Kapselgehdrschutzer bestehen aus Kapseln, die die Ohr-
muschein umschlieBen und gegen den Kopf mit weichen
Dichtungskissen, die mit Schaumstoff oder Flissigkeit
geflllt sind, abgedichtet werden. Die Kapseln sind im all-
gemeinen mit akustisch absorbierendem Material ausge-
legt. Sie werden durch ein federndes Band (Kopfbligel)
meist aus Metall oder Plastik verbunden. In einigen Fallen
wird zusétzlich ein flexibles Kopfband an den Kapseln
oder am Kopfbtigel in der Ndhe der Kapseln angebracht.
Dieses Band soll dem Kapselgehdrschitzer Halt geben,
wenn er mit Nacken- oder Kinnbiigel getragen wird.
Einige Kapselgehoérschiitzer haben Kapseln, die speziell
flr das linke und rechte Ohr vorgesehen sind. Kapselge-
hérschitzer kénnen in NormalgréBe oder flir einen einge-
schrankten GréB8enbereich angeboten werden.

Kapselgehdérschitzer in “NormalgréBe” sollen der Mehr-
zahl der zu erwartenden KopfgréBen der européischen
Beschéftigten passen. Kapselgehodrschutzer mit “einge-
schréanktem GrdBenbereich” sollen nur fiir bestimmte
KopfgréBen passen. Kapselgehorschiitzer kénnen in den
SondergréBen “GroB” und “Klein” angeboten werden.

411 Arten der die Kapseln verbindenden Biigel

Kapselgehdrschiitzer sind lieferbar mit Kopfbligeln, Nak-
kenbugeln, Kinnbiigeln, Nasenbiigeln und Universal-
bligeln. Kapselgehdrschiitzer mit Nackenblgel und Kinn-
blgel erlauben das gleichzeitige Tragen eines Schutz-
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helmes. Universalbiigel kénnen tber dem Kopf, im Nak-
ken oder unter dem Kinn getragen werden. Universal-
buigel, Nackenbugel und Kinnblgel kénnen durch Kopf-
béander erganzt werden, um einen zuverlassigen Sitz des
Kapselgehdrschiitzers sicherzustellen.

412 Am Schutzhelm befestigte Kapselgehdrschiitzer

Diese bestehen aus einzelnen Kapseln mit Verbindungs-
elementen, die am Schutzhelm befestigt werden kénnen
und die so einstellbar sind, daB sie bei Bedarf (iber die
Ohren gesetzt werden kénnen.

4.2 Gehérschutzstopsel

Dies sind Gehérschutzer, die in die Ohrmulde oder in den
Gehdrgang eingesetzt und getragen werden, um dessen
Eingang abzudichten. Sie werden gelegentlich mit einer
Kordel oder mit einem Kopfbiigel verbunden angeboten.

Gehérschutzstopsel werden in zwei Klassen eingeteilt:

— Einweg-Stépsel, die fur die einmalige Anwendung
vorgesehen sind.

— Wiederverwendbare Stdpsel, die fiir den mehr-
fachen Gebrauch vorgesehen sind.

421 Fertig geformte Gehorschutzstopsel

Fertig geformte Gehérschutzstépsel sind gebrauchsfertig
und kénnen in den Gehérgang ohne weiteres Vorformen
eingesetzt werden. Fertig geformte Gehérschutzstépsel
werden meist aus weichen Materialien wie Glaswatte, Sili-
kon, Gummi oder Kunststoffen hergestellt. Sie kénnen in
verschiedenen GréBen angeboten werden.

4.2.2 Vor Gebrauch zu formende Gehorschutzstopsel

Vor Gebrauch zu formende Gehérschutzstdopsel werden
aus leicht kompressiblen Materialien hergestellt, die der
Benutzer vor dem Einsetzen in den Gehérgang formt.
Nach dem Einsetzen dehnen sich diese Stopsel meist
wieder aus und dichten dann den Gehdérgang ab.

423 Gehérschutz-Otoplastiken

Diese Stdpsel werden aus Kunststoffen so hergestellt,
daB sie dem Gehérgang des Benutzers entsprechend
nachgeformt sind.

4.3 Biigelstopsel

Bligelstdpsel sind fertig geformte Gehdrschutzstopsel,
meist aus weichem Silikon, Gummi oder Kunststoffen, die
an einem Kopfbligel befestigt sind. Sie werden in den
Gehdrgang eingesetzt oder auf dessen Eingang gedr(ickt,
um so eine Abdichtung zu erreichen.

4.4 Spezielle Bauarten

441 Pegelabhangige Gehorschiitzer

Pegelabhdngige Gehérschiitzer sollen aufgrund ihrer
Konstruktion mit zunehmendem Schallpegel eine wach-
sende Schutzwirkung erreichen.

4.4.2 Gehorschiitzer mit aktiver LaArmkompensation
(ANR)

Dies sind Gehorschiitzer mit eingebauten elektronischen

Schaltkreisen zur teilweisen Ausléschung des auftreffen-

den Schall (Interferenz), um die Schutzwirkung fiir den

Benutzer zu erhéhen.

4.4.3 Kapselgehorschiitzer mit
Kommunikationseinrichtung

Es werden Kapselgehdrschitzer mit Kommunikationsein-

richtung angeboten, die mittels einer Kabelverbindung

oder drahtlos Arbeitssignale, Gefahrensignale, sprach-

liche Anweisungen oder Unterhaltungsprogramme (iber-

tragen kdnnen.
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4.4.4 Schallschutzhelme

Schallschutzhelme decken das AuBenohr ebenso ab wie
einen groBen Teil des Kopfes. Dadurch kann auch die
Ubertragung von Luftschall auf den Schédelknochen und
damit die Knochenleitung von Schall zum Innenohr ver-
ringert werden.

5 Auswahl
51 Allgemeines

Da es eine Vielzahl verschiedener Bauarten von Gehér-
schiitzern gibt, die einen groBen Bereich unterschied-
licher Arbeitsbedingungen entsprechen, ist es anzustre-
ben, den fiir die einzelne Tatigkeit am besten geeigneten
Gehdrschltzer auszuwahlen.

Bei der Auswahl sollten solche Punkte beachtet werden
(siehe folgende Abschnitte) wie:

— Zertifizierungszeichen
— die Anforderung hinsichtlich der Schallddmmung
— der Tragekomfort

— die Arbeitsumgebung und kdrperliche Beanspru-
chung

— medizinische Auffalligkeiten

— Vereinbarkeit mit anderen am Kopf getragenen
Ausristungen, wie Helme, Brillen usw.

5.2 Zertifizierungszeichen

Nur Gehdrschiitzer, die mit einem geeigneten Konformi-
tats-Zertifizierungszeichen gekennzeichnet sind, sollten
ausgewahlt werden (ein Beispiel zeigt Bild 2).

5.3 Anforderung hinsichtlich der
Schalldammung

5.31 Aligemeines

Es ist anzustreben, daB der Gehérschiitzer den fir das
Gehor des Benutzers wirksamen Larmpegel unter den
Aktionspegel verringert. Es ist andererseits jedoch auch
darauf zu achten, daf3 eine akustische Isolierung des
Benutzers vermieden wird, die seine Probleme bei der
Wahrnehmung von Schall vergréBert, (siehe Bild 3 und
Abschnitt 5.3.4).

5.3.2 Auswahl! der Gehdrschutzer nach ihrer
Schalldammung

Die Verfahren zur Abschatzung des beim Tragen des
Gehorschiitzers fir das Gehdr wirksamen Schalldruck-
pegels sind in den Anhdngen A und B dargestelit. Vorzu-
ziehen sind die Verfahren in der Rangfolge A2, A3, A4
und A5.

5.3.3 Schallddmmung in der Praxis

Die Schalldamm-Daten, die zur Abschatzung des beim
Tragen des Gehoérschitzers fir das Gehdr wirksamen
Schalldruckpegels verwendet werden, wurden durch sub-
jektive Horschwellen-Messungen nach EN 24869-1
ermittelt. Obwohl bei diesem Verfahren mehrere Testper-
sonen eingesetzt werden, die sich die Gehdrschutzer fir
die Prifung selbst aufsetzen, kann die in der Praxis
erzielte Schutzwirkung geringer als bei der Labormes-
sung ausfallen, bedingt durch schlechte Anpassung, lan-
geres Haar oder durch das gleichzeitige Tragen von Bril-
len oder Schutzkleidung.

Diese Verringerung der Schallddmmung in der Praxis ist
von Produkt zu Produkt verschieden. Durch korrektes Auf-
bzw. Einsetzen kann sie minimiert werden (siehe 6.6).

5.3.4 Wirkung der Uberprotektion

Gegeniiber der Auswahl von Gehérschitzern mit unnétig
hoher Schallddmmung ist Vorsicht geboten. Solche Ge-

rate kdnnen Kommunikationsschwierigkeiten verursachen
oder weniger komfortabel sein als Gehdrschitzer mit
geringerer Schalldammung, was bewirken kann, daf3 sie
kurzer als notwendig getragen werden (siehe Bild 3).

5.3.5 Kombination von Kapselgehoérschiitzer und
Gehdrschutzstopseln

Beim Arbeiten unter extremer Larmgeféhrdung kann eine
groBere Schutzwirkung erforderlich sein als bei Verwen-
dung von Kapselgehérschiitzern oder Gehorschutzstop-
seln allein erreicht werden kann. Die Schallddmmung der
Kombination ist nicht die Summe der Werte der einzelnen
Gehorschutzer. Einige Kombinationen kénnen sogar die
Schutzwirkung verringern. Fachkundiger Rat solite z.B.
beim Hersteller des Gehdrschiitzers zur Frage der Kom-
binationsméglichkeit mit dem Ziel der Erhdhung der
Schallddmmung eingeholt werden. Sofern Daten zur
Schalldammung von Kombinationen verfligbar sind, soll-
ten diese Produkte bevorzugt eingesetzt werden.

5.3.6 Nicht angemessene Schalldimmung

Far diejenigen larmbelasteten Umgebungen, flr die kein
Gehorschltzer mit einer angemessenen Schallddmmung
ausgewdhit werden kann (siehe Anhang A1), missen
andere Mittel zur Reduzierung der L&rmexposition gefun-
den werden, wie z. B. Verringerung der Gerauschemission
oder Verkulrzung der Einwirkdauer.

5.4 Tragekomfort

Fur den Komfort von Gehérschitzern kann zur Zeit keine
absolute Kennzahl (Komfori-index) angegeben werden.
Parameter wie Masse, Materialien und Konstruktion, fla-
chenbezogene Andrickkraft, Andriickkraft und Einstell-
barkeit kénnen bei Kapselgehdrschitzern, und die Leich-
tigkeit des Einsetzens und Herausnehmens kdnnen bei
Gehérschutzstépseln ausschlaggebend sein. Anforderun-
gen fur derartige Parameter sind in EN 352-1 und
EN 352-2 festgelegt.

Wenn irgend mdglich, sollte der Benutzer selbst eine Wahl
zwischen verschiedenen Gehérschitzern treffen kdnnen.
Einkaufer, Arbeitgeber, Aufsichtsbeamte oder andere in
Frage kommende Gruppen sollten sicherstellen, daB diese
Wahl nur zwischen geeigneten Bauarten getroffen wird.

5.5 Arbeitsumgebung und Art der Tétigkeit

5.5.1 Hohe Temperaturen und Feuchtigkeit

Kérperliche Arbeit, besonders bei hohen Umgebungs-
temperaturen und/oder hoher Luftfeuchte, kann starkes
unangenehmes Schwitzen unter den Kapselgehdrschiit-
zern hervorrufen. In diesen Fallen werden Gehdrschutz-
stopsel bevorzugt. Werden Kapselgehdrschiitzer getra-
gen, konnen dinne schweiBabsorbierende Zwischenla-
gen auf den Dichtungskissen verwendet werden.

Es ist nicht méglich, das Nachlassen der Schalldimmung
durch diese Zwischenlagen subjektiv zu beurteilen.
Sofern Daten der Schallddmmung von Kombinationen
aus Kapselgehorschiitzer und Zwischenlagen verflgbar
sind, sollten diese Produkte bevorzugt eingesetzt werden.

5.5.2 Staub

Arbeit in staubiger Umgebung kann eine Schmutzschicht
zwischen dem Dichtungskissen des Kapselgehérschiit-
zers und der Haut hervorrufen, die zu Hautreizungen flih-
ren kénnte. In derartigen Fallen sind Einweg-Stopsel oder
Kapselgehorschiitzer mit schweiBabsorbierenden Zwi-
schenlagen zu bevorzugen.

5.5.3 Wiederholte kurzzeitige Lirmexposition
Kapselgehérschitzer und Bugelstopsel sind bei wiederholter
kurzzeitiger Larmexposition zu bevorzugen, weil sie schnell
und leicht aufzusetzen und wieder abzunehmen sind.
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