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Beginn der Gültigkeit 

Diese Norm gilt ab 2005-10-01. 

Nationales Vorwort 

Diese Norm enthält sicherheitstechnische Festlegungen im Sinne des Gesetzes über technische Arbeitsmittel 
und Verbraucherprodukte (Geräte- und Produktsicherheitsgesetz). 

Die Europäische Norm EN 957-10:2005 wurde vom Technischen Komitee CEN/TC 136 �Sport-, Spielplatz- 
und andere Freizeitgeräte� (Sekretariat: Deutschland) ausgearbeitet. 

Das zuständige deutsche Normungsgremium ist der Arbeitsausschuss 1.4 �Trainingsgeräte� im Normenaus-
schuss Sport- und Freizeitgerät (NASport) im DIN. 

Stationäre Trainingsgeräte unterliegen dem Geräte- und Produktsicherheitsgesetz. Sie dürfen als Nachweis 
für die Einhaltung der darin enthaltenen Sicherheitsanforderungen nach erfolgreich abgeschlossener Prüfung 
durch eine vom Bundesminister für Wirtschaft und Arbeit bezeichnete Prüfstelle mit dem Zeichen 
�GS = Geprüfte Sicherheit� gekennzeichnet werden. 
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Deutsche Fassung 

 Stationäre Trainingsgeräte — 
Teil 10: Trainingsfahrräder mit starrem Antrieb oder ohne 

Freilauf, zusätzliche besondere sicherheitstechnische 
Anforderungen und Prüfverfahren 

 

Stationary training equipment — 
Part 10: Exercise bicycles with a fixed wheel or without 

freewheel, additional specific safety requirements and test 
methods 

 Appareils d'entraînement fixes — 
Partie 10: Bicyclettes d'exercice avec une roue fixe ou sans 
roue libre, exigences spécifiques de sécurité et méthodes 

d'essai supplémentaires 

Diese Europäische Norm wurde vom CEN am 27. Juni 2005 angenommen.  
 
Die CEN-Mitglieder sind gehalten, die CEN/CENELEC-Geschäftsordnung zu erfüllen, in der die Bedingungen festgelegt sind, unter denen 
dieser Europäischen Norm ohne jede Änderung der Status einer nationalen Norm zu geben ist. Auf dem letzten Stand befindliche Listen
dieser nationalen Normen mit ihren bibliographischen Angaben sind beim Management-Zentrum oder bei jedem CEN-Mitglied auf Anfrage 
erhältlich. 
 
Diese Europäische Norm besteht in drei offiziellen Fassungen (Deutsch, Englisch, Französisch). Eine Fassung in einer anderen Sprache,
die von einem CEN-Mitglied in eigener Verantwortung durch Übersetzung in seine Landessprache gemacht und dem Management-Zentrum 
mitgeteilt worden ist, hat den gleichen Status wie die offiziellen Fassungen. 
 
CEN-Mitglieder sind die nationalen Normungsinstitute von Belgien, Dänemark, Deutschland, Estland, Finnland, Frankreich, Griechenland, 
Irland, Island, Italien, Lettland, Litauen, Luxemburg, Malta, den Niederlanden, Norwegen, Österreich, Polen, Portugal, Schweden, der
Schweiz, der Slowakei, Slowenien, Spanien, der Tschechischen Republik, Ungarn, dem Vereinigten Königreich und Zypern. 
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Vorwort 

Diese Europäische Norm (EN 957-10:2005) wurde vom Technischen Komitee CEN/TC 136 „Sport-, Spiel-
platz- und andere Freizeitgeräte“ erarbeitet, dessen Sekretariat vom DIN gehalten wird. 

Diese Europäische Norm muss den Status einer nationalen Norm erhalten, entweder durch Veröffentlichung 
eines identischen Textes oder durch Anerkennung bis Februar 2006, und etwaige entgegenstehende nationa-
le Normen müssen bis Februar 2006 zurückgezogen werden. 

Diese Norm EN 957 „Stationäre Trainingsgeräte“ besteht aus folgenden Teilen: 

— Teil 1: Allgemeine sicherheitstechnische Anforderungen und Prüfverfahren 

— Teil 2: Kraft-Trainingsgeräte, zusätzliche besondere sicherheitstechnische Anforderungen und Prüfver-
fahren 

— Teil 4: Kraft-Trainingsbänke, zusätzliche besondere sicherheitstechnische Anforderungen und Prüfver-
fahren 

— Teil 5: Tretkurbel-Trainingsgeräte, zusätzliche besondere sicherheitstechnische Anforderungen und Prüf-
verfahren 

— Teil 6: Laufbänder, zusätzliche besondere sicherheitstechnische Anforderungen und Prüfverfahren 

— Teil 7: Rudergeräte, zusätzliche besondere sicherheitstechnische Anforderungen und Prüfverfahren 

— Teil 8: Stepper, Treppensteiggeräte und Climber — Zusätzliche besondere sicherheitstechnische Anfor-
derungen und Prüfverfahren 

— Teil 9: Ellipsen-Trainer, zusätzliche besondere sicherheitstechnische Anforderungen und Prüfverfahren 

— Teil 10: Trainingsfahrräder mit starrem Antrieb oder ohne Freilauf, zusätzliche besondere sicherheitstech-
nische Anforderungen und Prüfverfahren 

Teil 3 wurde nach der CEN-Umfrage in Teil 2 aufgenommen. 

Entsprechend der CEN/CENELEC-Geschäftsordnung sind die nationalen Normungsinstitute der folgenden 
Länder gehalten, diese Europäische Norm zu übernehmen: Belgien, Dänemark, Deutschland, Estland, Finn-
land, Frankreich, Griechenland, Irland, Island, Italien, Lettland, Litauen, Luxemburg, Malta, Niederlande, Nor-
wegen, Österreich, Polen, Portugal, Schweden, Schweiz, Slowakei, Slowenien, Spanien, Tschechische Re-
publik, Ungarn, Vereinigtes Königreich und Zypern. 
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