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Nationales Vorwort 

Dieses Dokument (EN ISO 10075-1:2017) wurde vom Technischen Komitee ISO/TC 159 „Ergonomics“, 
Unterkomitee SC 1 „General ergonomics principles“ in Zusammenarbeit mit dem Technischen Komitee 
CEN/TC 122 „Ergonomie“ erarbeitet. Die Sekretariate der drei genannten Komitees werden von DIN 
(Deutschland) gehalten. 

Das zuständige deutsche Gremium ist der Arbeitsausschuss NA 023-00-01 GA „Gemeinschaftsarbeits-
ausschuss NAErg/NAM: Grundsätze der Ergonomie“ im DIN-Normenausschuss Ergonomie (NAErg). 

Für die in diesem Dokument zitierten internationalen Dokumente wird im Folgenden auf die 
entsprechenden deutschen Dokumente hingewiesen: 

ISO 6385 siehe DIN EN ISO 6385 
ISO 7933 siehe DIN EN ISO 7933 
ISO 10075-2 siehe DIN EN ISO 10075-2 
ISO 10075-3 siehe DIN EN ISO 10075-3 
 

Änderungen 

Gegenüber DIN EN ISO 10075-1:2000-11 wurden folgende Änderungen vorgenommen: 

a) der Titel wurde berichtigt; 

b) Abschnitt 1 „Anwendungsbereich“ wurde redaktionell überarbeitet;  

c) Abschnitt 2 wurde inhaltlich überarbeitet; 

d) Abschnitt 3 wurde neu geordnet; 

e) die Begriffe 3.1.2 „psychische Beanspruchung“, 3.2.1.2 „Aktivierung“, 3.2.1.4 „Übungseffekt“, 3.2.2.1 
„Kompetenzentwicklung“, 3.2.3.2 „ermüdungsähnliche Zustände“, 3.2.3.2.1 „Monotoniezustand“, 
3.2.3.2.2 „herabgesetzte Wachsamkeit“ und 3.2.3.3 „Stressreaktion“ wurden technisch überarbeitet;  

f) der Begriff 3.2.4.1 „Burnout-Syndrom“ wurde hinzugefügt;  

g) der Begriff 3.2.3.2.3 „psychische Sättigung“ wurde berichtigt;  

h) Tabelle A.1 wurde aktualisiert;  

i) die Verbindung zwischen ISO 10075-1 und ISO 6385 wurde, wenn zutreffend, hervorgehoben. 

Frühere Ausgaben 

DIN 33405: 1987-02 
DIN EN ISO 10075-1: 2000-11 
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Nationaler Anhang NA 
(informativ) 

 
Literaturhinweise 

DIN EN ISO 6385, Grundsätze der Ergonomie für die Gestaltung von Arbeitssystemen 

DIN EN ISO 7933, Ergonomie der thermischen Umgebung — Analytische Bestimmung und Interpretation der 
Wärmebelastung durch Berechnung der vorhergesagten Wärmebeanspruchung 

DIN EN ISO 10075-2, Ergonomische Grundlagen bezüglich psychischer Arbeitsbelastung — Teil 2: 
Gestaltungsgrundsätze 

DIN EN ISO 10075-3, Ergonomische Grundlagen bezüglich psychischer Arbeitsbelastung — Teil 3: Grundsätze 
und Anforderungen an Verfahren zur Messung und Erfassung psychischer Arbeitsbelastung 
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