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Die Europaische Norm EN ISO 12894:2001 hat den Status einer Deutschen Norm.

Nationales Vorwort

Diese Europaische Norm fallt in den Zustandigkeitsbereich des Technischen Komitees CEN/TC 122
.Ergonomie“ (Sekretariat: Deutschland). Die ihr zugrunde liegende Internationale Norm ISO 12894 wurde
vom Unterkomitee SC 5 ,Ergonomics of the physical environment® (Sekretariat: Vereinigtes Kdnigreich)
des Technischen Komitees ISO/TC 159 ,Ergonomics” (Sekretariat: Deutschland) ausgearbeitet.

Auf Grund der Ergebnisse des parallelen Abstimmungsverfahrens wurde ISO 12894 als Europaische Norm
EN ISO 12894 Gbernommen.

Die Mitarbeit des DIN in der zustédndigen Arbeitsgruppe des Technischen Komitees CEN/TC 122
.Ergonomie“ (Sekretariat: Deutschland) wird tber den Arbeitsausschuss FNErg AA 7 ,Klima“ des Normen-
ausschusses Ergonomie (FNErg) wahrgenommen.

Far die im Inhalt zitierten Internationalen Normen und Technischen Reports wird im Folgenden auf die
entsprechenden Deutschen Normen und Vornormen hingewiesen:

ISO 7243 siehe DIN EN 27243

ISO 7933 siehe DIN EN 12515

ISO 8996 siehe DIN EN 28996

ISO 9886 siehe DIN EN ISO 9886
ISO/TR 11079  siehe DIN V ENV ISO 11079
ISO 11399 siehe DIN EN ISO 11399
ISO 13731 siehe DIN EN ISO 13731

Fortsetzung Seite 2
und 33 Seiten EN

Normenausschuss Ergonomie (FNErg) im DIN Deutsches Institut fir Normung e. V.

.__Documents

Document Sharing Hub

Full document details: DIN EN ISO 12894:2002-08


http://www.avadocuments.com/doc/din-en-iso-12894-2002-08
http://www.avadocuments.com/doc/din-en-iso-12894-2002-08

DIN EN I1SO 12894:2002-08

Nationaler Anhang NA
(informativ)

Literaturhinweise

DIN EN 12515, Warmes Umgebungsklima — Analytische Bestimmung und Beurteilung der Wérme-
belastung durch Berechnung der erforderlichen SchweilSrate (ISO 7933:1989, modifiziert); Deutsche
Fassung EN 12515:1997.

DIN EN 27243, Warmes Umgebungsklima — Ermittlung der Wéarmebelastung des arbeitenden Menschen
mit dem WBGT-Index (wet bulb globe temperature) (ISO 7243:1989); Deutsche Fassung EN 27243:1993.

DIN EN 28996, Ergonomie = —  Bestimmung der Warmeerzeugung im menschlichen  Kérper
(ISO 8996:1990); Deutsche Fassung EN 28996:1993.

DIN EN ISO 9886, Ermittlung der thermischen Beanspruchung durch physiologische Messungen
(ISO 9886:1992); Deutsche Fassung EN ISO 9886:2001.

DIN V ENV ISO 11079, Bewertung von Kélteumgebungen — Bestimmung der erforderlichen Isolation der
Bekleidung (IREQ) (ISO TR 11079:1993); Deutsche Fassung ENV ISO 11079:1998.

DIN EN ISO 11399, Ergonomie des Umgebungsklimas — Grundlagen und Anwendung relevanter
Internationaler Normen (ISO 11399:1995); Deutsche Fassung EN ISO 11399:2000.

DIN EN ISO 13731, Ergonomie des Umgebungsklimas — Begriffe und Symbole (ISO 13731:2001);
Deutsche Fassung EN ISO 13731:2001.
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EUROPAISCHE NORM EN ISO 12894
EUROPEAN STANDARD
NORME EUROPEENNE Juni 2001

ICS 13.100; 13.180

Deutsche Fassung

Ergonomie des Umgebungsklimas
Medizinische Uberwachung von Personen, die einer extrem heilen oder kalten Umgebung
ausgesetzt sind (ISO 12894:2001)

Ergonomics of the thermal environment — Ergonomie des ambiances thermiques —
Medical supervision of individuals exposed to extreme hot Surveillance médicale des personnes exposées a la
or cold environments (ISO 12894:2001) chaleur ou au froid extrémes (ISO 12894:2001)

Diese Europaische Norm wurde vom CEN am 15. Juni 2001 angenommen.

Die CEN-Mitglieder sind gehalten, die CEN/CENELEC-Geschaftsordnung zu erflllen, in der die Bedingungen festgelegt sind, unter denen
dieser Europaischen Norm ohne jede Anderung der Status einer nationalen Norm zu geben ist. Auf dem letzten Stand befindliche Listen
dieser nationalen Normen mit ihren bibliographischen Angaben sind beim Management-Zentrum oder bei jedem CEN-Mitglied auf Anfrage
erhaltlich.

Diese Européische Norm besteht in drei offiziellen Fassungen (Deutsch, Englisch, Franzésisch). Eine Fassung in einer anderen Sprache,
die von einem CEN-Mitglied in eigener Verantwortung durch Ubersetzung in seine Landessprache gemacht und dem Management-
Zentrum mitgeteilt worden ist, hat den gleichen Status wie die offiziellen Fassungen.

CEN-Mitglieder sind die nationalen Normungsinstitute von Belgien, Danemark, Deutschland, Finnland, Frankreich, Griechenland, Irland,
Island, Italien, Luxemburg, Niederlande, Norwegen, Osterreich, Portugal, Schweden, Schweiz, Spanien, der Tschechischen Republik und
dem Vereinigten Konigreich.
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EUROPAISCHES KOMITEE FUR NORMUNG
EUROPEAN COMMITTEE FOR STANDARDIZATION
COMITE EUROPEEN DE NORMALISATION

Management-Zentrum: rue de Stassart, 36 B-1050 Briissel

© 2001 CEN  Alle Rechte der Verwertung, gleich in welcher Form und in welchem Ref. Nr. EN ISO 12894:2001 D
Verfahren, sind weltweit den nationalen Mitgliedern von CEN vorbehalten.
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Vorwort

Der Text der Internationalen Norm ISO 12894:2001 wurde vom Technischen Komitee ISO/TC 159 ,Ergonomics® in
Zusammenarbeit mit dem Technischen Komitee CEN/TC 122 ,Ergonomie” erarbeitet, dessen Sekretariat vom DIN
gehalten wird.

Diese Europaische Norm muss den Status einer nationalen Norm erhalten, entweder durch Veréffentlichung eines
identischen Textes oder durch Anerkennung bis Dezember 2001, und etwaige entgegenstehende nationale
Normen mussen bis Dezember 2001 zuriickgezogen werden.

Entsprechend der CEN/CENELEC-Geschéaftsordnung sind die nationalen Normungsinstitute der folgenden Lander
gehalten, diese Europaische Norm zu Ubernehmen:

Belgien, Danemark, Deutschland, Finnland, Frankreich, Griechenland, Irland, Island, Italien, Luxemburg,
Niederlande, Norwegen, Osterreich, Portugal, Schweden, Schweiz, Spanien, die Tschechische Republik und das
Vereinigte Konigreich.

Anerkennungsnotiz

Der Text der Internationalen Norm ISO 12894:2001 wurde vom CEN als Europaische Norm ohne irgendeine
Abanderung genehmigt.

Einleitung

Diese Internationale Norm ist eine aus einer Normenreihe, die Verfahren zur Messung und Bewertung von heilken,
gemaligten und kalten thermischen Umgebungen festlegt. Normen oder Fachberichte, in denen die Bewertung
heiller und kalter thermischer Umgebungen beschrieben wird, geben Ratschlage Uber die Vertretbarkeit dieser
Umgebungen fir die Exposition von Menschen, unter Berlicksichtigung des Grades der korperlichen Tatigkeit und
der Auswirkungen der getragenen Bekleidung. Diese Ratschlage erfolgen auf der Grundlage, dass die
betreffenden Personen gesund sind, das heiflt, dass bei ihnen kein medizinischer Umstand vorliegt, der sie fir
gesundheitsschadigende Auswirkungen der thermischen Umgebung empfanglich machen koénnte (eine individuelle
Disposition darstellen kdnnte). Weiterhin verhindern die biologischen Unterschiede die genaue Voraussage der
Reaktion einer bestimmten Person auf extreme Klimata. Aus diesen Grinden ist es erforderlich, fir eine geeignete
medizinische Uberwachung von Personen zu sorgen, die extremen thermischen Umgebungen ausgesetzt werden
sollen. Diese Internationale Norm beschreibt ein Verfahren zur Bestimmung des Umfangs der medizinischen
Uberwachung fiir unterschiedliche Arten der Exposition, um das Risiko der Gesundheitsschadigung irgendeiner
Person zu begrenzen.
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1 Anwendungsbereich

Diese Internationale Norm stellt Ratschlage fir die Verantwortlichen zur Verfliigung, die sich mit der Sicherheit bei
der Exposition von Menschen gegeniiber extrem heil’en oder kalten thermischen Umgebungen befassen. Extreme
thermische Umgebungen sind solche, die zu einem hohen Maf von Warmezufuhr zum oder von Warmeverlust des
Korpers fuhren. Eine genaue Definition solcher Umgebungen ist nicht einfach aufzustellen, da die Veranderungen
der Warmespeicherung des Korpers ebenso von der Bekleidung und der kérperlichen Téatigkeit wie von den
Kennwerten der klimatischen Umgebung abhangen. Als Anleitung kdnnten die Grenzwerte extremer Umgebungen
wie folgt angesehen werden: fur heile Umgebungen eine mit dem Feuchtkugelthermometer (WBGT-Index)
gemessene Temperatur von 25 °C, fir kalte Umgebungen eine Lufttemperatur von 0 °C oder darunter.

Extreme Umgebungen kénnen nur flr begrenzte Dauer ertragen werden, bis ein Risiko der Gesundheits-
schadigung entsteht. Es sind Kontrollmalinahmen erforderlich, um die Sicherheit der so exponierten Personen
sicherzustellen, von denen eine die Durchfiihrung einer geeigneten medizinischen Uberwachung vor und wéhrend
der Exposition ist.

Ziel dieser Internationalen Norm ist, die fir solche Expositionen Verantwortlichen bei der Fallung von
Entscheidungen Uber das geeignete Niveau der medizinischen Uberwachung in unterschiedlichen Situationen zu
unterstitzen. Die Norm sollte im Zusammenhang mit anderen einschlagigen Anleitungen und gesetzlichen bzw.
Verwaltungsbestimmungen gelesen und angewendet werden.

Diese Internationale Norm ist anwendbar auf die Exposition gegenlber extremen Umgebungen im Laboratorium
und am Arbeitsplatz. In jedem Fall sollte eine Bewertung der zu erwartenden thermischen Belastung auf die Person
erfolgen, aber die Einzelheiten der MaBnahmen der medizinischen Uberwachung werden sich unterscheiden. Die
Uberwachung der Expositionen am Arbeitsplatz muss auch den nationalen Bestimmungen (iber Gesundheit und
Sicherheit gentigen.

Die Untersuchungen im Laboratorium oder in der Klimakammer, fiir die diese Internationale Norm von Bedeutung
ist, umfassen die, bei denen Menschen Umgebungsbedingungen hoher oder niedriger Temperatur oder einer
ortlichen Erwarmung oder Abkihlung ausgesetzt sein konnen. Die Studien koénnen zum Beispiel die
physiologischen oder psychophysischen Reaktionen auf die Umgebung oder den Nutzen von Kleidung oder
anderer Schutzausristung untersuchen. Wissenschaftliche Untersuchungen und Demonstrationen fir Lehrzwecke
sind in den Aufgabenbereich einbegriffen. In einigen Landern unterliegen solche Studien einer besonderen
Gesetzgebung, und in allen Fallen sollten die Studien im Rahmen anerkannter ethischer Kriterien durchgefiihrt
werden, wie sie in den einschlagigen nationalen und internationalen Verlautbarungen im Einzelnen dargestellt sind
(siehe Anhang A und die Literaturhinweise).

Es ist méglich, dass die Extreme der Umgebung nur ein Bestandteil der in einer Studie auferlegten physiologischen
Gesamtbelastung sind. In solchen Féllen missen auch geeignete Ratschlage hinsichtlich jeder medizinischen
Uberwachung eingeholt werden, die vor der Exposition gegeniiber den anderen Stressfaktoren, zum Beispiel einer
Vibrationseinwirkung auf den Gesamtkoérper, erforderlich ist.

In einigen Fallen werden ergonomische Untersuchungen im Feldversuch durchgefiihrt, zum Beispiel zur Erfassung
der physiologischen Belastung durch bestimmte Tatigkeiten. Wenn die Gesamtbelastung durch die Aufgabe im
Ergebnis der vorgeschlagenen Studie vergroRert wird, wird diese Internationale Norm von Bedeutung sein.

Diese Internationale Norm gilt nicht fir die Anwendung der Hypothermie oder Hyperthermie im Verlauf
medizinischer Forschungen oder Behandlungen.

2 Normative Verweisungen

Diese Europaische Norm enthalt durch datierte oder undatierte Verweisungen Festlegungen aus anderen
Publikationen. Diese normativen Verweisungen sind an den jeweiligen Stellen im Text zitiert, und die Publikationen
sind nachstehend aufgefiihrt. Bei datierten Verweisungen gehéren spatere Anderungen oder Uberarbeitungen
dieser Publikationen nur zu dieser Europaischen Norm, falls sie durch Anderung oder Uberarbeitung eingearbeitet
sind. Bei undatierten Verweisungen gilt die letzte Ausgabe der in Bezug genommenen Publikation (einschlieRlich

Anderungen).
ISO 9886, Evaluation of thermal strain by physiological measurements.
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3 Begriffe
Fir die Anwendung dieser Internationalen Norm gelten die folgenden Begriffe:

31

unabhangiger Arzt

Qualifizierter praktizierender Arzt, der in der Arbeitsvorschrift flir eine Studie als verantwortlich fir die Malinahmen
fir die Beurteilung der medizinischen Tauglichkeit und gesundheitlichen Uberwachung zur Unterstiitzung der
Studie, fur die diese Internationale Norm angewendet wird, festgelegt wurde und der nicht der Leiter der
Untersuchung ist

3.2
Versuchsleiter
das Mitglied des Untersuchungsteams, das die Gesamtleitung eines bestimmten Versuchsabschnitts Gbernimmt

3.3

Beurteilung der medizinischen Tauglichkeit

Verfahren, mittels dessen der friihere und jetzige Gesundheitszustand einer Person untersucht wird, um eine
mogliche Empfindlichkeit (Disposition) flir eine Schadigung durch die Exposition gegenliber extremen thermischen
Umgebungen festzustellen

3.4

gesundheitliche Uberwachung

Verfahren, in dem die akuten Auswirkungen einer Exposition gegeniber extremen thermischen Umgebungen auf
eine Person durch eine geeignete Fachkraft beobachtet und ausgewertet werden

ANMERKUNG Dabei kénnen physiologische Uberwachungen und die klinische Beobachtung in Anwendung kommen. Ziel
ist, alle Hinweise daflr festzustellen, dass eine Person die Expositionsbedingungen mdglicherweise nicht langer in
angemessener Weise aushalt und so einer entstehenden ernsthaften Gesundheitsstérung vorzubeugen, im erforderlichen Fall
durch Entfernen der Person aus den Expositionsbedingungen.

3.5

Arbeitsmediziner

qualifizierter praktizierender Arzt, der Uber eine geeignete Ausbildung verfigt und fir die gesundheitliche
Uberwachung im Arbeitsprozess fiir die Beschéftigten eines oder mehrerer Unternehmen verantwortlich ist

3.6

Leiter der Untersuchung

wenn mehr als eine Person fiir die Gestaltung einer Studie verantwortlich ist, sollte ein Leiter der Untersuchung
benannt werden; der Leiter der Untersuchung wird normalerweise fir die Einholung der ethischen Zustimmung zu
einer Studie und die Sicherstellung angemessener MaRnahmen fir die medizinische Uberwachung der
Versuchspersonen verantwortlich sein

ANMERKUNG Im Fall multizentrischer Studien mit einer zentral vereinbarten Arbeitsvorschrift kann die die Studie
organisierende Person, der Promoter, fiir die Einholung der ethischen Zustimmung verantwortlich sein.

4 Prinzipien der medizinischen Uberwachung von Personen

41 Allgemeines

Die Anwendung der in Abschnitt 2 angeflihrten einschlagigen Internationalen Normen fir die Beurteilung der
thermischen Umgebung wird es ermdglichen, die Expositionen auf eine solche Weise zu steuern, dass das Risiko
entstehender Gesundheitsschaden auf ein Mindestmal} verringert wird. Wenn die Kerntemperatur des Korpers im
Bereich von 36,0 °C bis 38,0 °C aufrechterhalten wird, sind ernsthafte allgemeine Auswirkungen auf die
Gesundheit, die sich aus Veranderungen in der Warmespeicherung des Korpers ergeben, unwahrscheinlich, wenn
auch nicht véllig unbekannt. Die Kerntemperatur ist in ISO 13731 definiert und in ISO 9886 beschrieben. Wenn in
dieser Norm auf Werte der Kerntemperatur Bezug genommen wird, ist davon auszugehen, dass sie an validen
Messorten des Korpers festgestellt wurden, wie an den in ISO 9886 beschriebenen.
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Wenn die Kerntemperatur von dem oben festgelegten Bereich abweicht, besteht ein zunehmend wachsendes
Risiko einer akuten Gesundheitsstdrung, im jeweiligen Fall Hitzschlag (Hitze-Hyperpyrexie) oder tiefe Hypothermie,
beide kdnnen lebensbedrohlich sein. Stérungen auf der Grundlage von Veranderungen in der Warmespeicherung
des Korpers sind jedoch nicht die einzigen Arten einer Gesundheitsschadigung, die in extremen thermischen
Umgebungen auftreten kénnen. In der Kélte kénnen zum Beispiel Asthmaanfalle auftreten (besonders beim
Zusammenwirken mit kdrperlicher Betatigung), eine Angina pectoris kann ausgeldst werden, weiterhin wird Uber
Schnupfen, Husten und Nasenbluten berichtet. Ebenso kann eine periphere Abkihlung zu Erfrierungen fihren. In
der Hitze kann die Umverteilung der Blutzirkulation zu Zustanden niedrigen Blutdrucks und dem Risiko eines
Kreislaufkollapses flhren, bevor eine wesentliche Warmespeicherung eingetreten ist.

Die hauptsachlichen Gesundheitsschaden, die durch Veranderungen in der Warmespeicherung des Korpers in
heiflen oder kalten Umgebungen auftreten kdnnen, sind im informativen Anhang B zusammengefasst. Dieser liefert
auch Angaben Uber die sonstigen moglichen gesundheitlichen Auswirkungen unter Hitze- und Kaltebedingungen.

ISO 9886 und ISO 13731, gelten nur fir gesunde Personen, bei denen die normale physiologische Steuerung der
Kdrpertemperatur nicht beeintrachtigt ist. Diese Normen kénnen auch nicht die Schwankungsbreite der Reaktionen
bei unterschiedlichen Personen berlcksichtigen, obgleich einige gréflere Unterschiede, wie zwischen
akklimatisierten und nicht akklimatisierten Personen, berlicksichtigt werden. Aus diesen Griinden wird es unter den
weiter unten beschriebenen Umsténden wichtig sein, in das Risikomanagement ein System der medizinischen
Uberwachung der exponierten Personen einzubeziehen. Zu einer solchen medizinischen Uberwachung kénnen
sowohl die Beurteilung der medizinischen Tauglichkeit vor der Exposition als auch die gesundheitliche
Uberwachung wahrend der Exposition gehéren.

4.2 Ergonomische Untersuchungen

4.2.1 Einleitung

Ergonomische Untersuchungen konnen im Laboratorium oder als Feldversuch erfolgen. In beiden Fallen muss der
Schutz der an den Untersuchungen teilnehmenden Personen ein wesentlicher Punkt der Uberlegungen sein.

4.2.2 Laboratoriumsstudien

4.2.21 Allgemeines

Die Studien sollten nach anerkannten ethischen Richtlinien durchgefiihrt werden, wie sie beispielsweise in der
»Erklarung von Helsinki“ (siehe [8] in den Literaturhinweisen) enthalten sind. Die Arbeitsvorschrift flr die Studie
sollte von einem ortlichen Komitee fir Ethik in der Forschung anerkannt sein. Der Leiter der Untersuchung und
jeder Versuchsleiter sollten sich ihrer Pflichten gegentiber den beteiligten Personen sowohl bei der Gestaltung als
auch in der Durchfihrung der Untersuchungen bewusst sein. Sie sollten sicherstellen, dass nur Personen, die ihre
Einwilligung erteilt haben, an den Studien teilnehmen, und dass es den Personen freisteht, auf Wunsch wahrend
des Verlaufs einer Untersuchung von ihrer Beteiligung zuriickzutreten. Die Anwendung dieser Prinzipien wird in
Anhang A beschrieben.

In der Arbeitsvorschrift sollten alle Mallnahmen fiir die Beurteilung der medizinischen Tauglichkeit oder die
gesundheitliche Uberwachung beschrieben und ein unabhangiger Arzt festgelegt werden, der fiir die Durchsetzung
dieser Malnahmen verantwortlich ist. Dieser Arzt kann Uber alle wahrscheinlichen Risiken fur die
Versuchspersonen beraten sowie liber das Niveau der Tauglichkeitsbeurteilung und Uberwachung, das fir die
vorgesehene Studie angemessen ist. Er kann besondere Pflichten an geeignet qualifizierte Personen delegieren,
zum Beispiel kann die gesundheitliche Uberwachung wahrend der Exposition am besten durch erfahrenes
Laborpersonal mit einer geeigneten Ausbildung in Erster Hilfe und grundlegenden Wiederbelebungstechniken
erfolgen. Der Arzt wird in Fragen der Tauglichkeit bestimmter Personen zur Teilnahme an der Studie die letzte
Entscheidung aussprechen.

Dieser Arzt sollte praktische Erfahrungen in der Beobachtung der Auswirkungen thermischer Belastungen auf
Menschen ebenso wie gute theoretische Kenntnisse Uber diese Auswirkungen haben. Dies kann durch Mitarbeit in
einem Forschungsteam oder durch eine formelle Ausbildung in angewandter Physiologie oder verwandten Fachern
erworben werden.
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4.2.2.2 Beurteilung der medizinischen Tauglichkeit

Die Beurteilung der medizinischen Tauglichkeit sollte vor der Exposition gegenilber einer extrem heilRen oder
kalten Umgebung erfolgen. Sie sollte die vorgesehenen Expositionsbedingungen berlicksichtigen und sie ist auf
die Einzelperson ausgerichtet. lhr Zweck ist die Feststellung, ob es Griinde gibt, die Person als empfindlich fir
gesundheitsschadigende Wirkungen durch die geplante Umgebungsexposition anzusehen.

Die Beurteilung kann mittels eines Fragebogens und der medizinischen Untersuchung erfolgen, und in den
informativen Anhangen C und D werden Ratschlage dafir gegeben, wann diese Wahlentscheidungen geeignet
sein kénnen. Wenn wahrend der Exposition physiologische Messungen durchgefiihrt werden sollen, entweder zur
Unterstiitzung der gesundheitlichen Uberwachung oder zum Sammeln von Informationen, kénnen auch
anfangliche einfache Gesundheitstiberprifungen erforderlich sein, siehe den informativen Anhang E.

Ein Fragebogen sollte immer ausgefillt werden und die WahIlmdglichkeit der medizinischen Untersuchung sollte in
allen Fallen angewendet werden, in denen Zweifel Uber die Tauglichkeit einer Person bestehen. Die Untersuchung
ermdglicht die Beurteilung der psychologischen Eignung einer Person, die aus den Antworten in einem
Fragebogen nicht beurteilt werden kann.

Wenn die Beurteilung mittels eines Fragebogens erfolgt und dieser keine medizinischen Umstande aufzeigt, die die
Disposition einer Person zu gesundheitsschadigenden Wirkungen bewirken kénnen, kénnen die Personen als
Versuchsteilnehmer zugelassen werden. Wo die Ergebnisse auf den Gedanken bringen, dass eine mogliche
Disposition vorliegt, sollte eine Person nur nach der Beratung durch einen Arzt zugelassen werden, der die
Untersuchung der Person wiinschen oder die Meinung eines entsprechenden Facharztes einholen kann.

4223 Gesundheitliche Uberwachung

Die Beurteilung der vorgesehenen physiologischen Belastung zusammen mit einer sachgerechten Beurteilung der
medizinischen Tauglichkeit wird in den meisten Fallen einen ausreichenden Schutz gegen das Risiko einer
Gesundheitsschadigung aus der Exposition gegeniiber heiRen oder kalten Bedingungen bieten. Bei den
extremeren Bedingungen, fir die diese Internationale Norm gilt, und besonders bei einer Hitzeexposition kdnnen
Gesundheitsstérungen und entsprechende Symptome schnell auftreten, und es ist wahrscheinlich irgendeine Form
der gesundheitlichen Uberwachung erforderlich, um diese Veranderungen festzustellen und ein friihes Eingreifen
zu ermdglichen. Ein Beispiel dafur kdnnte sein, wenn die Voraussage der physiologischen Belastung auf Grund der
Art der zu tragenden Kleidung nicht durchfiihrbar ist.

Das Niveau der erforderlichen gesundheitlichen Uberwachung wird von den Einzelheiten der Umsténde der
Exposition abhangen. Das Mindestmégliche ist die Uberwachung der Versuchspersonen durch einen Beobachter
mit Erfahrungen hinsichtlich der Auswirkungen von Hitze oder Kalte auf den Korper. In vielen Fallen wird die
Messung physiologischer Parameter Teil der Untersuchungsvorschrift sein und die erfassten Daten werden in den
Ergebnissen der Studie verwendet werden. Wenn es nicht schon aus diesem Grunde erforderlich ist, ist mit
Wahrscheinlichkeit aus klinischer Sicht die Uberwachung der Kern- und Hauttemperatur, der Herzfrequenz und in
einigen Fallen des Blutdrucks erforderlich, da diese Faktoren begrenzende Werte sein konnen. Uber die
Obergrenzen dieser Werte flr das Zurlickziehen von Personen aus der Exposition sollte als Teil der
Versuchsvorschrift entschieden werden.

In den meisten Fallen wird es fiir die Uberwachung ausreichend sein, wenn sie durch eine geeignete nicht arztliche
Person erfolgt, der die Meinung eines Arztes zuganglich ist, aber unter schwierigeren Bedingungen wird es klug
sein, wenn der Arzt oder eine andere geeignet ausgebildete Person (wie ein Rettungsassistent oder eine andere
nicht arztliche Kraft) verfugbar ist, um im Bedarfsfall schnell einen Geschadigten zu versorgen. Ob ein Arzt zur
Unterstiitzung bei der Uberwachung und Behandlung zur Verfiigung steht oder nicht, wird es erforderlich sein, am
Ort Giber MaRnahmen zur schnellen Uberfiihrung eines Erkrankten in ein Krankenhaus mit Einrichtungen zur
Notfallversorgung zu verfiigen. Mehr Einzelheiten ber das geeignete Niveau der Uberwachung finden sich in den
informativen Anhangen C und D.

Bei langer dauernden Versuchsreihen, wahrend derer bei den Versuchspersonen Verhaltensveranderungen
auftreten konnten, sollten MaRnahmen vorgesehen sein, die es dem Versuchsleiter und dem unabhangigen Arzt
ermdglichen, den Rat eines Psychologen einzuholen.
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4.2.3 Felduntersuchungen

Im Feldversuch unternommene ergonomische Untersuchungen sollten den gleichen ethischen Richtlinien folgen,
die fur Studien im Laboratorium vorgesehen sind. Wo Freiwillige als Versuchspersonen handeln, die nicht
normalerweise in der Arbeitsaufgabe tatig sind, sind die Anforderungen an die Beurteilung der medizinischen
Tauglichkeit und an die gesundheitliche Uberwachung die in 4.2.2.2 und 4.2.2.3 Beschriebenen.

Wenn regular in der zu untersuchenden Aufgabe tatige Arbeiter der Gegenstand der Studie sind, sollten die
Anforderungen an die medizinische Uberwachung mit dem fir die Gesundheit der Arbeiter verantwortlichen
Arbeitsmediziner vereinbart werden. Grundlage der Anforderungen werden die in 4.3 Beschriebenen sein, unter
Berucksichtigung der Auswirkung der Studie auf die normale Arbeitstatigkeit und der Ansichten der Arbeiter und
ihrer Vertreter.

4.2.4 Praktische Durchfiihrung der medizinischen Uberwachung

Ratschlage zu den praktischen Anforderungen an die medizinische Uberwachung im Laboratorium oder bei
Feldversuchen mit Freiwilligen, die normalerweise diesen Bedingungen nicht ausgesetzt sind, finden sich im
informativen Anhang E.

4.3 Exposition am Arbeitsplatz

4.3.1 Allgemeines

Die medizinische Uberwachung von Arbeitern, die bei der Arbeit sehr heiRen oder kalten Bedingungen ausgesetzt
sein konnen, sollte einen Teil ihrer normalen arbeitsmedizinischen Betreuung darstellen und bei ihr sollte die
nationale Gesetzgebung Uber Gesundheit und Sicherheit berlcksichtigt werden. Die Umgebungsbedingungen bei
der Arbeit sind im Allgemeinen weniger voraussagbar als die bei Laboruntersuchungen, und bei einigen Tatigkeiten
kann ein hohes Maf} an Energieaufwand und die Verwendung von Schutzkleidung erforderlich sein. Unter diesen
Umstanden tragt die Warmeproduktion des Korpers wesentlich zur entstehenden Warmebelastung bei.

Fur alle Expositionen am Arbeitsplatz gegenuber extremen thermischen Umgebungen sollte eine Risikobeurteilung
vorgenommen werden. Diese sollte eine Bewertung der wahrscheinlichen physiologischen Belastung durch die zu
erledigende Arbeit ermdglichen, bevor die Arbeit tatsachlich beginnt. Sie sollte es auch moglich machen, die
verfligbaren Mittel zur Verringerung dieser physiologischen Belastung festzustellen. Arbeitsaufgaben sollten nicht
auf eine Weise gestaltet werden, die das Auftreten einer unvertretbaren physiologischen Belastung ermdglicht;
zum Beispiel sollte keine Arbeit geplant werden, fur die die Risikobeurteilung zeigt, dass potenziell eine
bedeutende allgemeine Unterkihlung auftritt. Wo jedoch Arbeiten im Freien vorgenommen werden, zum Beispiel in
der Fischerei, Forstwirtschaft oder Landwirtschaft in kalten gemaRigten oder subarktischen Klimazonen oder bei
Bauarbeiten in tropischen Breiten, wird es nicht immer moglich sein, solche Risiken vollstdndig auszuschliel3en.

Arbeit, bei der ein Risiko der Hitzebelastung besteht, muss sorgféltig Uberwacht werden. Es kann jedoch erwartet
werden, dass Hitzebelastung in bestimmten Notfallsituationen auftritt wie bei Rettungsarbeiten in Bergwerken. Das
Niveau der Tauglichkeitsbeurteilung und gesundheitlichen Uberwachung sollte mit den Umsténden der Exposition
in Einklang gebracht werden, eine allgemeine Anleitung wird in Anhang F gegeben.

4.3.2 Beurteilung der medizinischen Tauglichkeit

Diese wird durch den fir die Arbeitskrafte verantwortlichen Arbeitsmediziner im Rahmen der einschlagigen
nationalen Gesetzgebung und Anleitung festgelegt. Alle Komponenten der Beschaftigung sollten berlcksichtigt
werden, dazu kann auch das Erfordernis gehoren, auf Notfallsituationen zu reagieren. Wahrend der Erledigung der
Arbeit wird eine direkte gesundheitliche Uberwachung oft undurchfiihrbar sein, deshalb muss eine geeignete
Tauglichkeitsbeurteilung mit richtiger Uberwachung der Exposition die Grundlage fiir die Vorbeugung gegen
Gesundheitsschaden durch die Exposition gegenuber Hitze oder Kalte bei der Arbeit bilden.

4.3.3 Gesundheitliche Uberwachung

Nachdem die sachgerechten Beurteilungen der medizinischen Tauglichkeit abgeschlossen sind, kann in
bestimmten Beschaftigungssituationen, in denen die Exposition extrem ist, immer noch eine gesundheitliche
Uberwachung erforderlich sein. Weitere Hinweise sind im informativen Anhang F enthalten. Dgwmqﬁi‘its
irgendeine akute Erkrankung, die wahrend der Exposition auftritt, sollten an den fir dic Arbeiter verantwortlichen
Arbeitsmediziner weitergeleitet werden. Document Sharing Hub
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Anhang A
(informativ)

Allgemeine Prinzipien der Grundlagen ergonomischer Untersuchungen,
bei denen die Versuchsfreiwilligen einen Komfortverlust empfinden kénnen

A.1 Allgemeine Prinzipien

In diesem Anhang werden allgemeine Prinzipien hinsichtlich der Ethik von Versuchen unter Beteiligung von
Menschen beschrieben. Es sollte auch auf einschlagige nationale Gesetze oder Bestimmungen oder internationale
Anleitungen Bezug genommen werden (siehe die Literaturhinweise).

Im Aufgabengebiet der Ergonomie besteht ein legitimes Interesse, die Grenzen der Umgebungsbedingungen zu
untersuchen, die Personen in Sicherheit ertragen koénnen, wie auch die Auswirkungen solcher
Umgebungsbedingungen auf die Leistung bei geistigen und koérperlichen Aufgaben. Solche Studien werden
Ublicherweise am besten im Laboratorium durchgefuhrt, in dem die Exposition sorgfaltig gesteuert werden kann
und die Reaktionen eng Uberwacht werden kénnen. Diese Studien werden oft mit Freiwilligen ohne vorherige
Erfahrungen mit den zu untersuchenden Umgebungsbelastungen oder den anzuwendenden Messtechniken
durchgefuhrt. Solche Studien werden als ethisch vertretbar angesehen, wenn sie bestimmten allgemeinen
Prinzipien entsprechen.

Es muss eine echte Erwartung der Erweiterung wissenschaftlicher Kenntnisse nach Abschluss der Studie
bestehen. Im Fall von Lehrdemonstrationen unter Verwendung von Standardverfahren ist der Gewinn die Zunahme
von Wissen und Erfahrung der betreffenden Studenten. Das Niveau des Gewinns als Wissenszunahme sollte die
von den Versuchspersonen erfahrene Unbehaglichkeit Gberwiegen. So wird es im Normalfall nicht vertretbar sein,
Freiwillige einem grolRen Komfortverlust auszusetzen, aufler wenn die zu gewinnenden Informationen als von
hohem praktischem oder theoretischem Wert angesehen werden.

Die Studie muss unter Anwendung des aktuellen Wissens Uber das zu untersuchende Problem geplant werden,
und die vorgeschlagene Methodik muss dazu geeignet sein, die geforderten Informationen zu erlangen. Dies sollte
nicht so weit ausgedehnt werden, dass Informationen gewonnen werden, die mdéglicherweise nur ,interessant"
sind; mit anderen Worten, alle gesammelten Daten sollten fur das Objekt des Versuchs direkt von Bedeutung sein.

Es sollte kein ernsthaftes Risiko flr die Gesundheit oder die personliche Sicherheit der Versuchspersonen
voraussehbar sein. Obgleich Studien so angelegt werden sollten, dass solche Risiken auf ein Mindestmal
begrenzt werden, werden die Einzelpersonen in ihrer Vertraglichkeit fir die Umgebungsbedingungen und den
daraus entstehenden Komfortverlust Unterschiede aufweisen. Es sollte ihnen freistehen, auf Wunsch jederzeit und
ohne die Notwendigkeit, irgendwelche Erklarungen zu geben, von der Studie zuriickzutreten.

Der Untersucher muss Uber geeignete Einrichtungen verfiigen, um den Versuch erfolgreich durchfiihren zu
kénnen, und um das Wohlergehen der Versuchspersonen bemuht sein. Dazu werden geignete Umkleiderdume
und Bereiche gehoren, in denen die instrumentellen Untersuchungen in einer privaten Sphare durchgefiihrt werden
koénnen, wie auch Bereiche fir das Ausruhen und die Erholung der Versuchspersonen nach einem Versuch.

Die Arbeitsvorschrift fir die Untersuchung sollte einem Komitee fir Ethik in der Forschung zur Zustimmung
unterbreitet und mogliche Kommentare des Komitees sollten gebihrend beriicksichtigt werden. Die Vorschrift sollte
eine Bewertung der Schwere der Umgebungsexposition der Versuchspersonen enthalten, Angaben Uber etwaige
Gesundheitsrisiken und im gegebenen Fall Einzelheiten Uber die vorgeschlagenen Mallnahmen fur die
Tauglichkeitsbeurteilung und die gesundheitliche Uberwachung der Versuchspersonen. Die Vorschrift sollte auch
Angaben Uber die Vorkehrungen enthalten, die fir die finanzielle Entschadigung einer Versuchsperson fir den Fall
getroffen wurden, dass sie eine Verletzung oder einen Gesundheitsschaden erleidet. Es wird empfohlen, dass die
Laboratorien zur Abdeckung dieses mdglichen Falls angemessen versichert sind.
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