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worden. Zu dem anderen Teil dieser Vornorm, nadmlich CR 1030-2, wurde kein Entwurf verdffentlicht.

Nationales Vorwort

Die in dieser Vomorm enthaltenen Deutschen Fassungen der beiden CEN-Berichte CR 1030-1 und
CR 1030-2 wurden im Normenausschu3 Akustik, Larmminderung und Schwingungstechnik (NALS) im DIN
“und VDI, Gemeinschaftsausschu3 C 7 “Schwingungseinwirkung auf den Menschen”, ausgearbeitet. Die
CEN-Berichte seibst wurden vom CEN/TC 231 “Mechanische Schwingungen und St6Be”, Arbeitsgruppe 2
“Hand-Arm-Schwingungen”, erstellt und vom CEN am 5. April 1995 angenommen. :

Die vorliegende Vornorm ist in zwei Abschnitte unterteilt, und zwar Abschnitt 1, der CR 1030-1 enthélt, und
Abschnitt 2, der CR 1030-2 enthalt. Die Abschnittsnummern sind mit der vorangestellten Zahl 1 bzw. 2 den
Abschnitten eindeutig zugeordnet; die beiden jeweiligen Anhédnge A “Literaturhinweise” sind zu einem
Anhang A zusammengefaf3t, der jedoch der eindeutigen Zuordnung wegen in die Abschnitte 1 und 2 unterteilt
wurde.
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CEN-Bericht 1030-1

1 Technische MaBnahmen durch die
Gestaltung von Maschinen

Der regelmaBige und langerfristige Gebrauch von Maschinen
und Geraten, bei denen eine Schwingungsexposition des
Hand-Arm-Systems vorliegt, kann Erkrankungen der oberen
GliedmaBen nach sich ziehen. Die Auswirkungen solcher
Schwingungen werden bestimmt durch die Frequenz, Rich-
tung, Intensitat und Amplitude der Schwingungen, durch die
Expositionsdauer und Art der Ankopplung des Hand-Arm-
Systems an die Maschine sowie durch die aufgrund der Griff-
gestaltung und der Arbeitsaufgabe eingenommenen Stellung
des Hand-Arm-Systems. Zudem spielen auch Kréfte, die
vom Benutzer selbst ausgelibt werden, eine Rolle, so z.B.
Greif-, Andruck- und Zugkréfte, ebenso wie die Geschicklich-
keit bzw. praktische Erfahrung des Anwenders. Kalteexposi-

tion kann bei GefaBveranderungen, die durch Schwingungen
des Hand-Arm-Systems verursacht werden, eine Rolle spielen.

Schwingungsminderung auf dem Wege der Gerateplanung
z&hit zu den MaBnahmen, die Hersteller und Konstrukieure
von Maschinen und Gerdten nach EN 292-2 als einen
Bestandteil der Strategie betrachten sollten, mit der Maschi-
nen- und Geratesicherheit, wie sie die européische Gesetz-
gebung vorschreibt, erreicht werden kann.

Schwingungsminderung durch die Gestaltung von Maschi-
nen kann wesentlich zu einem wirksamen Schutz vor
gesundheitsschadlichen Folgen von Schwingungsbelastung
am Arbeitsplatz beitragen. In der Praxis kann jedoch eine
Kombination verschiedener Maf3nahmen erforderlich sein,
die unter den folgenden Uberschriften zusammengefaBt wer-
den kdénnen:
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technische Schutzmafnahmen,;
organisatorische SchutzmaBnahmen;
personliche SchutzmaBnahmen;

— arbeitshygienische SchutzmaBnahmen
(Gesetze, Richtlinien usw.).

Dieser Leitfaden behandelt lediglich Fragen des technischen
Schutzes, insbesondere Empfehlungen fur Konstrukteure
und Hersteller von handgehaltenen und handgefihrten
schwingungserzeugenden Maschinen und Geréten; organi-
satorische, personliche und arbeitshygienische Schutzmaf3-
nahmen sind Gegenstand anderer, hierfir speziell
vorzusehender Leitfaden (sieche CR 1030-2)1).

Technische SchutzmaBnahmen

Intern erzeugte Schwingkrafte, die sich aus der intermittie-
renden, impulsiven oder zyklischen Betriebsweise von
Maschinen und Geraten ergeben, kdnnen Schwingungen der
Maschine zur Folge haben. Aber auch Unwucht und/oder
StoBe in Getrieben und Lagern sowie andere Mechanismen
kénnen hierfur die Ursache sein. -

Auch unwuchtbehaftete Einsatzwerkzeuge kénnen zu
Schwingungen fihren. So ist beispielsweise die Unwucht der
Schleifscheibe ein Faktor, der die Schwingungswerte einer
handgehaltenen Schleifmaschine bestimmen kann.

SchlieBlich sind auch Wechselwirkungen zwischen Bedie-
nungsperson, Maschine und Werkstick eine Ursache fir das
Auftreten von Schwingungen: Die StéBe und Impulse, die
z.B. ein pneumatischer MeiBelhammer bei Kontakt des Mei-
Bels mit dem Werkstlck abgibt, wirken auf die Maschine
zuruck.

Im Falle von Maschinen und Geréten, bei denen das Werk-
stlick wahrend der Bearbeitung von Hand gehalten oder
gefiihrt wird, wie Schleifbécke und Standerschieifmaschinen,
ist die Wechselwirkung zwischen Werkstiick und Maschine
wahrscheinlich die wichtigste Quelle fur die Entstehung von
Schwingungen und die Ubertragung liber das Werkstiick der
hauptséchliche Weg, auf dem die Schwingungen die Hand
der Bedienungsperson erreichen.

Konstrukteure, Hersteller und Handler von beruflich genutz-
ten Maschinen und Geréten, die verpflichtet sind sicherzu-
stellen, daB ihre Entwicklungen und Produkte sicher-
heitstechnischen Anforderungen entsprechen, sollten alle
obengenannten Parameter beriicksichtigen. Insbesondere
sind Maschinen und Gerate so auszulegen, daf3 das Risiko
einer Schwingungsexposition weitestgehend begrenzt wird.
Dabei sind technische Neuerungen und verfliigbare schwin-
gungsmindernde Mittel, vor allem fur die Schwingungsminde-
rung am Ort der Entstehung (Quelle), bei der Konstruktion zu
berlcksichtigen (siehe Anhang A von EN 292-2).

Um' die Schwingungsbelastung der Bedienungsperson zu
reduzieren, ist es wichtig, nicht nur den Schwingungen
Beachtung zu schenken, sondern auch der Art der Ankopp-
lung des Hand-Arm-Systems an die Maschine sowie der
Expositionsdauer. Alle drei Parameter lassen sich mit Hilfe
technischer MaBnahmen beeinflussen (z.B. kann die
Ankopplung durch eine ergonomische Gestaltung der
Maschine beeinfluBt werden; die Expositionsdauer kann
durch eine héhere Leistungsféhigkeit der Maschine verklrzt
werden).

1) Nationale FuBnote: Das ist Abschnitt 2 dieser Vornorm.
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1.1 Anwendungsbereich

Dieser Leitfaden zeigt auf, wie mdgliche Gesundheitsrisiken
durch Hand-Arm-Schwingungsbelastung beim Gebrauch
handgehaltener, handgefiihrter und anderer Maschinen und
Gerate durch eine entsprechende Gestaltung verringert
werden konnen, indem Konstrukteuren und Herstellern von
Maschinen und Geréaten praktikable, fachliche Unterstiitzung
bereitgestellt wird. Der Leitfaden behandelt vier
grundlegende Gestaltungsaspekte zur Verminderung der
Folgen gesundheitsschadlicher ~ Schwingungsbelastung
durch Maschinen:

- Verminderung der Schwingungsintensitdt an der
Quelle;

— Verringerung der Schwingungsubertragung von der
Quelle zum Handgriff und zu anderen Flachen, mit denen
die Hande der Bedienungsperson in Berlhrung kommen;

— Verringerung der Schwingungsibertragung von
Greifstellen oder Handgriffen der Maschine zum Hand-
Arm-System der Bedienungsperson durch ergonomische
Gestaltung;

— Gerategestaltung unter thermischen Gesichtspunkten
zur Optimierung der Handtemperatur.

ANMERKUNG 1: - Dieser Leitfaden ist nicht dazu
bestimmt, Universalldésungen zu liefern, sondern
lediglich technische Verfahren zur Lésung von Pro-
blemen aufzuzeigen.

1.2 'Normative Verweisungen

Dieser CEN-Bericht enthdlt durch datierte oder undatierte
Verweisungen Festlegungen aus anderen Publikationen.
Diese normativen Verweisungen sind an den jeweiligen Stel-
len im Text zitiert, und die Publikationen sind nachstehend
aufgefiihrt. Bei datierten Verweisungen gehbren spétere
Anderungen oder Uberarbeitungen dieser Publikationen nur
dann zu diesem CEN-Bericht, falls sie durch Anderung oder
Uberarbeitung eingearbeitet sind. Bei undatierten Verweisun-
gen gilt die letzte Ausgabe der in Bezug genommenen Publi-
kation.

EN 563
Sicherheit von Maschinen — Temperaturen beriihrbarer
Oberflachen — Ergonomische Daten zur Festlegung von
Temperaturgrenzwerten fur heif3e Oberflichen

prEN 894-3
Sicherheit von Maschinen — Ergonomische Anforderun-
gen flr die Gestaltung von Anzeigen und Stellteilen —
Teil 3: Stellteile

1.3 Verminderung der Schwingungsintensitit an
der Quelle

Maschinen und Gerate, bei denen Schwingungsemissionen
zur Erfliung der Arbeitsaufgabe nicht erforderlich sind, soll-
ten so konstruiert sein, daf3 schwingungserzeugende Wech-
selkréfte von vornherein vermieden oder reduziert,
Schwingungsverstérkung verhindert und Restschwingungen
gedampft oder verringert werden. Es ist jedoch darauf zu
achten, daB das Gewicht handgehaltener Maschinen durch
solche MaBnahmen nicht wesentlich zunimmt, da dies
andere negative Auswirkungen zur Folge hat. So bedingt
z.B. ein hdheres Maschinengewicht héhere Handhalte- und
Greifkrafte und somit eine héhere Ankopplungsintensitat und
héhere Schwingungsbelastung; gleichzeitig ist mit einem
hoheren Maschinengewicht eine physiologische Muskelbela-
stung verbunden. Darlber hinaus sollte die Maschine auch
weiterhin leicht zu steuern und zu flhren sein, d.h. Beein-
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tréchtigungen, wie z. B. durch den Einsatz besonders nach-
giebiger Handgriffe, sind zu vermeiden.

1.3.1 Schwingungsminderung durch Verdnderung des
technischen Funktionsprinzips

In einigen Fallen kann eine Verringerung der Schwingungs-

belastung, Expositionsdauer und der Bedienungskréfte

durch ein geéndertes technisches Funktionsprinzip der

Maschine erreicht werden.

ANMERKUNG 2: Ein typisches Beispiel hierfur ist der
leichte Bohrhammer. Er besitzt einen pneumatischen
Schlagmechanismus und bohrt schneller in Beton als
eine Schlagbohrmaschine mit einem Nockenschlag-
werk; zudem erzeugt er weniger Schwingungen und
bedarf geringerer Andruck- und Greifkrafte als eine
Schlagbohrmaschine.

1.3.2 Schwingungsminderung durch geringere
Unwucht

Eine haufige Ursache flr das Auftreten von Schwingkréaften

ist Unwucht als Folge

- des verwendeten Funktionsprinzips (z.B. der Krafte,
die in Kolbenkraftmaschinen aufgrund der Kurbel- und
Pleuelbewegung auftreten);

— der Fertigungstoleranzen und/oder verbleibenden
Montageungenauigkeiten rotierender Bauteile (z.B.
Rundlauffehler nach dem Aufbringen eines Rades auf die
Welle und/oder uneinheitliche Formgebung, Zusammen-
setzung oder Struktur).

Ergeben sich die Schwingkréafte aus der Gerétekonstruktion
selbst, so ist es zum Teil méglich, sie durch eine unwucht-
arme Konstruktion zu verringern (z. B. bei Verbrennungsmo-
toren, indem mehrzylindrige Ausfihrungen einzylindrigen
oder Turbomaschinen Kolbenkraftmaschinen vorgezogen
werden).

Eine alternative Lésung der Reduzierung der Wechselkréfte
besteht darin, die Masse und/oder Geschwindigkeit bzw.
Beschleunigung der Bauteile zu veréndern, die die Unwucht
bewirken. Auch der Einbau von Ausgleichsmassen (wie z.B.
in einigen Poliermaschinen) kann sinnvoll sein.

ANMERKUNG 3: Es ist darauf zu achten, daf3 eine
Geschwindigkeits- oder Beschleunigungsreduzierung
die Nutzleistung der Maschine nicht so weit herab-
setzt, daB3 die sich daraus ergebende verldngerte
Expositionsdauer den Erfolg verringerter Schwin-
gungsintensitét aufhebt.

Sind Fertigungstoleranzen oder verbleibende Montageunge-
nauigkeiten die Ursache der Schwingkréfte (beispielsweise
die Toleranzen der Restunwucht, der Form oder der Befesti-
gungslochmaBe von Schleifscheiben), ist eine Schwingkraft-
minderung méglich, indem engere Fertigungstoleranzen
festgelegt werden, was zugleich auch héhere Produktqualitat
bedeutet.

1.3.3 Schwingungsminderung durch Erzeugung von
Gegenkréften

Wenn handgehaltene Maschinen und Gerate nach dem
Arbeitsprinzip von tieffrequent schwingenden Massen arbei-
ten, kénnen die Auswirkungen auf die Bedienungsperson
durch gegenlaufige Massen erheblich verringert werden.
Auch ein gefedertes System ist denkbar, das die bei jedem
Schiag reflektierten StoBwellen aufnimmt.

1.3.4 Verminderung wechselkraftbedingter Schwingun-
gen durch den Einsatz alternativer Mechanismen
oder Werkstoffe

Viele der in Maschinen und Geraten zum Einsatz kommen-

den Mechanismen bewirken Wechselkrafte und somit

Schwingungen (dazu zahien beispielsweise Ungenauigkeiten

in Getrieben und Schlage in Lagern). Haufig ist es moglich,

diese Kréafte durch den Einsatz alternativer Mechanismen zu
vermeiden oder zu verringern (so z. B. durch die Verwendung
von Riemen- anstelle von Zahnrad- oder Kettenantrieben);
auch verbesserte Ausflihrungen bestimmter Mechanismen
kdnnen eine Lésung sein (beispielsweise schragverzahnte
anstatt geradverzahnter Getriebe). SchlieBlich kann auch
durch die Festlegung von Prazisionsbauteilen, d.h. von Tei-
len hoher Qualitat mit méglichst wenig Spiel, eine Schwin-
gungsminderung erreicht werden.

In manchen Fallen besteht auch die Méglichkeit, StoB- und
Schiagkréfte durch den Einbau elastischer Teile aus Gummi,
verschleiBfestem Kunststoff oder &hnlichen Werkstoffen zu
verringern (z.B. Getriebe aus kunstharzgebundenen Werk-
stoffen).

1.3.5 Vermeidung von Resonanzeffekten

An den verschiedenen Maschinen- bzw. Gerateteilen kdnnen
Resonanzeffekte auftreten, wenn die Frequenz oder die Fre-
quenzen der durch die in Betrieb befindlichen Maschine her-
vorgerufenen Schwingkrafte nahe der Eigenfrequenz der
Maschine oder von Maschinenteilen liegen. Sind keinerlei
Mittel zur Absorption der Schwingungsenergie vorgesehen,
kann Resonanz eine beachtliche Schwingungsverstéarkung
zur Folge haben.

Soweit méglich, haben Konstrukteure daflir Sorge zu tragen,
dafB3 innerhalb des tblichen Drehzahibereiches der Maschine
Resonanzeffekte nicht auftreten, indem geeignete Federele-
mente und Massen an den richtigen Stellen Verwendung fin-
den; auch die Auswahl passender Lager, die sorgfaltige
Bestimmung der Zahneingrifffrequenz und andere MafBnah-
men sind in diesem Zusammenhang wichtig.

Kénnen Resonanzeffekte nicht vermieden werden, ist in
manchen Fallen der Einbau dédmpfender Elemente notwen-
dig, die die Schwingungsenergie absorbieren und auf diese
Weise die Intensitat der Resonanzschwingungen begrenzen.
Hierbei sind verschiedene Formen der Ddmpfung méglich,
so z.B. viskoelastische und hydraulische Dampfung, aber
auch Luft- und Reibungsddmpfung und andere. Auch Reso-
nanzabsorber mit oder ohne Frequenzabstimmung kénnen
zur Verringerung der Resonanzuberhéhung Verwendung
finden.

1.4 Verminderung der Schwingungsiibertragung

1.4.1 Allgemeines

Eine Méglichkeit der Schwingungsminderung besteht darin,
schwingungsisolierende Teile (Massen sowie Federn und
andere elastische Elemente) dort einzubauen, wo die
Schwingungsibertragung von der Quelle zum Griff oder zu
einer anderen, mit der Hand in Kontakt befindlichen Flache
stattfindet.

Soll fur den gesamten interessierenden Frequenzbereich
eine wirkungsvolle Schwingungsisolierung erreicht werden,
ist ganz besondere Sorgfalt vonnéten. Probleme kénnen sich
zum Teil bei der Isolierung tieffrequenter Schwingungen
ergeben, Die Resonanzfrequenz einer Lagerung sollte tiefer
als das 0,7fache der niedrigsten relevanten Frequenz der im
Betrieb auftretenden Schwingungen liegen.

1.4.2 Schwingungsminderung durch den Einsatz
gefederter Griffe

‘Sollen gefederte Griffe wesentlich zur Schwingungsminde-

rung beitragen, so sind die dynamischen Kennwerte des
Griffs auf die Schwingungseigenschaften der jeweiligen
Maschine abzustimmen.

Fir Frequenzen (ber 100 Hz kann zur Zeit eine gute Schwin-
gungsisolierung errreicht werden; die Isolationswirkung bei
niedrigen Frequenzen ist demgegeniber weniger gut, und es
ist sogar moglich, daB ein gefederter Griff starker vibriert als
ein fest montierter Griff (d. h. bei bestimmten Frequenzen ist
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eine Schwingungsverstarkung durch den gefederten Griff
méglich).

Die Auslegung solcher Giriffe stellt oft eine KompromiB3iésung
dar, da bei Griffen, die genugend entkoppelt sind, um
Schwingungen auch bei sehr niedrigen Frequenzen noch zu
reduzieren, die prazise Benutzung der jeweiligen Maschine
erschwert werden kann. Folglich ist es haufig notwendig, die
Steifigkeit eines gefederten Griffs Gber den idealen Wert hin-
aus zu erhéhen, auch wenn dies eine geringere Isolations-
wirkung zur Folge hat.

Einige dieser Probleme sind zu l6sen, indem die Griffmasse
vergréBert, die Masse der Schwingungsquelle jedoch verrin-
gert wird. Beispiel: Die Schwingungsbelastung durch Ketten-
sagen konnte wesentlich verringert werden, indem der
Treibstofftank in den Griff integriert wurde und gleichzeitig ein
elastisches Befestigungssystem verwendet wurde, um den
derart kombinierten Griff von Motor und Sageblatt zu isolie-
ren. ’

ANMERKUNG 4: Gefederte Griffe wurden bei einer
Reihe von Maschinen eingesetzt, u. a. bei pneumati-
schen Formsandstampfern, Bohrhdmmern, Winkel-
schieifern, Gesteinsbohrmaschinen, Aufbruchham-
memn und Kettensdgemaschinen. lhre Wirkung
beruht im wesentlichen auf dem Einsatz von Massen
und Federelementen. In einigen Fallen war es jedoch
hiifreich, die Griffe an schwach schwingenden Punk-
ten anzubringen.

1.4.3 Verwendung elastischer Werkstoffe

Neuere elastische Werkstoffe sind durchaus dazu geeignet,
als Uberzug von Griffen und anderen mit der Hand in Kontakt
befindlichen schwingenden Flachen Verwendung zu finden.
Um den entsprechenden dynamischen Anforderungen zu
gentigen, sind Form, MaBe (Dicke) und Einsatzbedingungen
(Vorspannung) sorgféltig zu bestimmen. Ergonomische
Zwinge (GroBe des Handgriffs usw.) setzen allerdings der
Verwendung dieses Ldsungsansatzes Grenzen. Derartige
Werkstoffe kénnen in der Praxis haufig nur fir Frequenzbe-
reiche oberhalb von 200 Hz erfolgreich eingesetzt werden.

1.5 Haltungsoptimierung und Minimierung der

auf oder durch die Hand wirkenden Kréfte
Das Gewicht der handgehaltenen Maschine, die Armhaltung
der Bedienungsperson, die Kréfte, die fur die Geréatesteue-
rung und -fihrung notwendig sind, und die etforderlichen
Ankopplungskrafte kdnnen die Schwingungsiibertragung auf
die Hand der Bedienungsperson und somit das Risiko einer
schwingungsbedingten Erkrankung des Hand-Arm-Systems
beeinflussen.

Insbesondere handgehaltene Maschinen und Geréte sollten
so ausgelegt werden, daB3 die Kréfte mdglichst gering blei-
ben, die auf die Hand der Bedienungsperson einwirken. Ein
Verfahren, dies durch die Maschinenkonstruktion zu errei-
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chen, ist die Erleichterung des Gebrauchs durch verschie-
dene Bedienungshilfen, wie Haltegriffe an Schleifmaschinen,
Gewichtsausgleich, Drehmomentabstitzung (bei Maschinen
mit rotierendem Abtrieb) und Stitzbeine (wie sie bei einigen
Gesteinsbohrmaschinen benutzt werden).

Die MaBe, die Oberflachenbeschaffenheit und die Form
handgehaltener Maschinen und Gerate, insbesondere der
Handgriffe oder anderer Flachen, die zur Benutzung der
Maschine mit der Hand ergriffen werden, sollten optimiert
werden, um die physikalische Belastung der Bedienungsper-
son moglichst gering zu halten.

Handgriffe und andere mit der Hand in Kontakt befindliche
Fiachen soliten — sofern dies méglich ist — so geformt und
abgewinkelt sein (wie z.B. bei Bohrmaschinen), daf3 das
Handgelenk der Bedienungsperson im Verhaltnis zum Unter-
arm unter Ublichen Einsatzbedingungen nicht abgewinkeit
ist.

Die Position des Griffs sollte so gewahlt werden, daB3 alle
Kréfte, die von der Hand auf die Geréategriffe, -bedienungs-
elemente und andere Flachen auszulben sind, aufgebracht
werden kénnen, ohne dafB das Handgelenk verdreht werden
muB. Beispiel: Pistolengriffe an Bohrmaschinen und verstell-
bare Griffe bei Schleifmaschinen.

Entsprechende Ausbauchungen des Handgriffs und/oder
zweckmaBig strukturierte Uberziige kénnen ein Abrutschen
der Hand vom Giriff vermeiden.

GriffmaBe, und vor allem Durchmesser zylindrischer Griffe,
sollten den Anforderungen nach EN 894-3 entsprechen.

1.6 Geritegestaltung unter thermischen
Gesichtspunkten zur Optimierung der
Handtemperatur

Pneumatische handgehaltene Maschinen und Gerate sollten
s0 ausgelegt werden, daf3 das Einwirken von Kaltluft auf die
Hande der Bedienungsperson vermieden wird und die innere
Luftstromung Griffe oder andere Flachen, zu denen direkter
Handkontakt besteht, nicht ibermaBig kahit.

Beheizbare Griffe sollten fir handgehaltene und handge-
fuhrte Maschinen vorgesehen werden, die im wesentlichen in
niedrigtemperierten Arbeitsumgebungen zum Einsatz kom-
men (z. B. Kettenséagen).

Die Werkstoffe, aus denen unbeheizte Griffe und andere mit
der Hand in Kontakt befindliche Flachen gefertigt werden,
sind so zu wahlen, daB der Warmeverlust der Hand még-
lichst gering ist. Besteht die Méglichkeit, daB der Handgriff
bei Benutzung kalter ist als die Hand der Bedienungsperson,
sollte sich das Griffmaterial durch eine geringe Warmeleitfa-
higkeit auszeichnen. Ist demgegenuber die Temperatur des
Handgriffs bei Benutzung eher héher als die Handtemperatur
der Bedienungsperson, kann die Wahl eines stark warmelei-
tenden Werkstoffs flr den Griff sinnvoll sein (siehe EN 563).
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CEN-Bericht 1030-2

2 Organisatorische MaBnahmen
am Arbeitsplatz

Der standige und anhaltende Gebrauch von Geraten und
Maschinen, welche Schwingungen an die Hande Ubertragen,
kann Schadigungen der oberen GliedmaBen verursachen.

Die européische Gesetzgebung verlangt von Unternehmen,
mdogliche Risiken fUr die Gesundheit und die Sicherheit ihrer
Beschaftigten abzuschatzen und Maf3nahmen zu ergreifen,
welche diese Risiken vermeiden oder verringern. Die gene-
rell anzuwendende Strategie ist in der entsprechenden
Gesetzgebung und in begleitenden Informationsschriften
festgelegt und steht unter folgenden Hauptgesichtspunkten:

—~ Abschatzung von Risiken;

— Festlegung notwendiger vorbeugender und/oder
schitzender MaBBnahmen;

— Organisation der wirkungsvollen Einfihrung vorbeu-
gender und schiitzender MaBnahmen;

— Einfuhrung eines entsprechenden Mafnahmenplans
zur Vorbeugung oder zur Reduzierung von Risiken.

Dieses Dokument befaf3t sich in erster Linie mit dem zweiten
der obengenannten Punkte. Sein Zweck ist es, die Licke
zwischen der vorhandenen Literatur auf dem Gebiet der
Schwingungsminderung und der praktischen Einfiihrung ent-
sprechender MaBnahmen zu schlieen. Es soll eine Hand-
lungsanleitung flr FUhrungskrafte, Betriebsarzte und
Arbeitssicherheitsfachkrafte, Ingenieure, Personal in Pla-
nungs- und Einkaufsabteilungen und anderen Personen fir
die wichtigsten Aspekte der Reduzierung von Schwingungs-
auswirkungen und der Schwingungsiberwachung darstellen.

Fir die Reduzierung der Schwingungsbelastung von Anwen-
dern ist es auBerst wichtig, nicht nur die Intensitit von
Schwingungen zu betrachten, sondern auch die Ankopplung
des Hand-Arm-Systems an das Gerét oder die Maschine
sowie die Dauer der Einwirkung. Alle drei Parameter lassen
sich durch technische MaB3nahmen beeinflussen.

Wirkungsvoller Schutz vor Schwingungen erfordert in der
Regel eine Kombination verschiedener MaBnahmen, die sich
wie folgt untergliedern lassen:

— technisch/gestalterische MafB3nahmen,;
— personliche SchutzmaBnahmen;
— arbeitsorganisatorische Maf3nahmen.

Bei der Anwendung derartiger MaBnahmen solite folgendes
in Betracht gezogen werden: der Stand des technischen
Fortschritts, die Verflugbarkeit praktikabler MaBnahmen zur
Schwingungsminderung und die Vertraglichkeit ausgewahlter
MaBnahmen zur Schwingungsliberwachung mit Mafnah-
men, welche zur Minderung oder Uberwachung anderer
Gefahrdungen am Arbeitsplatz erforderlich sind.

2.1 Anwendungsbereich

Dieser Leitfaden zeigt praktikable MaBnahmen zur Reduzie-
rung und Uberwachung von Gefahrdungen der Gesundheit
auf, welche in Zusammenhang mit der Einwirkung von Hand-
Arm-Schwingungen am Arbeitsplatz stehen, und stellt eine
praktische, fachspezifische Unterstiitzung fiir FUhrungskrafte
sowie Betriebséarzte und Arbeitssicherheitsfachkrafte dar.
Dieses Dokument befaB3t sich mit den folgenden vier Haupt-
aspekten:

— Erkennen wichtiger Hand-Arm-Schwingungsquellen
innerhalb eines Unternehmens;

— Reduzierung der Schwingungen durch Uberpriifen der
Arbeitsaufgabe, des Werkstlicks und des Arbeitsprozes-
ses sowie deren Neugestaltung;

— Auswabhlkriterien fir schwingungsarme Gerate und
Maschinen, Anti-Vibrations-Systeme und persénliche
SchutzmaBnahmen;

— arbeitsorganisatorische MafBnahmen zur Uberwa-
chung der Einwirkungsdauer von Hand-Arm-Schwingun-
gen.

2.2 Normative Verweisungen

Dieser CEN-Bericht enthalt durch datierte oder undatierte
Verweisungen Festlegungen aus anderen Publikationen.
Diese normativen Verweisungen sind an den jeweiligen Stel-
ien im Text zitiert, und die Publikationen sind nachstehend
aufgefiihrt. Bei datierten Verweisungen gehoren spétere
Anderungen oder Uberarbeitungen dieser Publikationen nur
dann zu diesem CEN-Bericht, falls sie durch Anderung oder
Uberarbeitung eingearbeitet sind. Bei undatierten Verweisun-
gen gilt die letzte Ausgabe der in Bezug genommenen Publi-
kation.

CR 1030-1
Hand-Arm-Schwingungen - Leitfaden zur Verringerung
der Gefahrdung durch Schwingungen — Teil 1: Techni-
sche MaBnahmen durch die Gestaltung von Maschinen 2)
CR (X))
Mechanische Schwingungen — Leitfaden tber die Wir-
kung von Schwingungen auf die Gesundheit des Men-
schen

prEN 1033
Hand-Arm-Schwingungen — Laborverfahren zur Messung
mechanischer Schwingungen an der Greiffldche handge-
fuhrter Maschinen — Allgemeines

EN 28662-1
Handgehaltene motorbetriebene Maschinen — Messung
mechanischer Schwingungen am Handgriff -~ Teil 1: All-
gemeines (ISO 8662-1 : 1988)

prEN 30819
Mechanische Schwingungen und StéBe — Hand-Arm-
Schwingungen ~ Verfahren zur Messung und Bewertung
der Schwingungsiibertragung von Handschuhen in der
Handflache (ISO/DIS 10819 : 1993)

ISO 5805
Mechanical vibration and shock — Human exposure —
Vocabulary

2.3 Definitionen

Sofern nicht anders angegeben, werden alle technischen
Ausdriicke entsprechend 1SO 5805 verwendet.

2.4 Erkennen wichtiger Quellen von
Hand-Arm-Schwingungen innerhalb eines
Unternehmens

Zusétzlich zum allgemeinen Wissen Giber Hand-Arm-Schwin-
gungen, Uber ihre Auswirkungen auf den Menschen und ihre
Beurteilung und Verminderung ist es von groB3er Bedeutung,
daf diese Art der Gefahrdung innerhalb eines Unterneh-
mens ausreichend verstanden wird, d. h. daB die verschiede-
nen Schwingungsquellen und ihre Charakteristika sowie die
Beschaftigten, welche Hand-Arm-Schwingungen ausgesetzt
sind, bekannt sind und die Hohe dieser Risiken quantifiziert
wird.

"} In Vorbereitung
2) Nationale FuBnote: Das ist Abschnitt 1 dieser Vornorm.
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