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Nationales Vorwort

Dieses Dokument (prENISO 15535:2022) wurde vom Technischen Komitee ISO/TC 159 ,Ergonomics“ in
Zusammenarbeit mit dem Technischen Komitee CEN/TC 122 ,Ergonomie” erarbeitet, dessen Sekretariat von
DIN (Deutschland) gehalten wird.

Das zustdndige nationale Normungsgremium ist der NA023-00-03 GA ,Gemeinschaftsarbeitsausschuss
NAErg/NAM: Anthropometrie und Biomechanik” im DIN-Normenausschuss Ergonomie (NAErg).

Um Zweifelsfille in der Ubersetzung auszuschlieflen, ist die englische Originalfassung beigefiigt. Die Nutzungs-
bedingungen fiir den deutschen Text des Norm-Entwurfes gelten gleichermafden auch fiir den englischen Text.

Fiir die in diesem Dokument zitierten Dokumente wird im Folgenden auf die entsprechenden deutschen Doku-
mente hingewiesen:

[SO3166-1 sieche  DINENISO3166-1

IS0 7250-1 siehe  DINENISO 7250-1

1SO 7250-2" siehe  DIN CENISO/TR 7250-2
ISO 14738 siehe  DINENISO 14738

1SO 20685-1 siehe  DINENISO 20685-1

Aktuelle Informationen zu diesem Dokument konnen iiber die Internetseiten von DIN (www.din.de) durch eine
Suche nach der Dokumentennummer aufgerufen werden.

Anderungen
Gegeniiber DIN EN ISO 15535:2013-01 wurden folgende Anderungen vorgenommen:

a) die Empfehlung in 9.4, Daten getrennt fiir mannliche Erwachsene und weibliche Erwachsene aufzulisten,
wurde entfernt;

b) im Englischen wurde die Benennung fiir ,Geschlecht” von ,sex“ in ,gender” gedndert;

c) AnhangA wurde liberarbeitet, um ein weiteres Verfahren zur Schitzung des erforderlichen Stichproben-
umfangs hinzuzufiigen;

d) Tabelle C.1 wurde entsprechend der Benummerung nach Mafden in ISO 7250-1 {iberarbeitet, und es wur-
den kleinere technische Uberarbeitungen vorgenommen;

e) Anhang G wurde entfernt, da er doppelt vorhandene Informationen enthielt;

f) AnhangH wurde ebenfalls entfernt, da er aufierhalb des Anwendungsbereichs dieser Internationalen
Norm liegt;

*  In der ISO-Referenzfassung ist in den Literaturhinweisen falschlicherweise ISO 7250-2 [1] angegeben, es handelt sich
jedoch um ISO/TR 7250-2. Die angegebene deutsche Fassung bezieht sich entsprechend auf ISO/TR 72330” ments
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g) der frithere AnhangI wurde in Anhang G umbenannt;

h) das Dokument wurde redaktionell iberarbeitet.
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Nationaler Anhang NA
(informativ)

Literaturhinweise

DIN CEN ISO/TR 7250-2, Wesentliche MafSe des menschlichen Kérpers fiir die technische Gestaltung — Teil 2:
Anthropometrische Datenbanken einzelner nationaler Bevilkerungen (1SO/TR 7250-2)

DIN EN ISO 3166-1, Codes fiir die Namen von Ldndern und deren Untereinheiten — Teil 1: Codes fiir
Ldndernamen (1SO 3166-1:2020)

DIN EN ISO 7250-1, Wesentliche MafSe des menschlichen Kérpers fiir die technische Gestaltung — Teil 1:
Kérpermafidefinitionen und -messpunkte (1SO 7250-1)

DIN EN ISO 14738, Sicherheit von Maschinen — Anthropometrische Anforderungen an die Gestaltung von
Maschinenarbeitspldtzen (1SO 14738)

DIN EN ISO 20685-1, 3D-Scanverfahren fiir international kompatible anthropometrische Datenbanken — Teil 1:
Priifprotokoll fiir aus 3D-Scans extrahierte KérpermafSe (ISO 20685-1)
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Europaisches Vorwort

Dieses Dokument (prENISO 15535:2022) wurde vom Technischen Komitee ISO/TC 159 ,Ergonomics” in
Zusammenarbeit mit dem Technischen Komitee CEN/TC 122 ,Ergonomie” erarbeitet, dessen Sekretariat von
DIN gehalten wird.

Dieses Dokument ist derzeit zur parallelen Umfrage vorgelegt.

Dieses Dokument wird EN ISO 15535:2012 ersetzen.

Anerkennungsnotiz

Der Text von ISO/DIS 15535:2022 wurde von CEN als prENISO 15535:2022 ohne irgendeine Abdnderung
genehmigt.
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Vorwort

ISO (die Internationale Organisation fiir Normung) ist eine weltweite Vereinigung nationaler Normungsinsti-
tute (ISO-Mitgliedsorganisationen). Die Erstellung von Internationalen Normen wird iiblicherweise von Tech-
nischen Komitees von ISO durchgefiihrt. Jede Mitgliedsorganisation, die Interesse an einem Thema hat, fiir
welches ein Technisches Komitee gegriindet wurde, hat das Recht, in diesem Komitee vertreten zu sein. Inter-
nationale staatliche und nichtstaatliche Organisationen, die in engem Kontakt mit ISO stehen, nehmen eben-
falls an der Arbeit teil. ISO arbeitet bei allen elektrotechnischen Normungsthemen eng mit der Internationalen
Elektrotechnischen Kommission (IEC) zusammen.

Internationale Normen werden in Ubereinstimmung mit den Gestaltungsregeln der ISO/IEC-Direktiven, Teil 2
erarbeitet.

Die Hauptaufgabe der Technischen Komitees besteht in dem Erarbeiten von Internationalen Normen. Die von
den Technischen Komitees angenommenen Norm-Entwiirfe werden den Mitgliedsorganisationen zur Umfrage
zur Verfiigung gestellt. Fiir eine Veroffentlichung als Internationale Norm wird eine Zustimmung von mindes-
tens 75 % der Mitgliedslander, die abgestimmt haben, benétigt.

Es wird auf die Moglichkeit hingewiesen, dass einige Elemente dieses Dokuments Patentrechte beriihren kon-
nen. [SO ist nicht dafiir verantwortlich, einige oder alle diesbeziiglichen Patentrechte zu identifizieren.

[SO 15535 wurde vom Technischen Komitee ISO/TC 159, Ergonomics, Unterkomitee SC 3, Anthropometry and
biomechanics, erarbeitet.

Diese vierte Ausgabe ersetzt die dritte Ausgabe (ISO 15535:2012), die technisch iliberarbeitet wurde.

Die Empfehlung in Abschnitt 9.4, Daten getrennt fiir mannliche Erwachsene und weibliche Erwachsene aufzu-
listen, wurde entfernt. Im Englischen wurde die Benennung fiir ,Geschlecht” von ,sex“ in ,gender” geandert.
Anhang A wurde iiberarbeitet, um ein weiteres Verfahren zur Schitzung des erforderlichen Stichprobenum-
fangs hinzuzufligen. Tabelle C.1 wurde entsprechend der Benummerung nach Mafden in ISO 7250-1 {iberar-
beitet, und es wurden kleinere technische Uberarbeitungen vorgenommen. Anhang G wurde entfernt, da er
doppelt vorhandene Informationen enthielt. Anhang H wurde ebenfalls entfernt, da er aufderhalb des Anwen-
dungsbereichs dieser Internationalen Norm liegt. Der frithere Anhang [ wurde in Anhang G umbenannt.
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Einleitung

Das Wohlbefinden des Menschen wird wesentlich durch sein proportionsbezogenes und geometrisches Ver-
héaltnis in Bezug auf verschiedene Faktoren bestimmt, zu denen sowohl Kérpermafie, Gestaltungsgrundsatze
fiir Bekleidung, Verkehrsmittel, Arbeitsplatze und Wohnstétten als auch Sport- und Freizeitbetatigungen geho-
ren. Die Erarbeitung von Datenbanken zu den Kérpermafien einer Population unterstiitzt die Erftillung wesent-
licher Anforderungen an den Gesundheits- und Arbeitsschutz sowie Internationaler Normen auf dem Gebiet
der Maschinensicherheit und der personlichen Schutzausriistung. Auch fiir die Erarbeitung von Computermo-
dellen des menschlichen Korpers haben Datenbanken zu Kdrpermafien an Bedeutung gewonnen.

Eine der grofdten Schwierigkeiten bei der Schaffung internationaler Datenbanken zur Anthropometrie besteht
darin, dass die zahlreichen vorhandenen Studien selten vergleichbar sind. Beim Vergleich der Studien mitein-
ander ergeben sich Schwierigkeiten, weil die angewendeten Verfahren entweder voneinander abweichen oder
nicht ausreichend genau beschrieben sind. Die bei der Datenerfassung angewendeten anthropometrischen
Normen sind fiir die Erstellung jeglicher anthropometrischer Datenbanken von grundlegender Bedeutung.

Diese Internationale Norm ist dafiir vorgesehen, in engem Zusammenhang mit ISO 7250-1 angewendet zu wer-
den. Das endgiiltige Ziel besteht darin, dass eine von einem Wissenschaftler entwickelte Datenbank miihelos
von anderen Wissenschaftlern genutzt werden kann. Dies wére der Fall, wenn sie in einer Form vorliegt, die fiir
diejenigen Personen leicht zugdnglich ist, die fiir die Entwicklung von Normen zur Unterstiitzung einer guten
Gestaltung und von Anforderungen an den Gesundheits- und Arbeitsschutz (z.B. ISO 15534-1, ISO 15534-2
und ISO 15534-3 sowie ISO 14738) verantwortlich sind. Um dieses Ziel zu erreichen, hat es sich als erforderlich
erwiesen, eine geeignete Internationale Norm zu entwickeln, die sicherstellt, dass anthropometrische Daten-
banken und die dazugehorigen Berichte international kompatibel sind.
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1 Anwendungsbereich

Diese Internationale Norm legt allgemeine Anforderungen an anthropometrische Datenbanken und die dazu-
gehorigen Berichte fest, die nach ISO 7250-1 vorgenommene Messungen enthalten.

Sieliefert Angaben, wie z. B. Merkmale der Nutzer-Bevolkerung, Stichprobenahmeverfahren, Mafde und statisti-
sche Angaben, die einen internationalen Vergleich zwischen unterschiedlichen Bevdlkerungsgruppen ermogli-
chen. Bei den in dieser Internationalen Norm festgelegten Bevolkerungsgruppen handelt es sich um Menschen,
die in der Lage sind, die in ISO 7250-1 festgelegten Kérperhaltungen einzunehmen.

ANMERKUNG  Die in ISO 7250-1 definierte traditionelle Anthropometrie ist als notwendige Ergdanzung zu den in eini-
gen Landern angewendeten 3D-Verfahren zu betrachten. Es ist wichtig, dass die erfassten Daten nach den in ISO 7250-1
angegebenen Definitionen verifiziert werden (siehe ISO 20685-1). Eine auf dem neuesten Stand der Technik befindliche
Software ermoglicht eine Integration von traditionellen anthropometrischen Mafden und denjenigen, die mit 3D-Darstel-
lung erzielt wurden.

2 Normative Verweisungen

Die folgenden Dokumente werden im Text in solcher Weise in Bezug genommen, dass einige Teile davon oder
ihr gesamter Inhalt Anforderungen des vorliegenden Dokuments darstellen. Bei datierten Verweisungen gilt
nur die in Bezug genommene Ausgabe. Bei undatierten Verweisungen gilt die letzte Ausgabe des in Bezug
genommenen Dokuments (einschlieBlich aller Anderungen).

[SO 3166-1, Codes for the representation of names of countries and their subdivisions — Part 1: Country code

IS0 7250-1, Basic human body measurements for technological design — Part 1: Body measurement definitions
and landmarks

IS0 8601, Data elements and interchange formats — Information interchange — Representation of dates and
times

ISO/IEC 8859-1, Information technology — 8-bit single-byte coded graphic character sets — Part 1: Latin
alphabet No. 1

3 Begriffe

Fiir die Anwendung dieses Dokuments gelten die folgenden Begriffe.

31

Bevolkerungsgruppe

Bevolkerungssegment

Gruppe von Menschen, die eine oder mehrere gemeinsame Eigenschaft(en) aufweisen, die ihre anthropome-
trischen Verteilungen beeinflussen

3.2

Nutzer-Bevolkerung

Nutzer-Population

Bevolkerungsgruppe oder -gruppen, flir die eine technische Gestaltung vorgesehen ist

3.3

Zufallsstichprobe

Stichprobe, die nach bestimmten Vorgehensweisen so erstellt wird, dass sichergestellt ist, dass jeder Einzelne
in der Population die gleiche Chance hat, ausgewahlt zu werden
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34

mehrschichtige Stichprobe

stratifizierte Stichprobe

Stichprobenerstellung, bei der die Population in Teilpopulationen (Schichten) zerlegt wird, wobei jede mit
einer festgelegten Anzahl von zufillig ausgewahlten Einzelpersonen zur Stichprobe beitragt

3.5

demographische Daten

Hintergrundangaben (wie z. B. Geschlecht, Wohnsitz oder Arbeitsstitte, Tatigkeit/Beruf und Bildungsstand),
die verwendet werden, um Mitglieder der Nutzer-Bevolkerung und/oder Bevolkerungsgruppen zu beschrei-
ben

3.6

Anthropometrie

Untersuchung und Messung der physischen Maf3e und der Masse des menschlichen Kérpers und seiner (aufe-
ren) Teile

Anmerkung 1 zum Begriff:  Abgeleitet von den griechischen Woértern ,anthropos” (Mensch) und ,, metron” (messen).

3.7

anthropometrische Daten

Mafle (wie z.B. das Gewicht sowie Hohen-, Langen-, Tiefen-, Breiten- und Umfangsmafie) des menschlichen
Korpers und seiner Teile

3.8

anthropometrische Datenbank

protokollierte Sammlung von einzelnen Koérpermafden (anthropometrische Daten) und von Hintergrundanga-
ben (demographische Daten) einer Gruppe von Menschen (Stichprobe)

3.9

anthropometrischer Bericht

Fachbericht, der Ursprung, Inhalte, Verfahren und statistische Merkmale einer anthropometrischen Datenbank
beschreibt

3.10

relative Genauigkeit
Verhéltnis der Messgenauigkeit zum Mittelwert der Population fiir das betrachtete Maf3

4 Gestaltung der Datenerfassung
4.1 Allgemeines

Die folgenden Verfahren miissen bei der Erstellung international kompatibler anthropometrischer Datenban-
ken angewendet werden.

4.2 Definitionen, Verfahrensweisen und Bedingungen der Messung

4.2.1 Es sind die in ISO 7250-1 angegebenen Messverfahren anzuwenden. Jede Abweichung davon ist im
anthropometrischen Bericht anzugeben. Es wird davon ausgegangen, dass entsprechend der jeweiligen Ziel-
stellung der Untersuchung weitere Mafie als die in ISO 7250-1 festgelegten ermittelt werden. In derartigen
Fallen miissen Definitionen, Verfahren, Messgerate und Mafdeinheiten im Bericht eindeutig angegeben wer-
den.

4.2.2 Wenn eine Messung sowohl an der linken als auch an der rechten Seite des menschlichen Korpers
vorgenommen werden kann, muss der Bericht eindeutig angeben, auf welcher Seite die Messung erfolgt ist.
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4.2.3 Die Mafie sollten photographisch oder in Detailzeichnungen erfasst und die Messverfahren dokumen-
tiert werden.

4.2.4 Der Proband muss unbekleidet sein oder darf nur ein Minimum an Kleidung tragen, er muss ohne
Kopfbedeckung und ohne Schuhe sein. Gegebenenfalls muss die Art der Bekleidung auf dem anthropometri-

schen Datenerfassungsblatt kodiert angegeben werden.

4.2.5 Die Messbedingungen miissen zusammen mit den numerischen Ergebnissen jeder Untersuchung
dokumentiert werden.

4.3 Verfahrensweisen bei der Stichprobenahme

4.3.1 Die demographischen Merkmale der Population miissen im Bericht moglichst eindeutig angegeben
werden. Wenn die Population fiir die Stichprobenahme oder die statistische Berichterstattung in verschiedene
Untergruppen, z. B. Untersuchungs- und Wohnort, unterteilt wird, ist dies im Bericht festzuhalten.

4.3.2 Es ist wiinschenswert, dass die Stichprobenahme nach dem Zufallsprinzip oder mehrschich-
tiger Zufallsauswahl erfolgt. Falls dies jedoch nicht méglich ist, muss das angewendete Verfahren der
Stichprobenahme im Bericht angegeben werden.

4.3.3 Esist wiinschenswert, die Anzahl der fiir die Erarbeitung einer Datenbank bendtigten Probanden mit
Hilfe einer Formel zur Berechnung der statistischen Teststarke zu bestimmen, die auf der vom Untersuchenden
angestrebten Genauigkeit der Ergebnisse beruht (siehe Anhang A). In der Realitdt wird jedoch die Auswahl der

Probanden oft von verschiedenen Faktoren beeinflusst, wie z. B. Populationsgrofse, Anzahl der teilnahmebe-
reiten Personen, Kosten und Zeitaufwand der Untersuchung.

5 Anforderungen an die Datenerfassung

5.1 Demographische Basisdaten der Probanden

Die in die biographischen Fragebégen aufzunehmenden Angaben miissen Geschlecht, Geburtsdatum, Datum
und Untersuchungsort umfassen. In Abhangigkeit vom Zweck der Studie diirfen weitere demographische Anga-
ben in den Fragebogen aufgenommen werden.

5.2 Feststellung und Behandlung von Messfehlern

Offenkundige Unregelmafigkeiten wihrend der Datenerfassung sollten z. B. durch die Verwendung von Com-
putersoftware aufbereitet werden, die speziell dafiir entwickelt wurde, Daten festzustellen, die auf3erhalb jedes
angemessenen Datenbereichs fiir dieses Maf3 liegen (siehe Anhang F).

5.3 Genauigkeit der Messgerate

Die anthropometrischen Messgerate zur Bestimmung von linearen und Umfangsmafien miissen auf 1 mm mes-
sen. Messgerate zur Ermittlung des Kérpergewichts miissen auf 500 g wagen.

5.4 Zusammensetzung der Stichprobe

Bei der Planung der Datenerfassung sind immer folgende Merkmale zu beriicksichtigen:
— Alter;

— Geschlecht.

5.5 Stichprobenumfang

Der Stichprobenumfang muss ausreichend sein, um den Wert der gegebenen Messung in einer festgelegten
Gruppe abzuschatzen. Ein Verfahren zur Berechnung des Stichprobenumfangs ist in Anhang A angegeben.
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Sofern es fiir eine bestimmte Studie geeignet ist, diirfen auch die folgenden Merkmale bei der Bestimmung des
Stichprobenumfangs beriicksichtigt werden:

— geographische Lage;

— soziookonomischer Status;

— Bildungsniveau;

— Tatigkeit/Beruf;

— weitere demographische Variablen, die die anthropometrische Verteilung beeinflussen.
5.6 Datenspeicherungssystem

Wann immer moglich, sollten alle biographischen und probandenbezogenen Daten auf digitalen Medien auf-
gezeichnet werden, die mit weitverbreiteten digitalen Systemen kompatibel sind.

5.7 Artder Bekleidung

Fiir Analysezwecke ist die Art der Bekleidung zu kodieren und zu identifizieren (z. B. unbekleidet = 0, Unter-
wasche = 1, leichte Bekleidung = 2, andere Bekleidung wie festgelegt = 3).

5.8 Schulung und Qualitiatskontrolle fiir Untersuchende

Um einen annehmbaren Genauigkeitsgrad sicherzustellen, miissen durch in der Anthropometrie erfahrene
Fachleute haufige und regelméafiige Schulungen und Qualitatskontrollen fiir Untersuchende durchgefiihrt wer-
den. Die Daten der wiederholten Messungen sollten aufgezeichnet werden. Standardmessabweichungen inner-
halb der Messungen einzelner Personen sowie zwischen den Messungen verschiedener Personen oder aber die
mittlere absolute Abweichung sind fiir alle anthropometrischen Variablen zu berechnen und aufzuzeichnen,
um bei den Messteams wahrend der Untersuchung Zufallskontrollen durchfiihren zu kénnen.

6 Format der Datenbank

6.1 Esistder ASCII-Code nach ISO/IEC 8859-1 anzuwenden. Fiir Analysezwecke kann es auch zweckmaflig
sein, neben ASCII auch andere Datenspeicherformate zu verwenden.

6.2 Jedes Datenelement ist durch einen Tabulator abzutrennen.

6.3 Der Inhalt der Reihen in der Datenbank ist in 6.3.1 bis 6.3.3 angegeben.

6.3.1 Die Daten sind in Englisch einzutragen.

6.3.2 Die Bezeichnung jedes Datenelementes ist in der ersten Reihe der Datenbank anzuzeigen, wobei die
dafiir vorgesehenen englischen Worter und, falls erforderlich, geeignete Bezeichnungen in einer oder mehre-
ren anderen Sprache(n) zu verwenden sind. In Reihe 1 sollten keine Codenummern und Akronyme der Daten-
elemente anstelle der englischen Bezeichnungen verwendet werden, weil sie Verwirrung verursachen konn-

ten.

6.3.3 Diezweite Reihe und die folgenden Reihen der Datenbank miissen die konkreten Daten der Probanden
und die dazugehorigen Datenelemente in derselben Reihenfolge enthalten, wie sie in Reihe 1 angegeben sind.

BEISPIEL
Probanden-Nr. Geschlecht  Untersuchungsort  Untersuchungsdatum .- Korpermasse Korperhohe
0001 M GB/London 2000-05-23 - 785 1756
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6.4 Alle Kérpermafde sind in Millimeter (mm) oder Kilogramm (kg) (SI-Einheiten) zu erfassen.
6.5 Fehlende Daten sind als 9999 zu erfassen.
6.6 Ein Beispiel eines Datenbankformats aus einer anthropometrischen Untersuchung unter Anwendung

des Datenerfassungsblatts (Anhang C) ist in Anhangl angegeben. Das Beispiel zeigt das Format einer Daten-
bank bei Messung einiger, jedoch nicht aller, Maf3e nach ISO 7250-1.

7 Inhalte der Datenbank

Folgende Datenelemente miissen in der Datenbank enthalten sein.

7.1 Erforderliche Hintergrunddaten

7.1.1 Datenelementl Nummer des Probanden.

7.1.2 Datenelement2 Geschlecht: M fiir mannliche Probanden, F fiir weibliche Probanden.
7.1.3 Datenelement3 Untersuchungsort: Land, ISO 3166-1 und Ort.

7.1.4 Datenelement4 Untersuchungsdatum: Verfahren nach I[SO08601, JJ]J-MM-TT (zum Beispiel
2003-05-23 fiir 23. Mai 2003).

7.1.5 Datenelement5 Geburtsdatum: Verfahren nach ISO 8601, JJ]J-MM-TT (zum Beispiel 2003-04-05 fiir
5. April 2003).

7.1.6 Datenelement6 Dezimales Alter: Alter des Probanden, berechnet nach der Untersuchung entspre-
chend dem in Anhang D beschriebenen Verfahren.

7.2 Empfohlene Hintergrunddaten

In Abhangigkeit vom Zweck der Studie diirfen zusatzliche Hintergrunddatenelemente wie z. B. Geburtsort,
Schule/Schulbildung, Tatigkeit/Beruf oder die Populationsgruppe einbezogen werden.

7.3 Anthropometrische Daten

Nach ISO 7250-1 miissen die anthropometrischen Daten als Datenelemente 11 bis 72 erfasst werden. Falls
einige der Variablen aus ISO 7250-1 nicht gemessen werden oder falls Fehldaten vorliegen, sind diese als 9999
zu dokumentieren.

7.4 Erganzende Daten

Falls zusatzliche, nicht in 1SO 7250-1 angegebene Kérpermafie gemessen werden, sind diese als Datenele-
mente 73 und hoher in alphabetischer Reihenfolge zu erfassen.

8 Anthropometrische Datenerfassungsblitter

Die biographischen Daten und Mafe jedes Probanden sind auf elektronischen Formularen oder Datenerfas-
sungsblattern (siehe Anhang B und Anhang C) aufzuzeichnen.

9 Statistisches Verfahren

9.1 Vor dem Berechnen der statistischen Werte miissen die irreguldren Werte festgestellt und tiberprift
werden (siehe Anhang F).

9.2 Das Alter jedes Probanden ist als Dezimalnotation zu berechnen (siehe Anhang D).
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9.3  Falls sich die Probanden in der Wachstumsphase befinden, sind ihre Maf3e fiir jeden einzelnen Alters-
jahrgang aufzulisten (siehe AnhangE, Tabelle E.1).

9.4 Es empfiehlt sich, die Daten erwachsener Probanden in Altersgruppen von jeweils 5 Jahren aufzulisten
(siehe AnhangE). Falls dies nicht méglich ist, z. B. weil der Stichprobenumfang gering ist, sind 10-Jahres-Klas-

sen oder 20-Jahres-Klassen zu bilden, wie in Tabelle E.2 gezeigt. Es ist wiinschenswert, die Daten getrennt fiir
mannliche Erwachsene und weibliche Erwachsene aufzulisten.

9.5 Angaben zur Darstellung der Daten und statistischen Auswertung sind in Anhang F angegeben.
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Anhang A
(normativ)

Verfahren zur Abschitzung der fiir eine Stichprobe benétigten Anzahl von
Probanden

Der Stichprobenumfang muss daraufhin abgeschatzt werden, ob er fiir die Untersuchungszwecke ausreicht. In
den meisten Féllen sind fiir die technische Gestaltung anthropometrische Daten des 5. und des 95. Perzentils
von Interesse.

Das nachfolgend angefiihrte Verfahren ist eine Mdglichkeit, die Stichprobengroéfie abzuschitzen, die erforder-
lich ist, um ein bestimmtes Vertrauen im Bereich des 5. und des 95. Perzentils zu erreichen. Bei diesem Verfah-
ren wird davon ausgegangen, dass die anthropometrischen Daten aus der zu messenden Population normal-
verteilt sind. Wenn dies nicht angenommen werden kann, ist die Verwendung eines grofderen Stichprobenum-
fangs erstrebenswert. Ein weiteres Schatzverfahren, das einen grofderen Stichprobenumfang ergibt, ist in A.6
angegeben.

A.1 Die Mindestanzahl der als Zufallsstichprobe ausgewahlten Probanden, N, die sicherstellt, dass das 5.
und das 95. Perzentil einer Datenbank das 5. und das 95. Perzentil der wahren Population mit einem Vertrauen

von 95 % und einem bestimmten Prozentsatz an relativer Genauigkeit abschatzt, wird unter Anwendung der
folgenden Gleichung berechnet:

1,96 x CV\*
2 ") x1,5342 (A1)

Dabei ist

1,96 der kritische Wert (z-Wert) aus einer Standard-Normalverteilung fiir einen Vertrauensbereich
von 95 %;

CV der Variationskoeffizient:

SD
CV=—x100
X

Dabei ist

x der Mittelwert und SD die Standardabweichung der Population fiir das betrachtete Kérpermaf;

a der Prozentsatz der erwiinschten relativen Genauigkeit.
A.2 DieinA.1 dargestellte Gleichung fiir den Mindest-Stichprobenumfang wird wie folgt abgeleitet:
Der Vertrauensbereich von 95 % fiir ein Perzentil ist durch folgenden Ausdruck gegeben:

P+ 1,96 x Sp (A.2)

Dabei ist

P der Schatzwert fiir das Perzentil;

Sp der Standardfehler fiir dieses Perzentil.
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Es ist wiinschenswert, dass der Vertrauensbereich nicht grofier als ein bestimmter # -Prozentsatz (a) des Mit-
telwertes ist. Deshalb wird ein Stichprobenumfang benétigt, der ausreicht, um sicherzustellen, dass

ax
1,96 X S, <

100 (A.3)

Um diese Gleichung zu l6sen, wird ein Ausdruck fiir Sp benoétigt, in diesem Fall der Standardfehler fir ein 5.
oder ein 95. Perzentil:

Sp = \/5% + 1,6452 x S, (A.4)

Dabei ist
Sz der Standardfehler des Mittelwertes;
Ss, der Standardfehler der Standardabweichung.
Gleichung (A.4) kann jedoch vereinfacht werden, weil sowohl S5 als auch Ss Funktionen der Standardabwei-

chung Sy sind:

S = |= (A5)

S%
Sse = |5 (A.6)

Deshalb kann der Standardfehler fiir ein 5. oder ein 95. Perzentil in Gleichung (A.4) angegeben werden als:

Sp = S + 1,6452 xs,% A7
P=dn ’ 2n (A7)
Und er kann algebraisch wie folgt weiter reduziert werden:

_ Sx 1+1’6452—S"x1534 (A.8)
~Vn 2 n" 7 :

Durch Einsetzen der Gleichung (A.8) in Gleichung (A.3) wird folgender Ausdruck erhalten:

Sp

1,96 x X x 1,534 < & A9
’ vn T T 100 (A9)
Durch algebraische Neufassung ergibt sich:
100S

1,96 x — X x 1,534 <Vn (A.10)

Der Variationskoeffizient ist jedoch wie folgt definiert:
Sx
CV = = x 100 (A11)
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