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Anwendungsbeginn

Anwendungsbeginn dieser Norm ist [J]]]-MM-TT].

Nationales Vorwort

Diese Norm enthalt sicherheitstechnische Festlegungen.
Dieses Dokument (prEN ISO 20957-1:2023) wurde vom Technischen Komitee ISO/TC 83 ,Sports and recreatio-
nal equipment” in Zusammenarbeit mit dem Technischen Komitee CEN/TC 136 ,Sport-, Spielplatz- und andere

Freizeitanlagen und -gerate” erarbeitet, dessen Sekretariat von DIN (Deutschland) gehalten wird.

Das zustdndige nationale Normungsgremium ist der Arbeitsausschuss NA 112-01-04 AA , Trainingsgerate” im
DIN-Normenausschuss Sport- und Freizeitgerat (NASport).

Um Zweifelsfille in der Ubersetzung auszuschliefRen, ist die englische Originalfassung beigefiigt. Die Nutzungs-
bedingungen fiir den deutschen Text des Norm-Entwurfes gelten gleichermafien auch fiir den englischen Text.

Fiir die in diesem Dokument zitierten Dokumente wird im Folgenden auf die entsprechenden deutschen Doku-
mente hingewiesen:

ISO 6508-1:2016 siehe DIN ENISO 6508-1:2016-12
[SO012100:2010 siehe DINENISO 12100:2011-03

Aktuelle Informationen zu diesem Dokument konnen {iber die Internetseiten von DIN (www.din.de) durch eine
Suche nach der Dokumentennummer aufgerufen werden.

Anderungen

Gegentiber DIN EN ISO 20957-1:2014-05 wurden folgende Anderungen vorgenommen:

a) Abschnitt 2 wurde aktualisiert und ungenutzte normative Verweisungen entfernt;

b) Abschnitt 3 wurde aktualisiert und Eintrage verschoben, umbenannt und hinzugefiigt;

c) Abschnitt5 wurde aktualisiert, so dass in 5.3.4 die Anforderungen fiir Druck- und Scherpunkte und in 5.13
die Belastungsanforderungen zusammengefasst wurden;

d) Abschnitt 6 aktualisiert, so dass 6.15 ein einziges Priifverfahren fiir Belastungspriifungen schafft;

e) Anhang A wurde hinzugefiigt, um informative Beispiele flir die Durchfiihrung von Belastungspriifungen zu
liefern;

f) AnhangZA wurde aktualisiert, um ihn an die Sicherheitsanforderungen (EU) Nr. 476/2011 anzupassen.
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Nationaler Anhang NA
(informativ)

Literaturhinweise

DIN EN ISO 6508-1:2016-12, Metallische Werkstoffe — Hdrtepriifung nach Rockwell — Teil 1: Priifverfahren
(1S0 6508-1:2016); Deutsche Fassung EN ISO 6508-1:2016

DIN ENISO 12100:2011-03, Sicherheit von Maschinen — Allgemeine Gestaltungsleitsitze — Risikobeurteilung
und Risikominderung (ISO 12100:2010); Deutsche Fassung EN 1SO 12100:2010
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Europaisches Vorwort

Dieses Dokument (prEN ISO 20957-1:2023) wurde vom Technischen Komitee ISO/TC 83 ,Sports and recreatio-
nal equipment” in Zusammenarbeit mit dem Technischen Komitee CEN/TC 136 ,Sport-, Spielplatz- und andere
Freizeitanlagen und -geréte” erarbeitet, dessen Sekretariat von DIN gehalten wird.

Dieses Dokument ist derzeit zur parallelen Umfrage vorgelegt.

Dieses Dokument wird EN ISO 20957-1:2014 ersetzen.

Dieses Dokument wurde im Rahmen eines Mandats erarbeitet, das die Europdische Kommission und die
Europdische Freihandelsassoziation CEN erteilt haben, und unterstiitzt grundlegende Anforderungen der
EU-Richtlinien.

Zum Zusammenhang mit EU-Richtlinien siehe informativen Anhang ZA, der Bestandteil dieses Dokuments ist.
Riickmeldungen oder Fragen zu diesem Dokument sollten an das jeweilige nationale Normungsinstitut des
Anwenders gerichtet werden. Eine vollstidndige Liste dieser Institute ist auf den Internetseiten von CEN abruf-
bar.

Anerkennungsnotiz

Der Text von ISO/DIS 20957-1:2023 wurde von CEN als prEN ISO 20957-1:2023 ohne irgendeine Abdanderung
genehmigt.
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Anhang ZA
(informativ)

Zusammenhang zwischen dieser Europdischen Norm und den
sicherheitstechnischen Anforderungen der abzudeckenden
Richtlinie 2001/95/EG

ANMERKUNG  AnhangZA ist in der endgiiltigen ISO-Vero6ffentlichung nicht enthalten.

Diese Europdische Norm wurde im Rahmen eines von der Kommission an die europdischen Normungsein-
richtungen (ESO, en: European standardisation organisation) zur Ausarbeitung Europdischer Normen fiir
stationdre Trainingsgerdte erteilten Normungsauftrages,M/506“ erarbeitet, um ein freiwilliges Mittel zur
Erfiillung der sicherheitstechnischen Anforderungen des Beschlusses der Kommission (EU) Nr.476/2011
vom 27.Juli 2011 iiber Sicherheitsanforderungen, denen europdische Normen fiir stationédre Trainingsgerate
gemaf3 Richtlinie 2001/95/EG des Europaischen Parlaments und des Rates geniigen miissen, bereitzustellen.

Sobald diese Norm im Amtsblatt der Europdischen Union im Sinne dieser Richtlinie 2001/95/EG in Bezug
genommen worden ist, berechtigt die Ubereinstimmung mit den in Tabelle ZA.1 aufgefithrten normativen
Abschnitten dieser Norm innerhalb der Grenzen des Anwendungsbereiches dieser Norm zur Vermutung
der Konformitidt mit den entsprechenden sicherheitstechnischen Anforderungen der Richtlinie und der
zugehorigen EFTA-Vorschriften.

Tabelle ZA.1 — Zusammenhang zwischen dieser Europdischen Norm und dem Beschluss der
Kommission (EU)Nr.476/2011 vom 27.Juli 2011 iiber Sicherheitsanforderungen, denen europiische
Normen fiir stationare Trainingsgerite gemafd Richtlinie 2001/95/EG des Europdischen Parlaments
und des Rates geniigen miissen, und dem von der Kommission an die europaischen
Normungseinrichtungen (ESOs) zur Ausarbeitung europaischer Normen fiir stationdre
Trainingsgerite erteilten Normungsauftrag,M/506“

. . . Abschnitt(e)/Unter-
B e agoby1 | abnchnio) doser | auerungen Anmerunge
I. Produkt und Produktdefinition 1;3;4
IIL.A Allgemeine Sicherheitsanforderungen 41,5.1
I1. B. Besondere Sicherheitsanforderungen
(a) Standsicherheit von freistehenden Geréten 5.2
(b) Scharfe Kanten und Grate 5.3.2
(© Rohrenden 5.3.3
) Quetsch- un.d Sche.rstgllen sq_wie.rotierende. 53.4
und bewegliche Teile im zuganglichen Bereich
(e) Gewichte 5.3.5
() Besteigen und Verlassen des Trainingsgerates 5.4
(g) Einstell- und Arretierungsmechanismen 5.5
(h) Seile, Bander und Ketten 5.6
(i) Drahtseile und Seilrollen 5.6.1
)] Seil- und Bandfiithrungen 5.6.3
k) Auflaufstellen 5.7
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Tabelle ZA.1 ( fortgesetzt)

. . . Abschnitt(e)/Unter-
Sicherheitstechnische Anforderungen des . . "
Beschlusses der Kommission (EU) Nr.476/2011 abschnitt(e) dieser Erlduterungen/Anmerkungen
Europaischen Norm
nordnung von Haltegriffen 8.
1 Anordnung Haltegriffi 5.8.1
m Integrierte Haltegriffe 8.
g Itegriff 5.8.1
(n) Angebrachte Haltegriffe 5.8.2
(o) Drehgriffe 5.8.3
(p) Elektrische Sicherheit 5.12
(Q) Pflege und Instandhaltung 5.14
(1) Montageanleitung 5.15
S emeine Gebrauchsanleitun .
(s) Allg Geb hsanl g 5.16
Grundlegende biomechanische
(© Anforderungen >16
() Kennzeichnung 5.17
) Warnhinweise, insbesondere zu Risiken fiir 514 515 5.16, 5.17.2
Kinder e
Aufierbetriebsetzung (insbesondere zum .
(w) Schutz von Kindern) durch Stromabschaltung nicht zutreffend
1. B. Prifungen
(a) Maf3priifung 6.3.3
(b) Sichtpriifung 6.4,6.5
(© Tastpriifung 6.3.1
nicht anwendbar, aber in
) ) einzelnen
(d) Funktionsprifung Produktnormen
behandelt, z. B.
EN IS0 20957-2 bis -10
(e) Bescheinigung des Herstellers 6.16
63) Priifung der Auflaufstellen 6.3.5
(g) Prifbedingungen 6.1
(h) Priifung der Standsicherheit 6.2
(i) Bestimmung der Bruchlast von Seilen, 6.6
Bindern und Ketten
() Priifung der Schwungscheiben 6.3.5,5.7
X) Bestimmung der Abziehkraft von 6.9
angebrachten Haltegriffen '
0 Priifung des Besteigens/Verlassens des 6.4
Gerates
(m) Priifung der Dauerbeanspruchbarkeit 6.11
(n) Priifung des Betriebes mit 6.14
Herzfrequenzsteuerung '
nicht anwendbar, aber in
(0) Priifung der Genauigkeit der einzelnen Produkt-
Leistungsanzeigen normen behandelt, z. B.
EN IS0 20957-2 bis -10
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Sicherheitstechnische Anforderungen des

Beschlusses der Kommission (EU)Nr.476/2011

Abschnitt(e)/Unter-
abschnitt(e) dieser
Europaischen Norm

Erlduterungen/Anmerkungen

(p)

Bewertung der Gebrauchsinformationen und
Warnhinweise

6.16

(9)

Priifbericht

6.17

WARNHINWEIS 1 — Die Konformitatsvermutung bleibt nur bestehen, solange die Fundstelle dieser Europai-
schen Norm in der im Amtsblatt der Europaischen Union verdffentlichten Liste erhalten bleibt. Anwender die-
ser Norm sollten regelméafiig die im Amtsblatt der Europdischen Union zuletzt veréffentlichte Liste einsehen.

WARNHINWEIS 2 — Fiir Produkte, die in den Anwendungsbereich dieser Norm fallen, kénnen weitere Rechts-
vorschriften der EU anwendbar sein.
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Vorwort

ISO (die Internationale Organisation fiir Normung) ist eine weltweite Vereinigung nationaler Normungsinsti-
tute (ISO-Mitgliedsorganisationen). Die Erstellung von Internationalen Normen wird iiblicherweise von Tech-
nischen Komitees von ISO durchgefiihrt. Jede Mitgliedsorganisation, die Interesse an einem Thema hat, fiir
welches ein Technisches Komitee gegriindet wurde, hat das Recht, in diesem Komitee vertreten zu sein. Inter-
nationale staatliche und nichtstaatliche Organisationen, die in engem Kontakt mit ISO stehen, nehmen eben-
falls an der Arbeit teil. ISO arbeitet bei allen elektrotechnischen Normungsthemen eng mit der Internationalen
Elektrotechnischen Kommission (IEC) zusammen.

Die Verfahren, die bei der Entwicklung dieses Dokuments angewendet wurden und die fiir die weitere Pflege
vorgesehen sind, werden in den ISO/IEC-Directives, Teil 1 beschrieben. Es sollten insbesondere die unter-
schiedlichen AnnahmekKriterien fiir die verschiedenen ISO-Dokumentenarten beachtet werden. Dieses Doku-
ment wurde in Ubereinstimmung mit den Gestaltungsregeln der ISO/IEC-Directives, Teil 2 erarbeitet (siehe
www.iso.org/directives).

ISO weist auf die Moglichkeit hin, dass die Anwendung dieses Dokuments mit der Verwendung eines oder
mehrerer Patente verbunden sein kann. ISO bezieht jedoch in dieser Hinsicht keinerlei Stellung beziiglich
Nachweis, Gultigkeit oder Anwendbarkeit jeglicher beanspruchten Patentrechte. Zum Zeitpunkt der Veroffent-
lichung dieses Dokuments lag ISO [eine/keine] Mitteilung liber ein Patent bzw. mehrere Patente vor, welche/s
zur Umsetzung dieses Dokuments erforderlich sein kdnnte/n. Anwender werden jedoch darauf hingewiesen,
dass dies moglicherweise nicht der aktuelle Informationsstand ist. Dieser kann jedoch der Patentdatenbank
unter www.iso.org/patents entnommen werden. ISO ist nicht dafiir verantwortlich, einige oder alle diesbe-
ziiglichen Patentrechte zu identifizieren.

Jeder in diesem Dokument verwendete Handelsname dient nur zur Unterrichtung der Anwender und bedeutet
keine Anerkennung.

Fiir eine Erlauterung des freiwilligen Charakters von Normen, der Bedeutung 1SO-spezifischer Begriffe und
Ausdriicke in Bezug auf Konformitatsbewertungen sowie Informationen dariiber, wie ISO die Grundsatze der
Welthandelsorganisation (WTO, en: World Trade Organization) hinsichtlich technischer Handelshemmnisse
(TBT, en: Technical Barriers to Trade) beriicksichtigt, siehe www.iso.org/iso/foreword.html.

Dieses Dokument wurde vom Technischen Komitee ISO/TC83, Sports and recreational equipment, in
Zusammenarbeit mit dem Europdischen Komitee fiir Normung (CEN), Technisches Komitee CEN/TC 136,
Sport-, Spielplatz- und andere Freizeitanlagen und -gerdte erarbeitet.

Diese dritte Ausgabe ersetzt die zweite Ausgabe (ISO 20957-1:2013), die technisch iiberarbeitet wurde.

Die wesentlichen Anderungen sind folgende:

— Abschnitt 2 wurde aktualisiert, um ungenutzte Verweisungen zu entfernen.

— Abschnitt 3 wurde aktualisiert, indem Eintrage entfernt, umbenannt und hinzugefiigt wurden.

— Abschnitt5 wurde aktualisiert, so dass in5.3.4 die Anforderungen fiir Quetsch- und Scherstellen und
in 5.13 die Anforderungen fiir die Belastung zusammengefasst wurden.

— Abschnitt 6 wurde aktualisiert, so dass in 6.15 ein einziges Verfahren fiir die Belastungspriifung geschaffen
wird.

— Anhang A mit informativen Beispielen fiir die Durchfiihrung von Belastungspriifungen hinzugefiigt.
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— AnhangZA wurde aktualisiert, um ihn an die Sicherheitsanforderungen des IEC-Beschlusses (EU)
Nr.476/2011 anzupassen.

Eine Auflistung aller Teile der Normenreihe ISO 20957 ist auf der ISO-Internetseite abrufbar.
Riickmeldungen oder Fragen zu diesem Dokument sollten an das jeweilige nationale Normungsinstitut des

Anwenders gerichtet werden. Eine vollstandige Auflistung dieser Institute ist unter www.iso.org/members.
html zu finden.
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Einleitung

Dieser Teil von ISO 20957 legt sicherheitstechnische Anforderungen fest, die fiir samtliche stationdren
Trainingsgerate gelten. Fiir besondere Geratetypen werden diese Anforderungen durch die Anforderungen in
besonderen Normen, die als zusatzliche Teile dieser Internationalen Norm herausgegeben wurden, erganzt

oder abgeédndert.

Wenn ein bestimmter Teil von ISO 20957 vorliegt, sollte er gemeinsam mit diesem Teil der ISO 20957 genutzt
werden.
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1 Anwendungsbereich

Dieser Teil der ISO 20957 legt allgemeine sicherheitstechnische Anforderungen und Priifverfahren fiir statio-
nire Trainingsgerate fiir den Innenbereich fest, wenn nicht durch die anderen Teile dieser Internationalen
Norm gedndert. Dieser Teil der ISO 20957 umfasst auch Umweltaspekte.

Er legt auch eine Klassifizierung fest (siehe Abschnitt 4).

Dieser Teil der 1SO 20957 gilt fiir alle stationdren Trainingsgerate nach der Definition in 3.1. Dies schliefst
Gerdte fiir die Verwendung in Trainingsraumen von Einrichtungen, wie z. B. Sportvereinen, Schuleinrichtun-
gen, Hotels, Sporthallen, Clubs, Rehabilitationszentren und Studios (Klassen S und I) ein, deren Zugang und
Aufsicht speziell vom Eigentiimer (Person, die die gesetzliche Verantwortung tragt), geregelt sind, Gerate fiir
die Verwendung im Heimbereich (Klasse H) sowie andere Arten von Geradten, einschliefdlich Gerdte mit Motor-
antrieb nach der Definition in 3.1.

Die Anforderungen eines bestimmten Teils der ISO 20957 haben Vorrang vor den entsprechenden Anforde-
rungen dieser allgemeinen Norm.

Wenn die stationdren Trainingsgerate fiir eine Nutzung durch Kinder unter 14 Jahren vorgesehen sind, gelten
andere Normen, aufder wenn diese stationdren Trainingsgerate flir Bildungszwecke in Schulen und anderen
padagogischen Umgebungen fiir Kinder unter Aufsicht eines qualifizierten erwachsenen Ausbilders vorgese-
hen sind.

Dieser Teil der ISO 20957 gilt nicht fiir stationdre Trainingsgerate, die fiir den Auf3enbereich vorgesehen sind,
und ohne Aufsicht nutzbar, z. B. frei zuganglich, sind.

ANMERKUNG1 Bei besonderem Bedarf des Benutzers (medizinische Rehabilitation, kdrperliche Behinderung) ist es
erforderlich, dass der Eigentiimer (Person, die die gesetzliche Verantwortung tragt) eine spezielle Risikoanalyse durch-
fiihrt, um den sicheren Gebrauch zu bestimmen und, falls erforderlich, sicherzustellen, dass ausgebildete Mitarbeiter zur
Verfiigung stehen, um die Ubungen zu beaufsichtigen.

ANMERKUNG 2  Fiir den Fall, dass das stationdre Trainingsgerat fiir medizinische Zwecke bestimmt ist, wird auf die
Anforderungen der MDR 2017 /745 /EU zusatzlich zu den Anforderungen dieses Teils der ISO 20957 hingewiesen.

ANMERKUNG 3  Fiir den Fall, dass das stationdre Trainingsgerat fiir Kinder vorgesehen ist, wird zusatzlich zu den
Anforderungen dieses Teils der ISO 20957 auf die Anforderungen der Richtlinie 2009/48/EG, Richtlinie des Rates vom
18.Juni 2009 zur Angleichung der Rechtsvorschriften der Mitgliedstaaten hinsichtlich der Sicherheit von Kinderspielzeug,

hingewiesen.

ANMERKUNG4  Fiir den Fall, dass das stationdre Trainingsgerat fiir den Zugang von Menschen mit Behinderungen vor-
gesehen ist, wird auf entsprechende nationale Festlegungen hingewiesen.

ANMERKUNGS5  Hinsichtlich der Entflammbarkeit wird auf nationale Vorschriften verwiesen.

ANMERKUNG 6  Fiir den Fall, dass das stationdre Trainingsgerat umweltbedenkliche Bestandteile enthalt, wird auf
nationale Vorschriften hingewiesen, z. B. Europaische Richtlinien.

2 Normative Verweisungen

Die folgenden Dokumente werden im Text in solcher Weise in Bezug genommen, dass einige Teile davon oder
ihr gesamter Inhalt Anforderungen des vorliegenden Dokuments darstellen. Bei datierten Verweisungen gilt
nur die in Bezug genommene Ausgabe. Bei undatierten Verweisungen gilt die letzte Ausgabe des in Bezug
genommenen Dokuments (einschliefilich aller Anderungen).

[SO 12100:2010, Safety of machinery — General principles for design — Risk assessment and risk reduction
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EN 60335-1:2012, Sicherheit elektrischer Gercite fiir den Hausgebrauch und dhnliche Zwecke — Teil 1:
Allgemeine Anforderungen

EN 60601-1:2006, Medizinische elektrische Gerdte — Teil 1: Allgemeine Festlegungen fiir die Sicherheit
einschliefllich der wesentlichen Leistungsmerkmale

3 Begriffe
Fiir die Anwendung dieses Dokuments gelten die folgenden Begriffe.

ISO und IEC stellen terminologische Datenbanken fiir die Verwendung in der Normung unter den folgenden
Adressen bereit:

— ISO Online Browsing Platform: verfligbar unter https://www.iso.org/obp
— IEC Electropedia: verfiigbar unter https://www.electropedia.org/

3.1

stationdres Trainingsgerat

Gerat, das wahrend der Nutzung als Einheit nicht bewegt wird und das entweder frei auf dem Boden steht oder
am Boden, an der Wand, an der Decke oder an einem anderen festen Aufbau befestigt ist

Anmerkung 1 zum Begriff  Stationdre Trainingsgerdte konnen z. B. fiir folgende Zwecke benutzt werden:
a) Bodybuilding oder Bodystyling;

b) Gesundheits- und Fitnesstraining;

¢) Konditionstraining;

d) besonderes Training fiir Wettbewerbe und verwandte sportliche Aktivitaten;

e) Pravention und Rehabilitation.

3.2

Ubungsbereich

Bereich, der durch den Ubenden und das Gerit in Anspruch genommen wird, wiahrend ein Training mit vollem
Bewegungsumfang stattfindet

3.3

Freibereich

zusétzlich zum Ubungsbereich erforderlicher Bereich, in dem der Ubende oder ein Dritter auf das Trainings-
gerdt in vollem Bewegungsbereich zugreifen und/oder ein Absteigen im Notfall durchfiihren kann

3.4

zuganglicher Hand- und Fuf3bereich )

Bereich, der dem Ubenden oder Dritten bei der ﬁblich_en Nutzung, beim Vorbereiten der Ubung, Umfassen,
Einstellen des Gerates oder der Korperposition fiir die Ubung zuganglich ist

3.5

Bewegungsbereich )

Bereich, in dem sich der Ubende oder Teile des Trainingsgerats bestimmungsgemaf3 nach den Anleitungen im
Benutzerhandbuch bewegt/bewegen

3.6
Korpermasse
hochstes angegebenes Benutzergewicht nach dem Benutzerhandbuch oder 100 kg, je nachdem, welches hoher
ist
Documents
12 Document Sharing Hub

Full document details: E DIN EN ISO 20957-1:2023-12


http://www.avadocuments.com/doc/e-din-en-iso-20957-1-2023-12
http://www.avadocuments.com/doc/e-din-en-iso-20957-1-2023-12

- Entwurf -

E DIN EN ISO 20957-1:2023-12
prEN ISO 20957-1:2023 (D)

3.7
maximale Trainingslast
vom Hersteller im Benutzerhandbuch und mittels Kennzeichnung vorgegebene, maximale Last

3.8

geschwindigkeitsabhangiges Widerstandssystem

Widerstandssystem, bei dem der Widerstand direkt proportional zur Geschwindigkeit ist und nicht auf andere
Weise eingestellt werden kann

BEISPIEL  Gerate mit Geblasewiderstand

3.9
geschwindigkeitsunabhingiges Widerstandssystem
Widerstandssystem, bei dem der Widerstand unabhangig von der Geschwindigkeit regelbar ist

BEISPIEL  Einstellbarer Bremsmechanismus.

3.10

Herzfrequenz-Steuermodus

Programm, das es dem Ubenden gestattet, das Training auf einer zuvor festgelegten Stufe der Herzfrequenz
durchzufiihren, indem die Belastungsparameter automatisch an die Herzfrequenz des Ubenden angepasst wird

Anmerkung 1 zum Begriff: ~ Bei den Belastungsparametern kann es sich um Widerstand, Geschwindigkeit, Steigung oder
eine Kombination davon handeln.

3.11
System zur Messung der Herzfrequenz
System, das die persénliche Herzfrequenz des Ubenden anzeigt

3.12
Anzeige
Vorrichtung, die dem Ubenden Informationen bereitstellt

3.13

Quetschstelle

Bereich, in dem sich Teile des Trainingsgerats gegeneinander oder gegen einen unbeweglichen Bereich bewe-
gen kénnen, was zur Quetschung von Kérperteilen des Ubenden/eines Dritten fithren kann

3.14

Scherstelle

Bereich, in dem sich Teile des Trainingsgerats hinter ein unbewegliches oder ein bewegliches Teil oder hin-
ter einen unbeweglichen Bereich bewegen kénnen, was zur Abtrennung von Kérperteilen des Ubenden/eines
Dritten fiithren kann

3.15

ZyKlus

Bewegung, die einem vollstindigen Ablauf einer einzelnen Komponente vom Beginn bis zum erneuten Beginn
eines sich wiederholenden Prozesses zugeordnet wird

BEISPIEL  Eine typische Komponente konnte ein Pedal, Handgriff oder Sitz sein.

3.16
ungiinstigste Position
Position, die die Wahrscheinlichkeit eines negativen Ergebnisses maximiert

BEISPIEL  Die ungilinstigste Position in Bezug auf die Stabilitit ist die Ausrichtung des Gerats, in der es am wenigsten
stabil ist, d. h. der Schwerpunkt des Gerats liegt so hoch wie mdéglich und/oder auf3erhalb oder so nahe wie moglich an der
Kante der Geratebasis, wahrend das Gerdt auf einem geneigten Tisch steht.
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3.17

Schwungscheibe

rotierende Masse zum Aufbau der Tragheit

3.18

Trittfliche

Flache, die dazu bestimmt ist, den Fufd wahrend der Benutzung des Gerats oder wiahrend des Auf- oder Abstei-
gens zu stiitzen

3.19

Trittflichensicherungskante
starrer Teil des Geréts, der dazu beitragen soll, das Rutschen des Fufdes von der Trittflache zu verhindern

4 Klassifizierung

4.1 Allgemeines

Die Gerate miissen nach Genauigkeit und Verwendung klassifiziert werden, wie in 4.2 bis 4.3 angegeben.
Wenn das Gerat fiir mehrere Nutzungsklassen vorgesehen ist, muss es die Anforderungen jeder Klasse erfiillen.
4.2 Genauigkeitsklassen

4.2.1 Genauigkeitsklassen sind nur bei Gerdten anwendbar, die Trainingsdaten anzeigen.

4.2.2 Klasse A: hohe Genauigkeit.

4.2.3 Klasse B: mittlere Genauigkeit.

4.2.4 Klasse C: geringe Genauigkeit.

ANMERKUNG  Die Anforderungen der Genauigkeitsklassen werden in den zusétzlichen, besonderen Teilen dieser Inter-
nationalen Norm aufgefiihrt.

4.3 Verwendungsklassen

4.3.1 KlasseS (Studio): berufliche und/oder gewerbliche Verwendung.

ANMERKUNG  Diese stationdren Trainingsgerate sind fiir die Verwendung in Trainingsraumen von Einrichtungen wie
Sportvereinen, Schuleinrichtungen, Hotels, Clubs und Studios, deren Zugang und Aufsicht vom Eigentiimer (Person, die
die gesetzliche Verantwortung tragt) speziell geregelt ist, vorgesehen.

4.3.2 Klasse H (Heimbereich): Verwendung im Heimbereich.

ANMERKUNG  Diese stationdren Trainingsgeréte sind fiir die Verwendung in privaten Heimstétten vorgesehen, in denen
der Zugang zum Trainingsgerat durch den Eigentlimer geregelt ist (Person, die die gesetzliche Verantwortung tragt).

4.3.3 KlasseI: berufliche und/oder gewerbliche Verwendung fiir den Gebrauch durch Personen mit beson-
derem Bedarf (z. B. Sehbehinderte, Horgeschadigte, physische oder geistige Behinderungen).

Solche Gerate miissen ebenfalls den Anforderungen von Klasse S entsprechen.
ANMERKUNG  Diese stationdren Trainingsgerate sind fiir die Verwendung in Trainingsrdumen von Einrichtungen wie

Sportvereinen, Schuleinrichtungen, Hotels, Clubs, Rehabilitationszentren und Studios, deren Zugang und Aufsicht speziell
vom Eigentiimer (Person, die die gesetzliche Verantwortung tragt) geregelt sind, vorgesehen.
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5 Sicherheitstechnische Anforderungen
5.1 Allgemeines

Sollte eine der folgenden sicherheitstechnischen Anforderungen zutreffen, muss das Trainingsgerat unter
Anwendung der in Abschnitt 6 beschriebenen Priifverfahren die Anforderungen erftllen.

5.2 Standsicherheit

Das stationdre Trainingsgerdt muss in jede Richtung wahrend des Trainings, des Zusammenklappens und in
der Aufbewahrungsstellung standsicher sein.

Die Priifung muss nach 6.2 erfolgen.

5.3 AufRere Gestaltung

5.3.1 Allgemeines

Die Gerate miissen frei von Graten sein.

Prifung nach 6.3.1.

5.3.2 Kanten und Ecken

Alle Kanten und Ecken von Geriteteilen, die den Kérper des Ubenden tragen, miissen einen Radius r > 2,5 mm
haben. Alle Kanten innerhalb des zuganglichen Hand- und Fufdbereichs miissen abgerundet oder geschiitzt
sein.

Priifung nach 6.3.1.

5.3.3 Rohrenden

Alle Rohrenden innerhalb des zugdnglichen Hand- und Fuf$bereichs miissen verschlossen sein, z. B. durch Teile
des Gerats oder durch Stopfen.

Sollten Stopfen verwendet werden, miissen diese am Ende des Dauerbelastungsversuchs in ihrer Position ver-
bleiben, wie in den jeweiligen Teilen der zutreffenden Normen beschrieben. Sollte kein Dauerbelastungsver-

such in einer bestimmten Norm beschrieben werden, muss die Kraft, die zum Herausziehen des Stopfens beno-
tigt wird, = 20 N sein.

Priifung nach 6.3.2.

5.3.4 Quetsch- und Scherstellen

Quetsch- und/oder Scherstellen im zugdnglichen Hand- und Fuf3bereich zwischen beweglichen Teilen, zwi-
schen beweglichen und unbeweglichen Teilen oder zwischen einem beweglichen Teil und dem Boden miissen
gesichert sein oder zu ihnen muss ein Mindestabstand von 60 mm bestehen, aufier bei Folgendem:

a) wenn nur die Finger gefahrdet sind, muss der Abstand mindestens 25 mm betragen;

b) wenn der Zugang Dritter durch die Kérperposition des Benutzers verhindert wird und wenn der Benutzer
in der Lage ist, die Bewegung unverziiglich zu beenden, muss das Mafd mindestens 25 mm sein;

c) wenn sich der Abstand zwischen einem beweglichen und einem unbeweglichen Teil oder zwischen zwei

beweglichen Teilen wahrend des Einstellens oder der Bewegung nicht verandert, muss der Abstand grofder
als 25 mm oder geringer als 9,5 mm sein;
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